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ys[kd dh vksj ls

^ftn djks vkSja liQyrk ikvks* esa vkidks laHkor% dqN ,sls
fopkj feysaxs] ftUgsa vki ipk ugha ik,¡xs D;ksafd gesa cpiu ls
gh fl[kk;k tkrk gS fd liQy gksus ds fy, O;fDr dks vFkd
ifjJe djuk iM+rk gS] ge Hkwy tkrs gSa fd ifjJe vkSj iz;kl
nks vyx&vyx ckrsa gSaA liQyrk ikuh gS rks y{; dh fn'kk esa
fujarj iz;kl djuk gksxk] ;gk¡ dM+s ifjJe dk dksbZ dke ughaA
fdlh Hkh dke ls tqM+h liQyrk] dke esa gekjs fo'okl ds
lekuqikfrd gksrh gSA lcls [kkl ckr ;s gS fd geas liQyrk o
mlds ekinaMksa ij fo'okl j[kuk gksxkA ;fn vki fo'okl j[krs
gSa fd vki dj ldrs gSa] rks vki fu'p; gh dj ldrs gSaA pkgs
vki vkWfiQl esa gksa ;k dgha vkSj_ vkils csgrj] vkidh {kerk
dk vuqeku fdlh dks ugha gSA O;fDr dks ekeys dh xgjkbZ dks
,d vksj j[krs gq,] ges'kk thr ds ckjs esa lkspuk pkfg,A tc Hkh
dbZ izfr;ksfxrk esa gks] rks Lo;a dks nwljs izfr;ksxh ls csgrj ekusa_
bl rjg izkIr gksus okyh ldkjkRed mtkZ thr esa lgk;d gksxhA
;g dHkh u lkspsa fd vki ml ?kVuk ds fy, ugha cusA thou
dh lHkh ?kVuk,¡ vkils tqM+h gSa o vkiesa lHkh vqudwy ;k
izfrdwy ifjfLFkfr;ksa ls tw>us dh iwjh {kerk gSA

tks Hkh djsa] ;gh nksgjkrs jgsa fd vki gh liQy gksaxsA
liQy yksxksa esa liQyrk ds izfr fo'okl ds vykok dqN Hkh
vfrfjDr ugha gksrk ;fn dksbZ nwljk liQy gksus ls tqM+h ml
vknr dks viuk ldrk gS rks vki D;ksa ugha\ ges'kk Lo;a dks

fdlh Hkh dk;Z dks vkSj vf/d dfBu cukus dk rjhdk
;gh gS fd mls vkxs ds fy, Vky fn;k tk,A

jkYiQ eklZVu



ikBdksa osQ uke

ge ekurs gSa fd ge thrus ds fy, iSnk gq, gSa] fdarq dksbZ
Hkh dke 'kq: djrs gh gesa yxus yxrk gS fd irk ugha ge bls
dj Hkh ik,¡xs ;k ugha] bl rjg ge cl [;kyh iqyko idkrs jg
tkrs gSaA vki ekusa ;k u ekusa] ;s udkjkRed Hkkouk,¡ vius lkFk
vkSj Hkh dbZ udkjkRed Hkkoukvksa dks tUe nsrh gSaA ;g ,d
LoHkkfod izfØ;k gS vkSj vki Hkh blls cp ugha ldrsA blds
foijhr] tc vki dosy thr ds ckjs esa lksprs gSa rks vkidk
fnekx dsoy thrus ds ldkjkRed fopkjksa ls Hkj tkrk gSA

gekjk efLr"d mlh fn'kk esa dk;Z djrk gS] ftl fn'kk esa
gekjh fparu izfØ;k tkrh gSA fdlh oLrq ds ckjs esa dqN lskpuk
vkjaHk djsa] vkidks ;g ns[k dj vk'p;Z gksxk fd vki ml vksj
ls viuk è;ku ugha gVk ik jgs gSaA ;fn vki blh fuf'pr fopkj
dks vkSj vkxs ys tk,¡ rks ;g n`<+rk dh izfØ;k rd igq¡p tkrk
gSA ,d n`<+ fopkjksa okyk O;fDr peRdkj dj ldrk gSA viuh
ftn ds cy ij lc dqN ik ldrk gSA izR;sd liQy O;fDr ds
ckjs esa lkspsa rks vki muds O;fDrRo dh vyx&vyx [kwfc;ksa dks
igpku ik,¡xs fdarq mu lcesa ,d fo'ks"krk lkekU; :i ls Fkh] oks
;g Fkh fd os liQyrk ds izfr] vius y{; ds izfr n`<+ /kj.kk
j[krs FksA mls ikus dk iDdk fu'p; j[krs Fks] mUgksaus liQyrk dks
ikus dh ftn~n Bku yh FkhA

iqutZUe dh dksbZ Hkh iqLrd mBk ysa rks os vkidks ;gh
vk'oklu nsaxs fd ,d ckj euq"; :i esa tUe ysus ds ckn vki

;kn fnykrs jgsa fd vkids Hkhrj liQy gksus o fotsrk cuus
dh lkjh laHkkouk,¡ ekStwn gSaA fdlh Hkh ifjfLFkfr esa Lo;a dks
fotsrk ekuus yxsaxs rks 'kkjhfjd v{kerk o ekufld ck/k,¡
Lo;a gh nwj gks tk,¡xhA

liQy gksus ds fy, fdlh tknqbZ 'kfDr dh vko';drk ugha]
fdarq vki viuh fdlh Hkh {kerk dks tknqbZ rkdr esa cny ldrs
gSa\ oju bl lksp ij fo'okl tekuk gksxkA vki tks Hkh djsa]
liQyrk esa vkidk fo'okl gh] mldk vkdkj&izdkj lqfuf'pr
djsxkA liQyrk dk u rks HkkX; ls dksbZ laca/ gS vkSj u gh fdlh
fo'ks"k cqf¼erk lsA blds fy, eè;e ntsZ dh cqf¼erk ds lkFk
lefiZr lksp pkfg,A fdlh Hkh ifjfLFkfr esa liQy gksus dk Hkjiwj
fo'okl gh liQy cuus esa lgk;d gksrk gSA vki ;g tku dj
vk'p;Zpfdr gksaxs fd cM+h lksp ugha vfirq lefiZr ,dkxzrk gh
liQyrk ikus dh dqath gSA
(nq"V dk lkgl o rkdr] lekt ds lnL;ksa ds Hk; o
dk;jrk ds vuqikr esa gksrk gSA)

eq>s iwjk fo'okl gS fd bl fn'kk esa esjk ;g iz;kl vkids
Hkhrj ,d lksp iSnk djsxk] ftlds fy, vkidks vkbZ vkbZ ,e
ls fdlh fMxzh dh vko';drk ugha cfYd vius Hkhrj vUos"k.k
djuk gksxk rkfd Hkkoh ih<+h dks ,d csgrj ftanxh ns ldsaA vk'kk
djrk gw¡ fd vkidks iqLrd i<+us esa vkuan vk,xkA vki edtrust
@ rdiffmail.com ij viuk iQhMcSd ns ldrs gSa] eSa 'kh?kz gh
izR;qÙkj nsus dh ps"Vk d:¡xkA
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nksckjk Hkh euq"; :i esa gh tUe ik,¡xs] ,slk blfy, gS D;ksafd
euq"; dh ekufld lajpuk] bl czãk.M esa lcls fodflr
thou dh gS] ftls fdlh nwljs thou ds lkFk tksM+k ugha tk
ldrkA nwljh ckr ;g Hkh gS fd ,d ckj vki dqN ik ysrs gSa
rks blls vkidh fparu izfØ;k fu[kjrh gS vkSj fiQj vkidk
iqutZUe ugha gks ldrk] tks fd igys r; gSA iqutZUe ij vè;;u
djus okys oSKkfudksa us ik;k fd mu yksxksa dk u;k tUe] fiNys
tUe dh rqyuk esa lkekftd o vkfFkZd :i ls dgha mUur o
csgrj FkkA

vki lksp jgs gksaxs fd vkidks ,d ,sls fl¼kar dh O;k[;k nh
tk jgh gS] ftl ij vki laHkor% fo'okl ugha j[krsA Bhd gS] fdarq
oSKkfud izek.kksa ls ykHk mBkus esa gtZ gh D;k gS! fdlh dk fo'okl
;k vfo'okl_ ;s nksuksa gh fdlh rF; dh rdZlaxrrk dks izHkkfor
ugha djrsA tc ge dqN ns[krs gSa] rks dg ugha ldrs fd ml ij
fo'okl j[krs gSa fdarq ;kn j[ksa fd ge ,slh vusd ckrksa ij Hkh
fo'okl j[krs gSa] ftudk gekjs ikl dksbZ izek.k ugha gksrkA

22 tqykbZ] 2009 ds lw;Zxzg.k dk gh mnkgj.k ysaA uklk us
bl cM+h ?kVuk ij 200 i`"Bksa dh ,d fjiksVZ rS;kj dh] tks fd
lu~ 2013 ls igys ?kVus okyh ugha gSA uklk ds vuqlkj bl
izkd`frd ?kVuk ds vè;;u ds fy, fcgkj ds ,d NksVs ls LFkku
^rkjkxsuk* dks pquk x;kA ;gh oks LFkku gS] tgka izfl¼ Hkkjrh;
T;ksfr"kh o xf.krK vk;ZHkV~V us yxHkx ianzg lkS o"kZ iwoZ xzgksa dh
xfy;ksa dk vè;;u fd;k FkkA os ekS;Z 'kkludky esa Fks] mUgksaus
Hkh ^rkjkxsuk* dks vè;;u ds fy, mi;qDr LFky pquk o vius
Nk=kksa ds lkFk ogha cl x,A mUgksaus dqN ,slk djus dk iDdk
fu'p; dj fy;k Fkk] tks rc rd dksbZ ugha dj ik;k FkkA

D;k ge bls ,d la;ksx ek=k dg ldrs gSa\ bl fo'o esa
vusd ?kVuk,¡ gksrh gSa] tks dbZ ihf<+;ksa ds ckn oSKkfud O;k[;k
ikrh gSa D;ksafd vkt rd gekjh izfØ;k,¡ bruh fodflr ugha gks

ikbZ gSaA tks ckr vkt rd fu%lansg izekf.kr gqbZ gS] og ;s gS fd
euq"; cqf¼eku gS rFkk i`Foh ds lHkh thoksa esa ls Js"B gSA mlesa
izd`fr ij fot; ikus dh {kerk gS rFkk viuh rkfdZd cqf¼ ds
vuqlkj izd`fr ds l`tu ;k u"V djus dh {kerk Hkh gSA vki Hkh
,d euq"; gSa rFkk ifjfLFkfr;ksa dks vius fparu ds vuqlkj cnyus
dh {kerk j[krs gSa] cl 'krZ dsoy bruh gS fd vkids Hkhrj
iDdk fu'p; gksuk pkfg,] blds fcuk dksbZ Hkh rkdr ifjorZu
ugha yk ldrhA

fu%lansg vki thrus ds fy, gh cus gSa o mls ikus dk iDdk
bjknk Hkh j[krs gSaA gks ldrk gS fd vki esjk eT+kkd mM+k,¡] ysdu
vkus okys ,d ?kaVs esa viuh {kerk o izfrHkk ij fopkj djsa o blds
ckn okys ?kaVs esa vki fuf'pr :i ls esjk VsyhiQksu uacj ;k bZ&esy
irk ryk'k jgs gksaxs rkfd eq>ls laidZ dj ldsaA peRdkj djus ;k
nwljksa ls csgrj djus ds fy, vkidks nks gkFkksa o ,d flj ls vfèkd
dh vko';drk ugha gS lko/ku jgsa] ;fn dHkh bZ'oj ls feyus dk
volj feys vkSj os ojnku nsuk pkgsa rks ,slk oj ek¡xs] tks vkidks
vkids iDds fu'p; ls fMxk u ldsA

ge viuh {kerk ij lansg j[krs gSa vkSj mu yksxksa ls ijke'kZ
ysrs jgrs gSa] ftUgksaus vius ewY;kadu dk dHkh iz;kl ugha fd;k
gksrk] bl rjg ?kkrd ifj.kke lkeus vkrs gSaA bl /jrh ij
vfèkd gksus ls dqN vf/d ugha feyrkA vf/drj vUos"kd]
vkfo"dkjd ;k iQksClZ dh lwph esa uke ikus okys O;fDr lkekU;
yksxksa tSls gh Fks_ ;gk¡ rd fd muesa ls dqN dks rks vius fe=kksa
ls de cqf¼erk gksus dh otg ls Ldwy o dkWyst Hkh NksM+us
iM+sA (tks fd izR;sd Nk=k dks liQy cukus dk nkok djrs gSa)
ijarq muesa ,d ckr lkekU; Fkh fd mu lHkh esa dksbZ ,slk dke
djus dh yyd o iDdk fu'p; Fkk] tks fd vkt rd fdlh
us u fd;k gksA liQyrk ds fy, fdlh vfrfjDr fo'ks"krk dh
vko';drk ugha gksrh] dsoy vkidks vius Hkhrj fNis gquj dks
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gS] tks dM+h esgur vkSj n`<+ fu'p; esa fo'okl ugha j[krsA

vki ftl lius dks lkdkj djus dk iDdk fu'p; ugha dj
ldrs] mls ik Hkh ugha ldrsA vkids Hkhrj ,d liQy O;fDr
cuus ds lHkh xq.k lekfgr gSa vr% vius euilan {ks=k esa dqN
Hkh djus dh Bku ysa o liQyrk ik,¡A ,d ckr rks r; gS fd vkius
liQy gksus dh jkg esa igyk dne rks c<+k gh fn;k gS] D;ksafd
vkius i<+us ds fy, bl iqLrd dks pquk gSA ^ftn djks vkSj
liQyrk ikvks* iqLrd vkids gkFkksa esa gS] bls i<+sa o ykHk mBk,¡A

μv'kksdbanq
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tquwu j[ksa cjdjkj

,d vkB o"khZ; yM+dk] ,d o`¼ ds ikl x;k o mldh vk¡[kksa
esa >k¡drs gq, iwNk ^^eSa le>rk gw¡ fd vki ,d cqf¼eku O;fDr
gSaA eSa vki ls thou dk jgL; tkuuk pkgrk gw¡] o`¼ us ml ckyd
dks ns[k dj dgk& ̂ ^eSaus vius thou esa bl fo"k; esa dkiQh fopkj
fd;kA ;g jgL; pkj 'kCnksa esa crk;k tk ldrk gSA

igyk gS& ̂ lksp!* mu ewY;ksa ds ckjs esa lkspks] ftuds }kjk rqe
viuk thou fcrkuk pkgksxsA

nwljk gS& ^fo'okl*! vkius vius thou ewY;ksa }kjk tks lksp
iSnk dh gS] mlh ds vk/kj ij] vius Åij fo'okl j[kksA

rhljk gS& ^LoIu*& vius ewY;ksa o fo'okl ds vk/kj ij os
lius ns[kks] tks iwjs gks ldrs gSaA

vkf[kjh gS ^lkgl* & vius liuksa dks lkdkj :i esa cnyus
dk lkgl j[kks] tks fd vkids thou ewY;ksa o fo'okl ij
vkèkkfjr gksA

vkSj blh ds lkFk okYVj bZ- fMT+kuh us uUgsa yM+ds ls dgk]
lkspks] fo'okl djks] lius ns[kks o mUgsa iwjk djus dk lkgl j[kksA**

gekjh lksp ls fo'okl iSnk gksrk gS vkSj mlh fo'okl ds
cy ij ge fdlh dh oLrq dk ekufld fp=k.k dj ikrs gSaA ;fn
ge ekurs gSa fd ge dj ldrs gSa] rks ge dsoy mlh fn'kk esa
lkspuk vkjaHk dj nsrs gSaA ,d ckj vki ;g n`<+ fo'okl cuk ysa
fd dksbZ dke gks ldrk gS rks vkidh lksp Hkh ,d Bksl vkdkj
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ys ysrh gSA ;fn gesa yxrk gS fd MkWDVj dh lykg ls dksbZ
vkjke ugha vkus okyk rks MkWDVj dh csgrj fpfdRlk Hkh gesa
dksbZ iQk;nk ugha ns ik,xhA fo'okl ds cy ij gh nqfu;k esa
vusd dk;Z laiUu gksrs gSaA dbZ ckj gesa yxrk gS fd geus viuh
fdLer o ifjJe ds cy ij euksokafNr iQy ik;k gS] tcfd
gdhdr ;s gksrh gS fd ge igys viuh lksp ij Hkjkslk djrs gSa]
mlh fo'okl ds cy ij liuk ns[krs gSa vkSj fiQj iwjs lkgl ds
lkFk ml lius dks lkdkj djus dh fn'kk esa dne c<+krs gSaA bls
gh larqfyr o mnkgj.kh; thou dgrs gSaA

;g oSKkfud :i ls Hkh izekf.kr gks pqdk gS fd jksT+kejkZ ds
thou esa O;fDr viuh gh fØ;kvksa dh izfrfØ;k ikrk gSA ge
fdlh oLrq dk ekufld fp=k.k djrs gSa] fnokLoIu ns[krs gSa o
n`<+ fo'okl ds lkFk mls ikus esa tqV tkrs gaS] bl rjg gesa viuk
izkI; fey tkrk gSA

thou ,d ckalqjh dh rjg gSA ;s Hkhrj ls [kks[kyh
gS o blesa dbZ fNnz gSa ijarq ;fn ge bls ctkrs gSa
rks blls tknqbZ laxhr fudyrk gSA

ge tUe ls gh Lora=k iSnk gq, gSa vkSj gekjh lksp Hkh Lora=k gSA
gks ldrk gS fd gekjk vius fparu ij fu;a=k.k u gksA gekjh lksp
dks deks± esa cnyus okyk izeq[k dkjd gS ^ladYi 'kfDr* ;s n`<+
fo'okl o deZ ds ekè;e ls gesa y{; rd ys tkrh gSA deZ
gekjh lksp dk gh miksRikn gS D;ksafd ;s U;wVu ds bl fl¼kar dk
vuqlj.k djrk gS] ftlds vuqlkj ^izR;sd fØ;k ds leku o
foijhr izfrfØ;k gksrh gSA vkids Hkhrj fNis fopkjksa ds vk/kj
ij gh deZ viuk vkdkj ysrs gSaA

geesa ls vf/drj yksxksa dks ;gh yxrk gS fd ge viuh
ethZ ls fdlh dks dqN Hkh dg ldrs gSa ;k dj ldrs gSaA ge
,slk dj ldrs gSa] D;ksafd ge ,d vktkn ns'k eas jg jgs gSa] tks

gesa fdlh Hkh Vh- oh- pSuy esa gYds&iQqYds euksjatu ds fy,
cus eap ij] ns'k ds 'kh"kZLFk O;fDr;ksa dh Hkh vkykspuk dk
vfèkdkj nsrk gSA bruk gh ugha] ge iwjh nqfu;k ds lkeus] bl
èkjrh ds lcls 'kfDr'kkyh O;fDr izeq[k ij twrk mrkjdj ekj
ldrs gSa_ tSls] dsoy ge gh ,sls O;fDr gSa] ftls vius ukilan
ra=k ds fo#¼ cxkor dk vf/dkj gSA

ge ;gk¡ ;g le> ugha ikrs fd bl nqfu;k esa izR;sd O;fDr o
izR;sd oLrq gekjs fglkc ls ugha pyrhA gesa viuh lhekvksa dk Kku
gksuk pkfg, rFkk gesa fo'o ds nwljs yksxksa dh Hkh Lora=krk dks ljkguk
pkfg, o vknj nsuk pkfg,A ge vius vklikl ds yksxksa dh lksp
ij fuHkZj gSa D;ksafd ge 'kwU; esa ugha jg ldrsA

vkidks vkdhZfeMhT+k dk izfl¼ iz;ksx rks ;kn gksxk] mUgksaus
[kkyh fxykl esa ,d ia[k o flDdk j[kk o fxykl iyV fn;k]
ia[k o flDds us ,d lkFk tehu dks Nqvk ysfdu bruk r; gS
fd vki lkekU; okrkoj.k esa bl iz;ksx dks ugha nksgjk ik,¡xs]
vkidk flDdk otu ds dkj.k] ia[k dh rqyuk esa] èkjrh dk
igys Li'kZ djsxkA ge tSls yksxksa ds fy, ;gh iz;ksx lR; Bgjrk
gSa pk¡n ij tkus okys ;k=kh canjksa dh rjg mNydwn dj ldrs
gSa ijarq /jrh ij ;g laHko ugha D;ksafd ;gk¡ izR;sd O;fDr ij
xq#Rokd"kZ.k Hkkj gSA

ge lc Lora=k tUe ysrs gSa ysfdu tUe ysus ds rqjar ckn
ge ml cM+s ikfjfLFkfr dh ra=k dk fgLlk cu tkrs gSa] tks /jrh
dks fu;a=k.k esa j[krk gS] blesa FkksM+k lk Hkh iQsjcny&ra=k dks
ladV esa Mky nsrk gSA gesa mlh ra=k dks è;ku esa j[krs gq,] vius
tquwu dks cjdjkj j[kuk gksxk vU;Fkk ge dgha foyqIr gks tk,¡xsA
;g gekjh mÙkjthfork ds fy, cgqr egRo j[krk gS] gesa Li"V
:i ls le> ysuk pkfg, fd gekjk tquwu ,d oS;fDrd igyw
gS tcfd ra=k dh fujarjrk gekjs fy, vfuok;Z gSA ;fn ;g ra=k
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jgsxk] rHkh ge Hkh jgsaxsA blds fcuk gekjs vfLrRo dk dksbZ vFkZ
ugha jgsxkA

1-1 viuh ;ksX;rk igpkusa
2008 dh tcjnLr fgV ̂ xtuh*] Hkkjrh; ckWyhoqM ds laiw.kZrkoknh
vkfej [+kku us cukbZ Fkh_ bl fI+kQYe us pkjksa vksj ls okgokgh
cVksjh o leh{kdksa dh Hkh ilan cuhA gkykafd eSa fI+kQYeksa dk
[kkl 'kkSdhu ugha gw¡ ysfdu fofo/ Hkkjr dks ,d djus esa budk
cM+k ;ksxnku gSA cPpksa us eq>s fI+kQYe ns[kus dks foo'k fd;k rks
eSa ,d gh 'krZ ij jkT+kh gqvk fd eSa bls vius ySiVkWi ij ns[kw¡xk
rkfd fI+kQYe pykus ;k jksdus dk fu;aa=k.k esjs gkFk esa jgsA

lu~ 2008 dk vkf[kjh lIrkg Fkk] eq>s tcju vkWfiQl ls
tYnh cqyok fy;k x;k rkfd eSa fI+kQYe ns[k ldw¡A fI+kQYe ns[k
dj rks eSa vk'p;Z esa iM+ x;k fd Hkkjrh; fI+kQYesa eSustesaV Nk=kksa
dh dsl fgLVªh D;ksa cu xbZ gSaA fiQYe bruh jkspd Fkh fd mQcus
dk loky gh ugha iSnk gksrk FkkA eSa fI+kQYe dh os nks iafDr;k¡ ugha
Hkqyk ldrk] tks vfHkeku rFkk ^opuc¼rk* esa varj djrh FkhaA
eSa ;qok ih<+h ds fy, izsjd iqLrd fy[k ldrk gw¡] ;g esjh
^opuc¼rk* gS ysfdu dsoy eSa gh ;qok ih<+h ds fy, izsjd
iqLrd fy[k ldrk gw¡] ;g esjk ^vfHkeku* gSA

uk;d fujarj iz;kl }kjk vius Hk; ij dkcw ikrk gSA og
,slk djrk gS] D;ksafd og ,slk djuk pkgrk Fkk] blfy, ugha fd
mls etcwj fd;k x;k FkkA og viuh ldkjkRed mtkZ ds cy
ij Hk; ls thrrk gS o liQy gksrk gSA dHkh&dHkh nwljs yksx
viuh udkjkRed 'kfDr;ksa ds cy ij Hk;Hkhr djus dk iz;kl
djrs gSa] ftlesa ifjfLFkfr;k¡ vkSj Hkh cqjh gks tkrh gSaA

ge lc ml ?kVuk ds lk{kh gSa] tc izfl¼ ys[kd foØe
lsB us t;iqj ds Ldwyh Nk=kksa dh lkfgfR;d lHkk esa eap ij

'kjkc dh cksry [kksyh Fkh eSa  [kqn 'kjkc ugha ihrk ij fdlh
nwljs ds ihus ij eq>s dksbZ vkifÙk ugha_ ysfdu eSa ,sls vkMacj
ds fo#¼ gw¡] blls vkidh Nfo esa dksbZ ldkjkRedrk ugha vkrhA
bl /jrh ij tUes izR;sd O;fDr esa dqN [kwfc;k¡ o [+kkfe;k¡ gSa]
ysfdu bu dfe;ksa dk lkoZtfud izn'kZu D;kas djsa] tcfd blls
dksbZ ldkjkRed ykHk ugha gksus okykA ;g dsoy vgadkj rFkk
dHkh dHkh vliQyrk ds Hk; ds flok dqN ugha gSA

ge lHkh dHkh u dHkh ?keaMh vfHkeku dh yisV esa vk dj
iwokZxzgksa ls xzflr gks tkrs gSa] tks fd gekjs thou dh ldkjkRed
fo'ks"krk,¡ u"V dj nsrs gSaA ;g lc blfy, gksrk gS D;ksafd gesa
viuh {kerkvksa dk Hkku ugha gksrk rFkk vliQyrk dk Hk; Hkh
gksrk gS] mlh ls cpus ds fy, ge vius&vkidks [kksy esa lesV
ysrs gSaA ,d fueZy o izlUu thou thus rFkk lekt dks
ldkjkRed ;ksxnku nsus ds fy, gesa Lo;a dks pqukSfr;ksa ls ikj
ikus dh lksp viukuh gksxhA vpkud rks dksbZ Hkh vius&vki dks
ugha cny ldrk ysfdu fu;fer vH;kl o cnyh gqbZ ekufldrk
ls ;s laHko gSA gesa ;kn j[kuk gksxk fd Hk; dks fu;af=kr fd,
fcuk rks ;ksX;rk o {kerk Hkh O;FkZ gks tkrs gSaA Hk; liQyrk dk
lcls cM+k 'k=kq gS] liQyrk dh ;k=kk dk 'kqHkkjaHk djus ls igys
bls fu;af=kr djuk vko';d gSA

thou dh vf/drj vliQyrk,¡ viuh {kerk o
nwjnf'kZrk ds lkFk Hk; dh lPph f'kdkj gksrh gSaA

1-2 Hkhrjh fo'ks"krk,¡ fodflr djsa
dksbZ O;fDr lkjh [kwfc;k¡ gksus ds ckotwn dqN ikus dh nkSM+ esa
fiNM+ tkrk gS vkSj dksbZ FkksM+h {kerk o ;ksX;rk rFkk vYi ifjJe
ls gh bPNk iwfrZ dj ysrk gSA ;g HkkX; ugha cfYd mldh n`<+rk
gS tks liQyrk dh nkSM+ esa mls fotsrk cuk nsrh gSA geesa ls
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vfèkdrj vliQy O;fDr bl n`<+rk ds vHkko esa vliQy gksrs
gSa] blds fy, dksbZ Hkh nwljk dkjd izR;{k :i ls mÙkjnk;h ugha
gSA n`<+rk gesa fcuk #ds] fdlh oLrq dks ik ysus dh bPNk 'kfDr
iznku djrh gS [kjxks'k us nkSM+ esa dNq, dks gjkuk gh Fkk ij
viuh n`<+rk ds vHkko esa og Lo;a gkj x;kA ;gk¡ nkSM+ esa mldh
izfr"Bk nkao ij yxh Fkh tcfd dNq, dk dqN u tkrk] mYVs
yksxksa dh lgkuqHkwfr vyx feyrh

n`<+rk gesa fcuk #ds] fdlh Hkh oLrq dks ik ysus dh
bPNk 'kfDr iznku djrh gSA

bl nkSM+ esa dNq, dh gkj fu;r Fkh ij mlus viuh n`<+rk
o vè;ulk; ds cy ij fdLer gh iyV nh] tcfd [kjxks'k
>wBs vgadkj o vfr vfHkeku ds dkj.k gkj x;kA bl dgkuh dh
iqjkuh f'k{kk dk 'Slow & Steedy wins' egRo ugha jgk D;ksafd
vki nks vleku fLFkfr;ksa dh rqyuk ugha dj ldrsA

dNqvk dh gkj fuf'pr gksus ds ckotwn og y{; rd igq¡p
x;k D;ksafd og jkLrs esa dgha ugha :dkA geesa ls vf/drj yksxksa
ds lkFk ;gh gksrk gS fd FkksM+k&lk gh ikus ds ckn gesa viuh
{kerk ij fo'okl gks tkrk gS vkSj ogha ls iru vkjaHk gksrk gSA
;fn ge fdLer dks cny dj] vius vuqdwy djuk pkgrs gSa rks
dNq, tSlh n`<+rk viukuh gksxhA

;fn O;fDr ds Hkhrj ,slh ekjd izo`fÙk ugha gS rks og vius
lkFk U;k; ugha dj ldrkA n`<+rk dks vH;kl ls lh[kk tk ldrk
gSA bls bPNk gksus ij ik;k Hkh tk ldrk gSA fotsrk ;k ijkftr
gksus dh bPNk lcls igys vius Hkhrj iSnk gksrh gS] tSls eNyh
dh e`R;q ds ckn lcls igys mldk flj xyus yxrk gSA
dksbZ Hkh bl lksp ls badkj ugha dj ldrk ysfdu dqN O;fDr
,sls Hkh gksrs gSa] tks nwljh lksp dks gkoh dj nsrs gSa fd ns[ksa D;k
gks ldrk gS\

liQyrk] f'kdkjh dh ,d [kwch dh rjg gSA ,d f'kdkjh
f'kdkj dk rc rd ihNk djrk gS] tc rd mls dkcw djus dk
volj ugha ik ysrkA bl nkSM+ esa og dbZ ckj gkjrk gS ysfdu
fiQj Hkh dksf'k'k ugha NksM+rk vkSj viuh bPNk iwjh djds gh ne
ysrk gSA og ihNk djus dh fo'ks"krk vius ekrk&firk ls lh[krk
gS vkSj tkurk gS fd f'kdkj dk ihNk djuk gh mldh fu;fr gSA
y{; dk ihNk djus dh ;g lh[kus ;ksX; fo'ks"krk gh liQyrk
dk ewy fl¼kar gSA

tks O;fDr viuh ilan ds {ks=k esa Js"Brk ikus ds fy, iz;kl
dj jgk gks] mls vius y{; ls le>kSrk fd, fcuk pyrs jguk
pkfg,A geesa ls vf/drj ihNk djus dh ctk, le>kSrk djus
dh izo`fÙk lh[k ysrs gSaA ,slk blfy, djrs gSa D;ksafd le>kSrk djus
ds ckn ge pSu dh uhan lks ldrs gSaA euksoSKkfud :i ls Hkh]
tks vius ikl gks] mlls larq"V gksuk vklku gksrk gS tcfd tks
gesa vly esa pkfg,] mlds fy, esgur o iz;Ru djus iM+rs gSaA

liQyrk dsoy cqf¼ekuksa dh tkxhj ugha gS] vkadM+ksa ls irk
pyrk gS fd vius y{; dk fujarj ihNk djus okys] liQyrk
dks T;knk tYnh ik ysrs gSaA cqf¼erk dks liQyrk dh ,d
vkèkkjHkwr fo'ks"krk dg ldrs gSaA ftl O;fDr dk cqf¼ dkS'ky
Å¡pk gS rFkk liQyrk ds fy, iz;kl Hkh djrk gS] og de cqf¼
dkS'ky okys O;fDr dh rqyuk esa Å¡pk mB ldrk gS ysfdu
viQlksl ds lkFk dguk iM+rk gS fd ,sls O;fDr vius lkekU;
dkedkt esa brus my>s jgrs gSa fd os liQyrk izkfIr ls tqM+s
egRoiw.kZ y{; ^n`<+rk* dks vuns[kk dj nsrs gSaA vkjaHk ls gh Å¡ps
cqf¼ dkS'ky okys O;fDr;ksa dh lksp gksrh gS fd os loZJs"B gSa
rFkk pkgus ij dqN Hkh ik ldrs gSa ysfdu muds thou esa ,slk
le; dHkh ugha vkrk vkSj os vius ls de cqf¼erk okys
O;fDr;ksa ds fy, dke djrs jg tkrs gSaA



20 ftn djks vkSj liQyrk ikvks ftn djks vkSj liQyrk ikvks  21

1-3 viuk HkkX; Lo;a r; djsa
,d  ckj ;fn vki thou dh pqukSfr;ksa dk lkekuk djus ds fy,
rS;kj gks tk,¡ rks fo'okl j[ksa] dksbZ Hkh vkidks vkids izkfIr iFk
ls HkVdk ugha ik,xkA vkidh n`<+rk gh vkidh fo'ks"krk gS_ ;fn
vki vius }kjk vkjaHk fd, x, dk;Z dk var ns[kus dk fu'p;
dj ysa rks vki ml lksp dks ugha cny ldrsA ge tkurs gSa fd
dksbZ Hkh ?kVuk LFkk;h ugha gksrh ijarq fiQj Hkh ge Hkkoukvksa dks
fu;af=kr ugha dj ikrsA eq>s vkt Hkh ;kn gS] esjs csVs us dkWyst
dh izos'k ijh{kk esa VkWi fd;k ysfdu mlh bathfu;fjax dkWyst ds
igys lky dh okf"kZd ijh{kk esa og iQsy gks x;kA esjs tSls O;fDr
ds fy, bl lnes ls mcjuk dkiQh dfBu Fkk] ftls iwjk fo'okl
Fkk fd mlds ikl fdlh dh Hkh lksp cny nsus dh iSr`d
{kerk,¡ gSA eSa vius csVs dks gksLVy igq¡pus rd lkjs jkLrs cspSu
jgkA eSaus vius cPps dk mrjk gqvk psgjk ns[k dj iwNk fd D;k
og mlh izfrf"Br dkWyst esa lky dh i<+kbZ fiQj ls djuk pkgsxk
;k dqN vkSj lkspk tk, (ftlds ckjs esa eq>s Hkh irk ugha Fkk)
ml le; oks vBkjg lky dk yM+dk ugha cfYd eklwe psgjs
okyk pkj lky dk cPpk yx jgk Fkk] ftls eSa dbZ ckj xksn esa
mBk dj jfookj dks fidfud eukus ys tkrk FkkA mlus esjs loky
dk tokc fn, fcuk flj >qdk fy;k vkSj ogh esjk tokc FkkA

dbZ ckj vkidks fdlh ds psgjs ds Hkkoksa dks ns[k dj] mlds
eu dh ckr tkuuh gksrh gSA eSaus csVs ls dgk fd og lkjk lkeku
cka/ ysA ge 'kke dh xkM+h esa lokj gks dj] vxyh lqcg vius
'kgj igq¡p x, eSaus iRuh ls lkekU; cus jgus dks dgk] ekuuk
iM+sxk fd mlesa eq>ls tYnh laHkyus dh rkdr gSA geus bls
lkekU; rkSj ij fy;k o mls 'kgj ds bathfufjax dkWyst esa
nkf[ky djok fn;kA irk ugha] oks ogk¡ D;k dj ik,xk ysfdu bl
le; rks og vPNh rjg ls i<+ jgk gSA geus ml ?kVuk dh rjiQ

dHkh eqM+ dj ugha ns[kk vkSj u gh iSlksa ds uqdlku dh fpark dh
gesa ml cjckn gq, iSls ls dgha csgrj feyk gSA

bl /jrh ij ifjfLFkfr;k¡ dkiQh gn rd ,d lh gksrh gSa
ysfdu O;fDr] LFkku o le; ds vuqlkj mUgsa laHkkyus dk rjhdk
FkksM+k vyx gksrk gSA ;fn fdlh LFkku] le; ;k O;fDr ds
lkFk fdlh O;fDr dh izfrfØ;k u cnys rks ,sls O;fDr ls
lkoèkku jguk pkfg, D;ksafd mldh ilan&ukilan dkiQh etcwr
gksrh gS] oS'ohdj.k ds ;qx esa ;g vPNk ugha gSA foijhr
ifjfLFkfr;ksa esa gh O;fDr dh {kerk ekih tkrh gSA ge D;k gSa
vkSj D;k ugha_ ;g mu ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk gS] ftUgsa ge
laHkky jgs gSaA

eSustesaV laLFkk esa ,d ijaijk pyh vk jgh Fkh fd
blds nl 'kh"kZLFk Nk=kksa dks jkT; dk 'kh"kZLFk m|ksx pqurk FkkA ;g
dbZ o"kks± ls pyk vk jgk FkkA ,d ckj ml vkS|ksfxd laLFkk us
,d 'kh"kZLFk yM+ds dks dsoy blfy, ysus ls euk dj fn;k fd
og /kjk izokg vaxzsth ugha cksy ikrk FkkA

ml le; rd ,e ,u lh Hkh Hkkjrh; cktkj rd igq¡p pqdk
FkkA yM+dk dkiQh ijs'kku gks dj] viuh fdLer dks dkslus yxkA
bl ?kVuk ds Ng eghus ckn mls ,d daiuh ls cqykok vk x;k
tks ,slk gh es/koh Nk=k pkgrs Fks] tks vaxzsth esa bruk izoh.k u
gksA os ,d vke Hkkjrh; ds }kjk] vke yksxksa ds fy, mRikn ykap
djuk pkgrs FksA ml yM+ds dks vius lgdfeZ;ksa ls dgha Å¡pk
in feykA

dbZ ckj volj rks lkeus vkrs gSa ij gekjs ikl ,slh ;ksX;rk
ugha gksrh fd ge mUgsa yid ldsaA

vkidks vius vklikl dbZ yksx ;g dgrs feysaxs fd os gj
ckr dks fny ls yxk ysrs gSa] blesa dksbZ cqjkbZ ugha ij bldk
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vlj cqjk gks ldrk gSA fdlh ckr dk cks> vius flj ys dj
pyus ls iNrkos ds flok dqN gkFk ugha vkrk] tc rd gesa
viuh xyrh dk ,glkl gksrk gS] rc rd okfil ykSVus ds jkLrs
Hkh can gks pqds gksrs gSA gkykr gesa dbZ ckj mxz fu.kZ; ysus ij
foo'k dj ldrs gSa ysfdu gekjh {kerk dk okLrfod ifjp; rks
foijhr ifjfLFkfr;ksa esa gh feyrk gSA ;fn ge viuh Hkkoukvksa
ij fu;a=k.k ik ysa rks lq/kj dk vkSj vius vklikl ds yksxksa ls
lEeku ikus dk ekSdk fey tkrk gSA

gkykr gesa dbZ ckj mxz fu.kZ; ysus ij foo'k dj
ldrs gSa ysfdu gekjh {kerk dk okLrfod ifjp;
rks foijhr ifjfLFkfr;ksa esa gh feyrk gSA

vkius fdlh ,slh fo/ok dks ns[kk gksxk] ftlds ifr dh
nq?kZVuk esa e`R;q gqbZ gks ;k fdlh ek¡ us iz'kklfud lsok dk
izf'k{k.k ikus okyk csVk [kks;k gksA vxj os yksx bl lnes ls mcj
ldrh gSa] rks D;k gekjh leL;k blls Hkh cM+h gS\ eSa vkidks
^xhrk* dk vuqlj.k djrs gq, lar cuus dk mins'k ugha ns jgk
ysfdu vkidks ,sls O;fDr dh rjg cuus dks dg jgk gw¡] tks
nwljksa ls vyx gksrk gSA gekjh lksp gh gesa lcls vyx cuk
ldrh gS vkSj gekjs deks± ls gh lksp izfrcaf/r gksrh gSA

1-4 vius gquj fu[kkjsa
yksx vDlj eglwl djrs gSa fd fdlh fo'ofo|ky; dh fMxzh
gh O;fDr dks liQy cukrh gSA cs'kd ;g ftanxh dh cqfu;knh
t:jr gS ysfdu fMxzh o liQy O;fDr dk vkil esa dksbZ ukrk
ugha gSA vkius ns[kk gksxk fd vkbZ- vkbZ- Vh- o eSustesaV ds Nk=k_
iwjh nqfu;k esa lEHkkfor gksrs gSa] ysfdu tks mPp inLFk vf/dkjh
mUgsa pqurs gSa] muesa ls vf/drj] ,slh fdlh laLFkk ls lac¼ ugha
gksrsA ,d cM+k lk xksy iRFkj lM+d ds chpksa chp iM+k FkkA

ftlds dkj.k jkgxhjksa dks ogk¡ ls xkfM+;k¡ fudkyus esa dkiQh
fnDdr gksrh FkhA E;wufliy vkWfiQl esa f'kdk;r djus ij dbZ
bathfu;j] etnwjksa ds lkFk eqvk;uk djus igq¡psA cgl gksus yxhA
fdlh us lykg nh fd iRFkj dks ck:n ls mM+k fn;k tk, vkSj
mlds VqdM+s dgha iQsad fn, tk,¡A bl izfØ;k esa djhc chl
gtkj dk [kpZ vkrkA nwljh lykg Fkh fd mls dksus esa /dsy
fn;k tk, ysfdu ml Hkkjh iRFkj dks /dsy dj dksus esa ys tkuk
Hkh eqf'dy FkkA ckrphr tkjh Fkh vkSj etnwj vkns'k dh izrh{kk
esa FksA rHkh ,d cw<+s etnwj us dgk%& ge ,d gh fnu esa bruh
tehu [kksn nsaxs fd iRFkj yq<+dk dj mlesa Mkyk tk ldsA fiQj
tks feV~Vh cpsxh] og lM+d lery djus ds dke vk tk,xhA
phiQ bathfu;j dks lq>ko ilan vk x;k vkSj oSls gh dke djus
dk vkns'k ns fn;k x;kA

gesa dgha Hkh izfrf"Br ukSdjh ikus ds fy, fMxzh pkfg,
ysfdu ukSdjh dh liQyrk gekjh lkekU; cqf¼ ds mi;ksx ij
fuHkZj djrh gS] ftlds fy, Hkkjr ;k fons'k esa vc rd dksbZ
dkslZ ugha cukA gk¡] jk¡ph ds ,d ,u- th-vks- esa jktuhfrK cukus
ds fy, ,d dkslZ 'kq: fd;k gSA esjs fopkj ls fcgkj (foLr`r
fcgkj] ftlesa >kj[kaM] jkaph Hkh 'kkfey gSa) esa ,sls dkslZ dh
vko';drk gSA Hkkjr esa vkSj dksbZ Hkh ,slk jkT; ugha gS tks dM+h
esgur dh dekbZ vkSj bZ'oj iznÙk mtkZ lks[kus ds fy, ,slk dkslZ
pkyw dj ldsA d`i;k ;kn j[ksa] eSa Hkh ,d fcgkjh gw¡ vkSj eSaus
ns[kk gS fd fcgkjh vkbZ- ,- ,l- ;k jktuhfrK cuus dh fdruh
bPNk j[krs gSaA

gesa viuh lkekU; cqf¼ ds vk/kj ij fu.kZ;&fu/kZj.k ds
gquj dks fu[kkjuk gksxkA fMxzh o fMIyksek fdlh O;olk; dh vfuok;Z
'krs± gks ldrs gSa ij pkgs dksbZ dke rduhdh gks vFkok xSj rduhdh
mlds fy, gquj pkfg, tks fd ckjhd utj ikus ls gh gkFk vkrk gSA
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vkSipkfjd f'k{kk vkidh lh[kus dh le;kof/ ?kVkrh gSA ,d
f'kf{kr O;fDr dks dfBu ifjfLFkfr dks le>us esa de le; yxrk
gS rFkk vf'kf{kr dks FkksM+k vf/dA fdarq ge ;g ugha dg ldrs fd
vf'kf{kr O;fDr dHkh ifjfLFkfr;ksa dks le> gh ugha ldrsA le;
dk ;g varj gh f'kf{kr ;k vf'kf{kr esa Hksn djrk gSA f'kf{kr
O;fDr funsZ'kksa dks tYnh xzg.k dj ysrk gSA irk ugha] vki tkurs gSa
;k ugha fd vkt Hkh Hkkjr ds izfrf"Br O;kolkf;d ?kjkuksa esa mu
,dkmVsaV ds oa'kt dke djrs gSa] ftUgksaus 'kq:vkr ls lkjk ys[kk&tks[kk
laHkkyk vkSj vkt Hkh os ys[ks&tks[ks j[kus ds fy, ogh yky [kkrs
j[krs gSa] tks gj nhikoyh ij cnys tkrs gSaA bu O;kolkf;d
?kjkuksa ds ikl LVkWd ,Dlpsat ds dk;ns&dkuwu fuHkkus ds fy,
vuqHkoh lh- ,-] foÙkh; lykgdkj o lkÝVos;j rks gSa gh fdarq
buds O;olk;ksa dk izeq[k dk;Z os gh l¡Hkkyrs gSa] ftuds ikl dksbZ
O;kolkf;d fMxzh ;k fMIyksek rks ugha gS] ij os ih<+h&nj ih<+h
;gh dke djrs vk jgs gSaA ;g dsoy fo'okl gh ugha cfYd ml
i¼frc¼ dk;Z dk Hkh ifj.kke gS] tks bu ?kjkuksa dks ogk¡ rd ys vk;k
gS] ftldh mUgksaus dYiuk rd ugha dh FkhA

f'k{kk vkidks liQyrk ds lksiku rd ys vkrh gS
fdarq vkidks Lo;a lhf<+;ka p<+ dj liQyrk ds
iQy dk Lokn p[kuk gksxkA

d{kk ds pkyhl Nk=k ,d tSlh f'k{kk ikus ds ckn] ;fn
thou esa ,d tSlh miyfC/ pkgsa rks ,slk ugha gksrk vkSj u gh
gksxk fd lcdks ,d lh izkfIr gksA vkidks yx ldrk gS fd ;s
oS;fDrd varj gS ysfdu D;ksa] tcfd lcds ikl rdjhcu
1400 xzkú dk fnekx gSA f'k{kk gesa le> rd ys tkrh gSA
f'kf{kr O;fDr] vf'kf{kr O;fDr dh rqyuk esa leL;k dk lekèkku
'kh?kzrk ls dj ikrk gSA blds vfrfjDr ckdh lHkh izfrfØ;kvksa
esa nksuksa rdjhcu ,d ls gksrs gSaA

1-5 viuh lksp ij dk;e jgsa
vktdy vkbZ vkbZ Vh esa nkf[kyk ysus dk pyu c<+rk gh tk jgk
gSA izfro"kZ 4 ls 5 yk[k Nk=k_ 5000&6000 lhVksa ds fy,
vkosnu djrs gSaA esMhdy] iz'kklfud lsokvksa o eSustesaV dkslks±
ds fy, Hkh ;gh va/h nkSM+ tkjh gSA blesa dksbZ gtZ ugha fdarq os
viuh rkdr dk vanktk yxk, fcuk ,slk djrs gSa vkSj urhtu
volknxzLr gks tkrs gSaA dksbZ Hkh vkidks bu ijh{kkvksa esa cSBus ls
jksd ugha ldrk fdarq gekjk f'k{kk ra=k bruk lM+ x;k gS fd Nk=k
dk mfpr ewY;kadu ugha gks ikrkA ;fn ,slk gks ikrk rks vliQy
o volknxzLr Nk=kksa esa vkRegR;k dh izo`fÙk ij vadq'k yx ikrkA

dksbZ Hkh f'k{kk ds cqfu;knh iz'u ij xaHkhjrk ls fopkj ugha
djrk] mudk è;ku jktuhfrd izkfIr;ksa dh vksj vf/d gksrk gSA
^^izkphu dky esa czká.k xkS ekal [kkrs Fks ;k ugha\** d{kk lkr ds
Nk=k dks bls i<+kus ;k u i<+kus ls D;k iQdZ iM+sxk\ ;qok oxZ dh
fpark gh fdls gSA ge dgrs gSa fd cPps dk eu xhyh feV~Vh dh
rjg gksrk gS] mls tks Hkh vkdkj ns nks] oks oSlk gh cu tkrk gSA
bl O;olk; esa eSa fiNys 25 o"kks± ls gw¡ vkSj eq>s yxrk gS fd
bl fujk/kj /kj.kk dk dksbZ oSKkfud vk/kj ugha gSA

ge thou esa ,sls dbZ larq"V O;fDr;ksa ls feyrs gSa] tks
eupkgk ikus ds ckn] mlls csgrj lksprs gh ughaA vkidks
vkRefodkl dh iqLrdksa esa fl[kk;k tkrk gS fd ruko ls cpus
ds fy, viuh rqyuk vius ls fuEuLrjh; O;fDr ls djsa ysfdu
dHkh lkspk gS fd ;s ekufldrk vkidks dgk¡ ys tk,xh\ ;g lgh
gS fd dHkh&dHkh vki tks dj ikus ds gdnkj gSa] os ugha dj
ik,¡xs fdarq blds ckotwn vkidks mlls de ugha djuk pkfg,]
tks vki dj ldrs gSaA

ges'kk vius tSls Lrj okys O;fDr ls rqyuk djsaA ;fn vki ,d
Ldwy iz'kkld gSa rks vkidks vius {ks=k esa liQy O;fDr;ksa dh
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dgkfu;ks a dk fo'ys"k.k djuk pkfg,_ ftUgks aus vè;kid
ds :i esa dfj;j dh 'kq:vkr dh] fizalhiy cus vkSj fiQj
viuh laLFkk [kksyh] tks fd tYn gh izfl¼ Hkh gks xbZA bl
rjg vkidks viuh 'kfDr ds vkdyu ds lw=k feysaxs] vkidks yxsxk
fd vkiesa Hkh izfrHkk gS vr% bl jkg ij pyus esa dksbZ gtZ ugha gSA

jkt/kuh Vsªu vius fMCcksa ;k fMCcksa esa cSBh lokfj;ksa
dh ugha cfYd batu dh {kerk ls pyrh gSA

;kn j[ksa fd ,d gh VSªd ij lHkh rjg dh jsyxkfM+;k¡ pyrh
gS_ oSls eky xkM+h] lokjh xkM+h o nzqrxkeh jkt/kuh ,DlizslA
jkt/kuh Vsªu vius fMCcksa ;k fMCcksa esa cSBh lokfj;ksa dh ugha
cfYd batu dh {kerk ls pyrh gSA nwljs {ks=k esa liQy O;fDr;ksa
dh rqyuk ls dsoy ruko gkFk vk,xk vkSj rukoxzLr gksrs gh 85
izfr'kr {kerk gok gks tk,xhA

1-6 vkidk var fu;r gS
,d fnu U;wT+k pSuy ij cszfdax U;wt (irk ugha] [kcjksa ds lkFk
czsfdax 'kCn D;ksa yxkrs gSa tcfd gj [kcj cszfdax gh gksrh gS)
ns[k jgk Fkk fd vf/drj dkiksZjsV gkÅlksa us Hkfo";oDrk fu;qDr
fd, gSaA os u, izos'kdksa dh dqaM+fy;ka feykrs gSa budk dguk gS
fd dqaMyh esa c`gLifr o 'kqØ (Hkkjrh; tUe dqaMyh esa ikSjkf.kd
uke) gks rks ,sls O;fDr nwljksa dks fu;af=kr djus ds fy, gksrs gSa]
pwafd ;s czkã.k gSa blfy, bUgas fu;af=kr ugha dj ldrsA ;fn
vkidks FkksM+h&lh Hkh ikSjkf.kd tkudkjh gS rks vki tku ik,¡xs fd
c`gLifr o 'kqØ nsorkvksa dh dksfV esa dkiQh uhps gSa o vusd xzg
bUgsa fu;af=kr djrs gSaA

;g dkjd Hkh Hkfo"; x<+us esa lgk;d gksrk gSA dqN yksx
bls HkkX; dgrs gSaA ;kn j[ksa fd HkkX; Hkh mudk lkFk nsrk gS tks
etcwr opuc¼rk j[krs gSaA opuc¼rk eryc vkidh {kerk Hkh

gSA ;fn vki tkurs gSa fd vki dksbZ fuf'pr ifj;kstuk iwjh djus
dh {kerk j[krs gSa rks liQyrk ikus osQ volj c<+ tk,¡xs ij
igy rks vkidks gh djuh gksxhA laHkkouk ;s Hkh gS fd dksbZ
'kqHkfpard vkidks vkidh {kerk dk ,glkl fnyk,] tSls guqeku
dks Lej.k djk;k x;k FkkA

[kkl ckr ;g Hkh gS fd pkgs vki Lo;a viuh {kerk igpkusa
;k dksbZ nwljk ;kn fnyk,_ vki dsoy ogh dj ldrs gSa] tks
vki dj ldrs gSaA dfj;j ds fdlh Hkh eksM+ ij vkidks larqyu
dk ;g ea=k Hkwyuk ugha pkfg,A viuh izlUurk [kks dj dqN
csgrj ikus ds fy, rukoxzLr gksus ls dksbZ ykHk ugha gSA ekuk fd
vko';drk vfo"dkj dh tuuh gS ij vkius vUos"kdksa dh
dgkfu;k¡ Hkh rks i<+h gSaA os ,slk dj ik,] D;ksafd os tkurs Fks fd
os dj ldrs gSaA os viuh rkdr dks igpkurs Fks vkSj mUgksaus
y{; izkfIr ds fy, mldk iz;ksx Hkh fd;kA

volj vkidks y{; ds ikl rks ys tk ldrk gS ij
fu'kkuk rks vkidks gh yxkuk gSA

;gk¡ vki vdsys gSa vkSj liQyrk ;k vliQyrk vkidh viuh
gh fu;fr dk ifj.kke gSA ;g vkidh dqy ekufld o 'kkjhfjd
'kfDr gS] tks vkids fy, miyfC/;ksa ds }kj [kksysxhA vkidks viuh
vliQyrkvksa o miyfC/;ksa dks fNikuk ugha pkfg,A vliQy gksus
ij HkkX; dks Hkh ugha dksluk pkfg,] ,slk djus ls dqN gkFk ugha
vk,xkA viuh vliQyrk dk nks"kh Lo;a dks ekusa o liQyrk ds fy,
vius 'kqHkfpardksa o Lo;a dks èkU;okn nsaA

cSB dj vliQyrk ds ckjs esa lkspus ls dsoy fujk'kk ;k
ruko gh gkFk vk,xkA bl rjg rks vki vkxs vkus okyk volj
Hkh [kks nsaxs] tks vkids }kj [kV[kVk jgk gSA vki Lo;a dks ;s
lkaRouk ns ldrs gSa fd vkius vius izkI; ls vf/d djus dh
lksphA {k.k Hkj ds fy, #dsa_ y{; dh jkg esa vkus okyh ckèkkvksa
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dk ewY;kadu djsa] fo'ys"k.k djsa fd vxyk volj ikus ij
vkidks dkSu&lh {kerk c<+kuh gksxhA bruh rS;kjh ds ckn dksbZ Hkh
vkidh jkg ugha jksd ik,xkA

liQyrk izlUurk ykrh gS vkSj vliQyrk nq[kA ;g dguk
ew[kZrk gS fd vliQyrk O;fDr dks liQyrk dh vksj /dsyrh gS
tcfd lkj ;g gS fd vupkgh nq[kn ifjfLFkfr;ksa ls fudy dj]
vki liQyrk dh jkg esa dqN vkSj dne c<+k ik,¡xsA

esjs fglkc ls rks vkidh ;ksX;rk o {kerk gh vkidk HkkX;
gSA HkkX; mUgha dk i{k ysrk gS] tks viuh {kerk igpkurs gSaA vki
^guqeku* gks ldrs gSa ij vkids fy, ^jke* cuus dh laHkkouk gS
Hkh vkSj ugha HkhA viuh liQyrk dh dgkuh fy[kus ls igys viuh
{kerk dks ij[ksaA vkidks viuh {kerk o ;ksX;rk ls vf/d djus
dh vko';drk ugha gS ijarq mldk vf/dre mi;ksx djuk gksxkA

1-7 viuh oS;fDrDrk fl¼ djsa
Hkkjr esa] Jh Vh- ,u- 'ks"ku us Hkkjrh;ksa dks ;kn fnyk;k fd ubZ
fnYyh es a,d vkWfiQl gS] ftls ^vkWfiQl vkWiQ n phiQ bysD'ku
dfe'uj* dgrs gSaA ;g uke Hkkjrh; iztkra=k esa ,d feFkd cu
x;kA bfrgkl mUgsa ;kn j[krk gS] ftUgksaus bZ'oj ls izkIr {kerk dk
iwjk mi;ksx fd;k gksA ;gk¡ eSa vka/zizns'k ds ,yksj ftys ds Jh
jkek jko dk ftØ djuk pkgw¡xkA Hkkjrh; tkfr izFkk ds vuqlkj
fiNM+h tkfr ds gksus ds ckotwn mUgksaus nwljksa ls ek¡x&ek¡x dj]
vius xk¡o ds cPpksa dh ftanxh cny nhA os viuh {kerk
igpkurs Fks blfy, mUgksaus bu ckgjh Ïksrksa ls enn yh o bUgsa
fu;af=kr j[krs gq, liQyrk ikbZA tc os izfl¼ gks x, rks dbZ
lekt lsoh laLFkkvksa us mudh enn djuh pkgh ij os xzkeokfl;kas
ds fy, dqN djrs gq, vius HkkX; ds fu;ark Lo;a cuuk pkgrs
Fks vkSj mUgksaus ;g liuk lkdkj Hkh fd;kA

bl ckr ls dksbZ varj ugha iM+rk fd vkids ikl
lalk/u gSa ;k ugha] varj bl ckr ls iM+rk gS fd
vkids ikl lkeF;Z gS ;k ugha)

gkFkh vius lkEF;Z ds cy ij gh] ejus ds ckn Hkh lok yk[k
dk gksrk gSA ;fn vkids ikl dqN ikus ds lHkh lalk/u gSa] rks
lekt ds izfr vkidks ;ksxnku D;k jgk\ vkRefo'okl dh iqLrdksa
dh lgk;rk ls liQy O;fDr vLFkk;h :i ls gh viuh Nfo cuk
ldrs gSa D;ksafd vkt rd bZ'oj] ftlus lkjh l`f"V dks jpk gS_
ogh ,slk ugha dj ldk] vU;Fkk Hkxoku 'kadj (,d ikSjkf.kd
Hkkjrh; nsork] ftUgsa /jrh dk lgk;d ekuk tkrk gS) dks Hkh
^HkLeklqj* jk{kl ls tku cpk dj taxyksa esa u HkVduk iM+rkA

le; chr tk,xk vkSj dHkh gkFk ugha vk,xkA bl lhfer
le;kof/ esa gh viush ;ksX;rk dk iwjk ykHk mBk,aA ;fn vki
fdLer okys u gksrs] rks vkius euq"; :i esa tUe gh u ik;k
gksrk blfy, vHkkxs gksus dk rks loky gh ugha iSnk gksrkA cl
dsoy 'kq:vkr djus dh nsj gS ;g barT+kkj u djsa fd dksbZ ckgjh
cy vkidks xfr nsxk] ;fn ,slk gks Hkh x;k rks mlds gVrs gh]
vki fiQj ls fLFkj gks tk,axsA liQyrk ds iFk ij vkxs c<+us ds
fy, viuh bPNk 'kfDr dk iz;ksx djsaA

1-8 vius Åij Hkjkslk j[ksa
vkidks ;gh lkspuk pkfg, fd ;fn vki vPNs ugha
gSa rks vius lkFk okys lHkh O;fDr;ksa ls dgha csgrj gSaA

vius Åij Hkjkslk j[kuk 'kq: djsaA ;kn j[ksa fd vki dqN Hkh
vuqfpr ugha dj ldrsA vki bu ckrksa ls Åij gSaA vki lcls
Js"B O;fDr ds :i esa tUes gSaA vkidks ;gh lkspuk pkfg, fd
;fn vki vPNs ugha gSa rks vius lkFk okys O;fDr;ksa ls dgha
csgrj gSaA ;fn vki viuh {kerk dk iwokZuqeku dj ysaxs rks mlh



30 ftn djks vkSj liQyrk ikvks ftn djks vkSj liQyrk ikvks  31

ds vuqlkj miyfC/ Hkh ik,¡xsA blds ckn vki cl liQyrk ikus
ds lius ns[ksaA vki dksbZ lk/kj.k O;fDr ugha gS] ;g Hkkouk eu
esa vkus ds ckn vki bl rjg dke djsaxs fd dksbZ xyrh ugha
gksxhA xyfr;k¡ rks vke yksx djrs gSaA ;s oks yksx gSa tks vc Hkh
liQyrk rFkk fu;kstu dh izkajfHkd voLFkk esa gSaA vki muesa vkxs
gSa] vki ;s nwjh igys gh r; dj pqds gSa] ;fn vkius Hkh ogk¡
,slh gh xyfr;k¡ dh gksrha rks vki vkt ;gk¡ u gksrsA vkids LFkku
ij dksbZ nwljk gksrkA vkidk fnekx rst gS vkSj rst fnekx yksxksa
ds iQSlys Hkh rst gksrs gSaA esjs fglkc ls vkidks Hkh viuh Js"Brk
ij lansg ugha gksuk pkfg, D;ksafd ,slk gS] rHkh rks vkidks liQy
gksus ds fy, pquk x;k gSA

eSa rks ;gh lykg nw¡xk fd vki vius 'kCndks'k esa ^xyr o
xyfr;k¡ 'kCnksa ij lSyks Vsi fpidk nsaA ikjn'khZ Vsi yxh gksxh rks
;s 'kCn vklkuh ls ugha fn[ksxs vkSj vki bUgsa /hjs&/hjs Hkwy
tk,¡xsa_ tks fd vkids fy, t:jh gSA xyfr;k¡ djus okyk O;fDr
vDlj mUgha ij flj /qurk jgrk gSA u rks vki xyfr;k¡ djsaxs
vkSj u gh dherh le; cjckn gksxkA ;g cpk gqvk le; gh
vkidks liQyrk ds vkSj fudV ys tk,xkA

fdlh Hkh O;fDr dk dfj;j cukus esa okrkoj.k dh vge
Hkwfedk gksrh gSA ikS/s o tho&tarq Hkh viuh lqj{kk ds fy,
vuqdwyu djrs gSa vki bl èkjrh ij vdsys ugha gSaA liQyrk o
vliQyrk i;kZoj.k fe=k 'kCn gSaA vki ^vdcj egku* o
^v'kksd egku* dh liQyrk dh rqyuk rks dj ldrs gSa fdarq
vdcj dh liQyrk dh rqyuk fdlh ,d O;fDr ls ugha dj
ldsA ;fn vki ,sls yksxksa ds chp gSa tks O;fDr;ksa o muds laidks±
dh ctk, dke dh dnz djrs gSa rks vkidh liQyrk dk xzkiQ
rsth ls Åij tk ldrk gSa ysfdu izk;% ,slk gksrk ugha gSA

okrkoj.k Hkh fdlh O;fDr dh liQyrk ;k vliQyrk ds fy,
mÙkjnk;h gksrk gSA

;gk¡ :lh eksnh dk mnkgj.k Bhd jgsxkA VkVk dh 'kfDr
dgykus okyk O;fDr ,;j bafM;k ds lh- ,e- Mh- ds :i esa vliQy
jgkA Hkkjr esa :lh eksnh dks eSustesaV dk i;kZ; ekuk tkrk gS]
ftUgsa n'kd ds lcls liQy lh- bZ- vks- dh mikf/ Hkh feyh fdarq
,;j bafM;k ds dke ds okrkoj.k esa os vius eSustesaV iQaMk dks ykxw
ugha dj ldsA blh ls vki vanktk yxk ysa fd ;gk¡ fe- eksnh
ukdke;kc ugha jgs cfYd ,;j bafM;k muds eSustesaV fo'ks"kKrk dk
iz;ksx djds] fo'o dh uacj 1 ,;jykbal ugha cu ikbZA

mnkjhdj.k] futhdj.k rFkk oS'ohdj.k ds dkj.k okrkoj.k
dk dkjd egRoiw.kZ gksrk tk jgk gSA igys rks dsoy vius gh
ns'k esa izfr;ksfxrk pyrh Fkh fdarq vc lqnwj Hkkjr ds dksuksa esa
gksus ij Hkh varjkZ"Vªh; Lrj ij izfr;ksfxrk djuh iM+rh gSA ;gk¡
Hkh vPNs pkal ;k volj dk cgqr egÙo gSA ,d vPNk czsd
vkidks liQyrk dh vksj ys tk,xkA liQyrk dks liQyrk
[khaprh gSA vliQyrk] vliQyrk dks ugha [khaprhA yksxksa dks
yxrk gS fd dM+h esgur ls liQyrk gkFk vkrh gS ij eq>s ;s
dqN t¡prk ugha gSA dM+h esgur] liQyrk dh vksj ys tkus okyk
,d dkjd gks ldrh gSA ;fn dM+h esgur gh lc dqN gksrh rks
etnwj lcls T;knk liQy ekus tkrsA

1-9 ekseSaVe bDos'ku (laosx lehdj.k)
dk vuqlj.k djsa

dHkh&dHkh vkidk fu'kkuk yxrk gS rks dHkh ugha
yxrkA blesa dksbZ gtZ ugha ;gh thou pØ gS
ysfdu tc vkidk le; vuqdwy gks rks ihNs gVus
dh ctk,] rsth ls vkxs c<+sa] ml le; izkIr gksus
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okyk cy vkidks de mtkZ o le; esa vf/d
izkfIr ns ik,xkA

;gh ̂ laosx lehdj.k* gSA tc vkidks dke ds vPNs rjhds ls
pyus dk ,glkl gks rks iwjh xfr ls vkxs fudy tk,aA bls thou esa
ges'kk viuk,¡A ;g u lkspsa fd vki tks Hkh djsaxs] ifj.kke vkidh
x.kuk ds vuqlkj gksaxsA ,slk gksuk Hkh ugha pkfg, ojuk vki vg~eoknh
gks tk,¡xs vkSj vkidk iru gksus yxsxkA thou ges'kk my>s o xqaFks gq,
urhts nsrk gS] ;g mldk LoHkko ugha] og rks O;fDr dks larqfyr
j[kuk pkgrk gS rkfd og lkekU; thou th ldsA

vkius vius f'kdkj dh izrh{kk djrs tkuojksa dks ns[kk gksxkA dbZ
ckj os ihNk djrs jgrs gSa vkSj liQyrk ikus dh izrh{kk esa jgrs gSaA
;fn os dk;ekc u jgsa rks mlh le; gkykr dks le>rs gq,] nwljs
f'kdkj dh ryk'k esa tqV tkrs gSaA ;fn ge Hkh vliQyrk ds ckn
FkksM+k vkRe&fujh{k.k djsa rks vk'kk dh fdj.k lkeus vkrs nsj ugha
yxsxhA 'krZ dsoy bruh gS tc pkjksa vksj vaèksjk o nq[k gks] rks Hkh
vkidh vk¡[ksa [kqyh gksa] vkalqvksa ls u /qa/yk,¡ o LI"V :i ls fn[krk
jgs ojuk vkxs vkus okyk volj gkFk ls fudy tk,xkA

liQyrk ds iFk esa] vxj vkxs jkLrk u gksus dk ladsr feys
rks vkidks mlh le; nwljs jkLrs dh rjiQ py nsuk pkfg,
D;ksafd bldk jkLrk cgqekxhZ gksrk gSA thou esa lM+d dh ctk;
;k=kk vf/d egRo j[krh gSA dHkh&dHkh rst nkSM+uk gS] dHkh
èkhjs pyuk gS rks dHkh #duk gSA ,d vPNs pkyd ds fy, cus
lHkh funsZ'kks dk ikyu djrs gq, eafty rd igq¡puk gksxkA viuh
O;Lr fnup;kZ o nwljs cU/uksa ds ckotwn eafty ds izfr iwjh
rjg ls lko/ku jguk pkfg,A

vkidks izfrfnu Lo;a dks izsfjr djuk pkfg,A izsj.kk ges'kk
ldkjkRed ugha gksrh] ;gk¡ vkidks Lo;a ml udkjkRedrk dk
izHkko ?kVkuk gksxk dbZ ckj vki liQyrk ikus ds 'kkVZdV ls

izsfjr gks tkrs gSa rks dbZ ckj fdlh nwljs dh enn ls lc dqN
ikuk pkgrs gSa] bu nksuksa esa ls fdlh Hkh n'kk esa feyh liQyrk
{kf.kd gksrh gS D;ksafd ;gk¡ vki vkReizsfjr ugha gksrsA viuh
;ksX;rk dks /S;Z o mRlkg ls xq.kk dj nsa rks izsj.kk izkIr gksxhA ;g
fdlh O;fDr esa ugha cfYd fdlh Hkh dk;Z ds ifj.kke esa gksrh
gSA ldkjkRed deZ ls ldkjkRed izsj.kk izkIr gksrh gS rFkk
udkjkRed deZ ls udkjkRed izsj.kk izkIr gksrh gSA

vkidk fparu gh izsj.kk ds fy, egRoiw.kZ dkjd gSA fn'kkghu
izsj.kk dgha ugha ys tkrh vkSj vkidk dherh le; Hkh O;FkZ gks
tkrk gSA viuh ftanxh esa dksbZ u dksbZ liuk t:j ikysa] blds
vHkko esa vkidh ;k=kk v/wjh gSA tc rd vkidks viuh eafT+ky
;k y{; dk irk u pys rc rd vkxs ugha c<+uk pkfg,A ;s
t:jh ugha fd vki ges'kk cgqr cM+k liuk ns[ksa ysfdu ;g
vko';d gS fd ;g vkidh lkEF;Z ds vuqikr esa gksuk pkfg,A

1-10 vliQyrk dk Hk; nwj djsa
vliQyrk dk Hk; gh vkidks y{; izkfIr dh fn'kk
ls foeq[k dj ldrk gSA

vkidks y{; ds vykok ml iFk dk Hkh irk gksuk pkfg,
ftl ij vkius pyuk gS vU;Fkk nwjh o vKkr Hk; vkidks vkxs
tkus ugha nsaxsA vkidks jkg esa vkus okyh leL;kvksa ij Hkh fopkj
dj ysuk pkfg,A

laHkkouk rks gS fd os lHkh ck/k,¡ jkg esa vk,¡ fdarq ;g Hkh
rks laHkkouk gS fd dksbZ ck/k vk, gh u vkSj vkidh ;k=kk fcuk
fdlh ck/k ds laiUu gksA vkidks irk gksuk pkfg, fd fo'o dh
vFkZO;oLFkk Hkh blh laHkkO;rk fl¼kar ij fVdh gSA mPp 'kh"kZLFk
foÙkh; chek daifu;ka izfr o"kZ blh ds cy ij djksM+ksa #i, dek
jgh gSa fd muls chek djkus okys izfr lkS O;fDr;ksa esa ls fdrus
viuk vkf[kjh izhfe;e nsus ls igys ej tk,¡xsaA
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ldkjkRed ÅtkZ cuk, j[ksa

dke djus dh {kerk gh mtkZ dgykrh gSA dksbZ LFkkukarj.k gksus
ij gh ^dk;Z* fd;k gqvk ekuk tkrk gSA tc rd vki dksbZ
LFkkukarj.k ugha djrs rks Hkkjh cks> ds ckotwn vki dqN ugha dj
jgsA vki lksp jgs gksaxs fd eSa vkidks HkkSfrd foKku i<+k jgk gw¡]
ysfdu ;kn j[ksa fd bl /jrh ij gj fØ;k o izfrfØ;k dk
dkj.k o izHkko dk laca/ gksrk gSA fdlh ,d fn'kk esa ifjfLFkfr
;k O;fDr ij yxkbZ mtkZ] vkids fy, ldkjkRed mtkZ esa cny
ldrh gSA mtkZ vius&vki esa ldkjkRed ;k udkjkRed ugha
gksrh cfYd O;fDr ;k ifjfLFkfr;k¡ gh mls ldkjkRed vFkok
udkjkRed cukrs gSaA

mtkZ dks lajf{kr djds] ckn esa viuh bPNkuqlkj mi;ksx esa
yk;k tk ldrk gSA mtkZ ,d vuohdj.kh; Ïksr gS blfy, bls
lksp le> dj iz;ksx esa ykuk pkfg,A jk"Vªksa esa blh mtkZ ds fy,
rks la?k"kZ fNM+k gSA ftl jk"Vª ds ikl mtkZ ds lokZf/d Ïksr gSa]
ogh lcls 'kfDr'kkyh gS] O;fDrxr :i ls Hkh ,slk gh gSA mtkZ
u rks mRiUu dh tk ldrh gS vkSj u gh u"V dh tk ldrh gS]
;g ,d ls nwljs rd LFkkukarfjr gks ldrh gSA izR;sd O;fDr ds
ikl viuh lkeF;Z ds vuqlkj fLFkfrt mtkZ gksrh gS] dqN
ldkjkRed mtkZ fdlh dk;Z dks djus ds fy, xfrt mtkZ esa
cny tkrh gSA eSa crkuk pkgw¡xk_ ;gk¡ rd fd xgjh uhan esa gksus
ij Hkh O;fDr p;kip; ds fy, ÅtkZ dk mi;ksx djrk gS] tks
fd uhan ds nkSjku 'kjhj ds vaxksa dh xfr o ân; dk lapkyu

thou esa vkus okyh eqf'dysa vkidks laiw.kZ cukrh
gSa] os vkidh fu.kZ; fu/kZj.k {kerk dks fu[kkjrh
gSa] ,d liQy O;fDr ds :i esa vkidks lcls vf/
d blh dh vko';drk gksrh gSA

dsoy ck/kvksa o eqf'dyksa ds Hk; ls fdlh ;k=kk dks vkjaHk
u djuk rdZlaxr ugha gSA thou esa vkus okyh eqf'dysa vkidks
laiw.kZ cukrh gSa] os vkidh fu.kZ; fu/kZj.k {kerk dks fu[kkjrh gSa]
,d liQy O;fDr ds :i esa vkidks lcls vf/d blh dh
vko';drk gksrh gSA tc rd vki HkhM+ dk ,d fgLlk gSa] dksbZ
vkidh rjiQ è;ku ugha nsxk ysfdu T;ksa gh vki HkhM+ ls vyx
gksaxs_ vkids gj NksVs&cM+s dke ij lHkh dh utjsa gksaxhA

,slk ugha fd vki ;s lc ugha tkurs ysfdu vki bl lksp
dks uT+kjvankt dj nsrs gSa D;kasfd vkidks yxrk gS fd ,slk
vkids lkFk ugha gks ldrkA ?kVuk ds gksus ;k u gksus dk fu;a=k.k
vkids ikl ugha jgrk fdarq vkidks nq?kZVukvksa dk lkeuk djrs
gq, Lo;a dks laiw.kZ cukuk gksxkA ;s vkidks cny Hkh ldrk gS
ysfdu vkidks bls vuns[kk ugha djuk pkfg, (D;k vkius dHkh
[khjs dh csy ns[kh gS) mu ij cM+s iQy vkrs gSa fdarq fdlh
lgkjs ds fcuk mudk thou pØ iwjk ugha gksrk] os dsoy ,do"khZ
ikS/s gSaA tcfd cgqo"khZ ikS/s mxus esa vf/d le; ysrs gSa] NksVs
fdarq vf/d la[;k esa iQy nsrs gSa] o"kZ izfr o"kZ iQy nsrs jgrs
gSa rFkk muds ejus ij Hkh] ikS/s dk ,d Hkh vax O;FkZ ugha gksrkA

dsoy lhfer vof/ ds fy, liQy gks dj migkl dk dsanz
u cusaA fdlh cM+s vLFkk;h ykHk ls NksVk LFkk;h ykHk dgha csgrj
gksrk gSA ;g LFkk;h ykHk gh vkidks lcls vkxs ys tkrk gS rFkk
fujarj vkxs c<+rs jgus dh izsj.kk Hkh nsrk gSA

•
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gj iy dksbZ u dksbZ xfrfof/ ?kV jgh gS] ftlls vU; xfrfofèk;k¡
iSnk gksrh gSaA izR;sd fØ;k dh ,d izfrfØ;k gksrh gS] urhtu
dksbZ leL;k ;k izlUurk lkeus vkrh gSA bl lalkj esa ge
vdsys ugha jg ldrs vkSj u gh 'kwU; esa fopj ldrs gSaA

vr% thou esa vkus okyh eqf'dyksa o eqlhcrksa dk lkeuk
djus ds fy, lk/uk o 'kfDr dk gksuk vfuok;Z gS ;fn ge
le>rs gSa fd gj fØ;k ;k izfrfØ;k ,d leL;k gS rc gesa
bl leL;k ij dkcq ikus ds fy, vf/d lkgl vkSj n`<+rk dh
vko';drk gksrh gSA ;gk¡] eq>s rks yxrk gS fd izR;sd fØ;k ;k
izfrfØ;k ,d ?kVuk ;k nq?kZVuk gSA pkgs Hkwy ls ;k tku&cw>
dj ge ;k nwljs ,sls dk;Z dj ldrs gSa vkSj fiQj fuf'pr :i
ls ml fØ;k dh izfrfØ;k lkeus vk,xhA

esjh iRuh us cM+h esgur ls uk'rk rS;kj fd;kA gkykafd
mlesa ued dk vankT+k lgh ugha FkkA ;gka esjh izfrfØ;k
cgqr egRo j[krh gS eSa ml ij cjl ldrk gw¡ vkSj izfrfØ;k
esa] og eq> ij >Yyk ldrh gS ;k og ekiQh ek¡x ldrh gS
;k dksbZ izfrfØ;k ugha nsrhA D;k lHkh ekeyksa esa vkilh
rkyesy cuk, j[kuk laHko gSA ,d vPNk ekgkSy rHkh dk;e
jg ldrk gS] tc vki e;kZnk cuk, j[ksa o vkidk eu
lek/ku dsafnzr gksA ;fn vki lek/ku dsafnzr gSa rks vki
ued ?kVkus ds fy, uk'rs esa ngh] lykn ;k dksbZ Hkh [kk|
inkFkZ feyk ldrs gSa vkSj vkidks iRuh ds lkFk Hkh lgh
rjhds ls is'k vkuk gksxkA urhtu vkidh iRuh Hkh vkxs ls
ued Mkyrs le; FkksM+k è;ku j[ksxhA fdlh Hkh ekeys esa
^Vªk;y ,aM ,Vj* dk fl¼kar pyrk gSA ge ;k dksbZ nwljk] tks
Hkh djrk gS] mldh izfrfØ;k vo'; lkeus vkrh gS ftl
iy vkidh fØ;k] okrkoj.k esa lq/kj ys vkrh gS] ogha ls
vPNs iyksa dh 'kq:vkr gksrh gSA izlUurk dgha ckgj ugha]

djrh gSA vkids ikl viuh {kerk ftruh fLFkfrt mtkZ gS rFkk
dy vki viuh lkeF;Z ls vf/d mtkZ ugha ik ldrsA

tks Hkh O;fDr thou esa liQyrk ikrk gS] og viuh
lajf{kr fLFkfrt ÅtkZ ds cy ij gh] larqf"Vnk;d
Lrj ij dk;Z djrk gSA

ldkjkRed ÅtkZ y{; izkfIr ds ekxZ esa lgk;d gksrh gS rFkk
udkjkRed ÅtkZ jkg esa vkus okyh ck/kvksa ls yM+rh gSA vki
FkksM+h&lh dYiuk ls bu 'kfDr;ksa dks nck rks ldrs gSa ij geesa
ls vf/drj bu ck/kvksa ls my> dj] ;g trkus esa viuk le;
o ldkjkRed ÅtkZ u"V dj nsrs gSa fd ge detksj ugha gSa o
gesa fdlh Hkh fLFkfr ij fu;a=k.k ikuk vkrk gSA gesa ges'kk ;kn
j[kuk pkfg, fd ldkjkRed xfrfof/;ksa dh jkg esa vkus okyh
rkdrksa ls my>uk gh gekjk y{; ugha gS] gesa cqf¼erkiwoZd mUgsa
bl izdkj laHkkyuk gS fd vfèkdre ÅtkZ] y{; dh ldkjkRed
miyfC/ ds dke vk,A

2-1 ldkjkRed ÅtkZ dk laj{k.k
gesa dHkh Hkh eqlhcrsa nwj djus ds fy, izkFkZuk ugha djuh pkfg,
cfYd ldkjkRed :i ls mudk lkeuk djus dk lkgl o 'kfDr
ek¡xuh pkfg,A eq>s ;g lans'k ,d nksLr us HkstkA eq>s ;g cgqr
ilan vk;kA esjh fcfV;k us bls i<+ dj dgk%& okg!* fiQj eq>s
yxk fd blesa dksbZ ckr gS] gesa bu 'kCnksa esa fNis eryc dks
le>uk gksxkA

gesa dHkh Hkh eqlhcrsa nwj djus ds fy, izkFkZuk ugha
djuh pkfg, cfYd ldkjkRed :i ls mudk
lkeuk djus dk lkgl o 'kfDr ek¡xuh pkfg,A

lcls igys] D;k ;g laHko gS fd thou esa dksbZ leL;k gh u
gks\ eq>s yxrk gS fd ;g laHko ugha gSA ;fn ge thfor gSa] rks
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j[krs gSa rFkk okafNr mÙkjnkf;Ro ysrs gaS_ mUgsa vius {ks=k dk
fotsrk cuus ls dksbZ ugha jksd ldrkA blh dyk ls Js"Brk vkrh
gSA vkidks ,d vPNk o Js"B O;fDr cuus dk iwjk iz;kl djuk
pkfg,A Hkxoku us gesa balku ds :i eas cuk;k gS vkSj geas fujarj
vius&vki dks lq/kjuk gSA euq"; rFkk izd`fr ls izse djus okyksa
dks gh bZ'oj dk izse feyrk gSa vki bl dyk ls ,d Lusgh o
fiz; O;fDr cu ldrs gSaA tc vkiesa dM+k ifjJe] Kku] Js"Brk
o fiz; O;fDr tSlh fo'ks"krk,¡ gksrh gSa] rks vkyh'kku liQyrk
feyrs nsj ugha yxrhA

vkidks us dsoy vius O;ogkj cfYd LokLF; ds izfr Hkh
lko/ku jguk pkfg,A izfrfnu dh tkWfxax] pgydneh rFkk ;ksx
vkidks fiQV j[ksasxsA vkidks viuh mez dk fygkt u j[krs gq,]
[kqy dj g¡luk& f[kyf[kykuk pkfg,A ;fn vki ,d I;kjs balku
gksaxs_ rHkh ,slk laHko gks ik,xkA

ftldk ân; vuqxzg ls Hkjk gS rFkk vkRek Lusg
lapfjr gS] ogh okLro esa egku O;fDr gSA

HkkSfrd oLrqvksa ls LFkk;h izlUurk ugha feyrhA gesa eu ds
larqyu dk izcaèku le>uk pkfg,A eku yssa vkt gekjs ikl dkj]
caxyk] lqanj iRuh] ,lh- ;k dksbZ pkgus okyk ;k fiQj vdwr
èku&laink vkfn D;ksa u vk tk,_ ;s lc LFkk;h :i ls izlUurk
ugha ns ldrsA dqN gh le; esa ;s oLrq,¡ volkn] fujk'kk] dqaBk
rFkk cks> cu tk,¡xh ;g Li"V gS fd nqfu;k dk lkjk /u ns dj
Hkh izlUurk ugha [kjhnh tk ldrhA /uh O;fDr ,dkdh o yksxksa
ds mn~ns';ksa ds izfr lansgh gksrs gSaA HkkSfrd oLrqvksa esa /u] ;'k]
izflf¼] laca/ o euksjatd lk/uksa dks 'kkfey dj ldrs gS_
ftudk izHkko {kf.kd gksrk gSA

Hkhrj fNih gS gesa lek/ku o izlUurk dh dyk fodflr
djuh gksxhA

fdlh O;fDr ds thou dh xq.koÙkk] Js"Brk ds izfr
mldh opuc¼rk ds vuqikr esa gksrh gSA

vkidks iwjk fo'okl gksuk pkfg, fd vki tks Hkh djuk pkgrs gSa]
mls djus dh iwjh izfrHkk o {kerk vkids ikl gS o izR;sd gels
csgrj ikus dh gh mEehn j[krk gSA tc Hkh ge lcls csgrj
cuus dk iz;kl djrs gSa rks gekjs lHkh dk;Z] ml fn'kk esa csgrj
urhts ikus ds fy, izsfjr gksrs gSaA gks ldrk gS fd vkius xyr
dke fd, gksa ij mldk vFkZ ;g ugha fd vkids ikl dksbZ ekSdk
ugha cpk vkidks viuh Hkwyksa o nwljksa ds O;ogkj ds vk/kj ij
fujarj iz;kl djus gksaxsA fpark u djsaA viuh rjiQ ls iwjh dksf'k'k
djsa o csgrj urhts gh lkeus vk,¡xsA pkgs FkksM+k le; yxs ij
esgur dk iQy ehBk o vuqdwy gh gksxkA ;kn j[ksa fd gj jkr
dh ,d lqcg gksrh gSA

lansg o Hkze ls nwj jgsaA ges'kk Hkjkslk cuk, j[ksa fd tks Hkh
gksxk] vPNk gh gksxkA gks ldrk gS fd dqN Kkr&vKkr dkj.kksa
ls liQyrk dks ge rd igqpus esa FkksM+k le; yx tk,A gesa rks
viuh {kerk ds vuqlkj] fujarj y{; izkfIr ds fy, ifjJejr
jguk gSA fiQj izlUurk] liQyrk rFkk fot; [kqn gh viuk è;ku
j[k ysaxsA

2-2 fo'okl ls jgsa Hkjiwj
fo'okl Kku ls iSnk gksrk gS] ysfdu Kku ;k tkudkjh Lo;a mls
ykxw djus dh dyk ugha fl[kkrsA ;fn vkius ml tkudkjh ij
dM+h esgur ugha dh rks fuf'pr rkSj ij mls ykxw djuk Hkwy
tk,¡xsA tks O;fDr iwjs /S;Z ds lkFk] fodkl ij fujarj utj cuk,
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ges'kk foÙkh; lgk;rk dk vFkZ ugha ysuk pkfg,A
;g dksbZ lykg ;k ekxZn'kZu Hkh gks ldrk gSA

/jrh ls vkdk'k] va/dkj ls izdk'k] thrus ;k gkjus]
liQy vk vliQy gksus] mRlkgh ;k fujk'k gksus] izlUu vFkok
nq[kh gksus] rkdroj ;k detksj gksus rd vusd fLFkfr;ka gSaA
;fn ge izo`fÙk ldkjkRed cuk, j[ksa rks oLrqvksa dks larqyu
esa j[k ldrs gSaA ;fn ge fotsrk gSa rks geas iQyksa ls yns o`{k
dh rjg ur gksuk gksxkA ;fn ge ijkftr gSa rks Lo;a dks
le>kuk gksxk fd vHkh lc dqN [kRe ugha gqvkA dHkh u
dHkh rks eSa ldkjkRed eukso`fÙk rFkk larqfyr utfj, ls leL;k
lqy>k gh yw¡xkA

tc vPNs yksxksa ds lkFk cqjk gksrk gS] rks mudk D;k gksrk
gS\ ;s yksx dgsaxs fd eSa 'kkar] lgt o ljy dgus tk jgk gw¡A
eSa lgh ek;uksa esa lgh dke djuk pkgrk gw¡A eq>s enn pkfg,%
eSa bls vdsys ugha dj ldrk% ;gk¡ eSa ;g dguk pkgw¡xk fd
eqf'dysa rks lc ij vkrh gSa ij geesa ls cgqr de ,sls gkykr
esa [kq'k jg ikrs gSaA izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 'kkar o lgt
jgus okys gh fotsrk curs gSa rFkk ckdh liQyrk ikus ds xqj gh
[kkstrs jg tkrs gSaA

mÙkjh vizQhdk esa dkiQh le; igys ,d eqf[k;k FkkA og
dkiQh èkuh Fkk] mldh dbZ ifRu;k¡ o larkusa Fkha] ijarq og
izlUu ugha FkkA

mlus lkspk%& esjs ikl lc dqN gSA eq>s [kq'kh ikus ds fy,
D;k djuk pkfg,\ ;g eq>s ugha irkA*

,d fnu og ukSdjksa ij fpYyk;k%& eSa [kq'k D;ksa ugha gks
ldrk\ eq>s [kq'kh ikus ds fy, D;k djuk pkfg,\ eq>s [kq'kh ikus
ds fy, D;k djuk pkfg,\**

2-3 ges'kk izlUu jgsa
izlUurk dk gekjh ekufld izo`fÙk ls xgjk ukrk gSA O;fDr dks
vius eu o izo`fÙk esa larqyu cuk, j[kuk gksxkA O;fDr dks
izR;sd oLrq dh lhek le>uh pkfg,A gj HkkSfrd oLrq dh viuh
vPNkbZ;k¡ o cqjkbZ;k¡ gSa] gesa mUgas viukus ls igys 'kkar eu ls
mudk ewY;kadu djuk gksxkA bu lHkh HkkSfrd oLrqvksa dk
ewY;kadu rdZ dh ctk; foospu ij vk/kfjr gksuk pkfg,A rdZ
eu dks fdlh Hkh fn'kk esa ys tkrk gS tcfd foospu bls
ldkjkRed fparu dh vksj ys tkrk gS] ftlls larqf"Vnk;d
ifj.kke izkIr gksrs gSaA

izlUurk rHkh izkIr gksrh gS tc ge viuh deh dks Lohdkjrs
gSa rFkk ;g ns[krs gSa fd vius esa D;k cnyko ykuk gSA gkykafd
tc ge yksxksa dh vLohd`fr ds Hk; ls viuh ekaxksa dks utjankt
djrs gSa rks ge bu lcds nkl gks tkrs gSa vkSj gekjs lkjs dke
vkMacj cu dj jg tkrs gSaA

izlUurk ml O;fDr ds gkFk vkrh gS] tks lgh O;fDr ls
lgh le; ij lgk;rk ysus ds ;ksX; gksrk gSA lgh O;fDr dk
p;u cgqr ek;us j[krk gS ij dHkh&dHkh vkidks irk ugha
gksrk fd lgh O;fDr dkSu gSa ;gk¡ rd fd viuh ekaxs Lohdkj
djus ij Hkh gekjk vg~e ugha tkrk vkSj urhtu blls ,d
,slh HkkoukRed rFkk ckSf¼d laiw.kZrk iSnk gksrh gS fd yksx ge
ij Hkjkslk djsaxsA ge pkysa pyrs gSa] igy djrs gSa] oks cuus
dh dksf'k'k djrs gSa] tks ge ugha gSa] fiQj mEehn j[krs gSa fd
geas dksbZ idM+ ugha ik,xkA bl jkg esa gesa oks enn ugha fey
ikrh D;ksafd ge xyr jkg ij gSa vkSj fn[kkok dj jgs gSa fd
gekjs ikl rks dksbZ leL;k gS gh ughaA

gesa ;kn j[kuk gksxk fd ges'kk dksbZ u dksbZ fdlh
u fdlh dh lgk;rk dks rRij gksrk gSA lgk;rk ls
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rFkk vklikl ckdh lc xyr gSaA tjk lkspsa fd ,slk djds geas
D;k fey jgk gSA D;k ges'kk nwljksa dh lgkuwHkwfr ikus dh ;g
rjhdk xyr ugha gS\ ,sls yksxksa dks ftanxh esa dHkh dqN ugha
feyrk vkSj os viuh vliQyrk dk lsgjk nwljksa dks igukrs
jgrs gSaA

2-4 liQy gksus dk lkgl
liQyrk muls ukrk tksM+rh gS tks dksbZ Hkh lkSnk djus dk lkgl
j[krs gaSA lsc ds isM+ ds uhps ysV dj] eq¡g esa lsc fxjus dk
bartkj rks dksjh ew[kZrk gS] ,slk rks dHkh bÙksiQkd ls gh gks ldrk
gSA ;k fiQj i{kh dh chV Hkh fey ldrh gSA gekjh jksT+kejkZ dh
ftanxh esa Hkh rks ;gh gksrk gSA gesa nwljksa ls Å¡pk mBus ds fy,
fdlh u fdlh peRdkj dh mEehn jgrh gS gesa yxrk gS fd geas
gh ;s gd feyk gSA ,sls yksxksa dks ns[k dj rks viuk ekFkk iQksM+us
dks fny djrk gSA

tkurs gSa fd dM+h esgur ls gh lc feyrk gS ysfdu fiQj
Hkh ge lkjh ftanxh fdlh dfj'es ds barT+kkj esa fcrk nsrs gSa
;g vdkj.k xaok;k x;k le; dHkh ykSV dj ugha vk,xkA ogha
nwljh vksj dke dks lgh rjhds ls djus ds fy, le; ?kV tk,xk
vkSj fiQj mlh fglkc ls urhts vk,axsA dqN yksx ges'kk lgh
le; vkus dk bartkj djrs jg tkrs gSa o mUgsa yxrk gS fd ml
le; esa lc dqN muds fglkc ls gksxk tc eSaus viuh igyh
fdrkc ij dke 'kq: fd;k] rks esjs fy, ,dkxzrk ,d leL;k cu
xbZA eq>s Hkh nwljksa dh rjg yxus yxk fd vHkh ys[kd cuus dk
lgh le; ugha vk;k fnu chrus yxs_ eSa viuk ySiVkWi [kksyrk
vkSj fnekx esa dqN u vkus ij mls can dj nsrkA ,d fnu eSaus
r; fd;k fd iwjs ,d lky rd gj jksT+k ySiVkWi ys dj cSBw¡xk]
pkgs fnekx esa dqN vk, ;k ugha! ;g rjhdk dke dj x;k vkSj
rhu gh eghuksa esa esjh fdrkc lkeus FkhA eSa blds ekLVjihl

,d ukSdj us dgk%& ¶vksg! ekfyd! vkdk'k dks ns[ksaA
pkan&flrkjs fdrus I;kjs yx jgs gSaA ns[ksa ftanxh fdruh vPNh gSA
blls vkidks [kq'kh feysxhA**

¶vjs] ugha&ugha̧  eqf[k;k xqLls ls fpYyk;k ¶tc eSa pkan&flrkjs
ns[krk gw¡ rks eq>s xqLlk vk tkrk gS D;ksafd eSa tkurk gw¡ fd ;s eq>s
dHkh ugha fey ldrsA**

nwljs ukSdj us dgk% ¶ekfyd! laxhr ls eu [kq'k gksrk gSA
ge lqcg ls 'kke rd] vkidh [kq'kh ds fy, laxhr ctk,¡xsA**

eqf[k;k dk psgjk xqLls ls yky gks x;kA

¶vjs] ugha&ughaa! laaxhr vPNk gS] ysfdu fnu&jkr laxhr
lqurs tkukA ugha] dHkh ughaA**

ukSdj pys x, vkSj xqLls ls Hkjk eqf[k;k vius laiUu d{k
esa cSBk jgkA ,d ukSdj vk;k o >qd dj cksyk%& ¶ekfyd! eSa
vkidks [kq'kh ikus dk mik; crk ldrk gw¡\¸

¶oks D;k gS\¸ eqf[k;k us iwNkA

¶cgqr vklku gSA vki fdlh izlUu O;fDr dks [kkstsa o
mldk pksxk mrkj dj igu ysaA bl rjg mldh izlUurk vkids
'kjhj esa vk tk,xh vkSj vki Hkh izlUu gks tk,¡xsA**

eqf[k;k us ,slk vkneh [kkstus dk vkns'k fn;kA gj fdlh us
[kkstk ij ,slk dksbZ vkneh ugha feykA eqf[k;k vkt Hkh nq[kh eu
ls vius ukSdjksa dks dksl jgk gSA

izlUurk rks eu dh voLFkk gS] ;g tkurs gh og nqfu;k dk
lcls izlUu O;fDr cu ldrk gSA gekjs lkFk eqf'dy ;g gS
fd ge dqN Hkh vPNk gksus ij rks vius&vki dks c/kbZ nsrs gSa
ysfdu gkykr fcxM+us ij vius flok gj fdlh dks nks"kh
Bgjkus yxrs gSaA ;g ge lcds lkFk xgjh foMacuk gSA ge lkjh
ldkjkRed mtkZ ;gh Li"V djus esa yxk nsrs gSa fd ge lgh gSa
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vkidks yx ldrk gS fd ;gk¡ eSaus vius fopkjksa dks
izLrqr djus ds fy, ;g izlax fn;k gSa blls eq>s dksbZ badkj
Hkh ugha gS ij D;k blls vkidks dksbZ varj iM+k\ ;fn vki
ldkjkRed lksp j[krs gSa rks blls vkidks dksbZ varj ugha
iM+sxk vkSj vxj vkius udkjkRed lksp iky j[kh gS] rks
blls vki ldkjkRed ugha cuus okysA vxj fdrkcsa i<+us ls
gh yksxksa dhs lksp cny ldrh] rks bl /jrh ij brus d"V
u gksrsA cnyko rHkh vkrk gS] tc ge pkgrs gSa] blds flok
dksbZ nwljk lgk;d ugha gksrkA

2-5 nwljksa dh xyfr;ksa ls lh[ksa
bfrgkl gesa fl[kkus ds fy, dksbZ Bksl o izkekf.kd mnkgj.k ugha
nsrkA Hkkjr esa eqxy lkezkT; dk laLFkkid ckcj] ,d egku ;ks¼k
FkkA mlus pkj o"kZ ds 'kkludky esa pkj ;q¼ yM+sA bu ;q¼ksa esa
mlus fl¼ dj fn;k fd og Hkkjr esa ywVekj djus ugha cfYd
eqxy oa'k dh LFkkiuk djus vk;k Fkk] ftlus vkus okys <+kbZ lkS
o"kks± rd Hkkjr ij jkt fd;kA ;fn vkius Hkkjr dk bfrgkl i<+k
gS] rks vkius ns[kk gksxk fd og fdruk ldkjkRed fpard FkkA
;q¼ vkjaHk djus ls iwoZ og vius lSfudksa ls dgrk fd os vius
ns'k rks ykSV ugha ik,¡xs D;ksafd os dkiQh nwj vk x, gSa] ;fn os
;q¼Hkwfe esa ejs rks tUur ik,¡xs vkSj fot;h jgs rks le`¼ Hkkjr
ij mudk jkt gksxkA rc lSfudksa ds ikl yM+us o thrus ds flok
dksbZ fodYi gh ugha cprk FkkA

bfrgkl dqN ?kaVksa ;k fnuksa esa ugha cuk] bls rRdkyhu 'kkldksa
dh lksp us x<+k gSA ;g u Hkwysa fd izsjd] izf'k{kd o iqLrdsa
dsoy orZeku dh mit ugha cfYd ;s fiNys o"kks± esa Hkh Fks vkSj
vkxs vkus okys o"kks± esa Hkh jgsaxs D;ksafd ges'kk yksxksa dks mudh
lsokvksa dh vko';drk jgsxh rkfd os liQyrk dh jkg esa

gksus dk nkok rks ugha djrk ij ;g tks Hkh gS] ogh gS tks eSa cukuk
pkgrk Fkk] eSa vius&vki dks liQy ekurk gw¡A ;g Hkh lp gS fd
fdrkc Nius esa iwjk lky yx x;k D;kasfd izdk'kdksa ds laidZ esa
vkus ds ckn gh eSaus tkuk fd muls ikj ikuk fdruk eqf'dy
gksrk gSA

;gk¡ Hkh fliQZ tqM+ko ugha opuc¼rk dke vkbZA geesa ls
T;knkrj dke ls tqM+ rks tkrs gSa ij mlds izfr opuc¼rk ugha
fuHkkrs] liQyrk mUgha dk lkFk nsrh gS tks lPps eu ls dke
djrs gSaA dksbZ dke djus dk iQSlyk djus ds ckn] ;fn iwjh
yxu ls ml fn'kk esa esgur dh tk, rks urhts D;ksa ugha vk,¡xs\
vkidks lgh le; vkus dh izrh{kk djus dh ctk, ;g lkspuk
gS fd y{; rd igq¡pus dh jkg esa] lkjk le; vPNk o mfpr
gh gksrk gSA opuc¼ gksaxs rks vliQy gksus dh laHkkouk ?kVrh
pyh tk,xhA

ge viuh gh ykijokgh ls vliQy gksrs gSa] ;gk¡ ckgjh
dkjdksa dk izHkko u ds cjkcj gksrk gSA liQyrk rFkk vliQyrk
gekjh lksp ij gh fuHkZj djrh gSA ge viuh lksp ds fglkc ls
gh urhts ikrs gSaA

firk&iq=k jksekapd VSªfdax ij fudysA iq=k dks gYdh lh pksV
yx xbZ rks og fpYyk;k ^f'kV*A rHkh mls Hkh tokc feyk
^f'kVA* xqLls esa vk dj mlus dqN vkSj udkjkRed 'kCn nksgjk,A
mls ogh 'kCn lquus dks feysA firk lc ns[k jgs FksA mUgksaus iq=k
ds lh[kus dh izfØ;k esa gLr{ksi ugha fd;kA bu lc ls rax vk
dj iq=k us firk dks ns[kkA firk us crk;k fd og dsoy vius gh
'kCnksa dh izfrèofu lqu jgk FkkA mUgksaus iq=k dks ldkjkRed 'kCn
cksyus dks dgk] cnys esa mls ogh lquus dks feysA firk us iq=k
dks le>k;k fd thou esa Hkh ;gh gksrk gS ge tks Hkh dgrs ;k
nkssgjkrs gSa] thou mlh dh izfrèofu nsrk gSA
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eq>s fotusl ds ,u- vkj- eSustj us dgk fd os mu vè;kidksa
dh ÅtkZ dk Lrj c<+kuk pkgrs FksA og jkT; dk lcls iqjkuk
Ldwy Fkk vkSj izfro"kZ cksMZ ijh{kk esa ,d&nks esfjV Nk=k nsrk FkkA
eq>s crk;k x;k fd fiNys 3&4 o"kks± ls nkf[kys ?kV jgs Fks D;ksafd
Nk=k lSaVªy flyscl ysuk pkgrs FksA vè;kid u, flyscl ds
fcYdqy fo#¼ FksA mudk dguk Fkk fd ;fn izfØ;k dks ogha u
jksdk x;k rks os gM+rky ij pys tk,¡xsA mUgkasus eq>ls iwNk fd
D;k eq>s fdlh vkSj tkudkjh dh vko';drk gksxh rks eSaus badkj
dj fn;kA

eSaus LVkWiQ ds lkFk pk; ihrs gq, crk;k fd ,p- vkj- eSustj
D;k pkgrs gSa] fiQj eSaus dgk fd mUgsa fdlh Hkh rjg ds ÅtkZ
Lrj dks c<+kus dh ctk, vius Hk; ls Åij mBus dh t:jr gSA
os gSjkuh esa iM+ x, fd eSa mudh t:jrksa dk vanktk yxk, fcuk
gh viuk fo"k; cny jgk Fkk eSaus mUgsa Hkjkslk fnyk;k fd ;fn
mUgsa esjk fo"k; u tapk] rks ge mls cny nsaxsA

eSaus l=k vkjaHk fd;k mu ifjfLFkfr;ksa dk fo'ys"k.k fd;k
ftUgksaus lkslk;Vh ds oiQknkj vè;kidksa dks gM+rky dk iQSlyk
ysus ij foo'k dj fn;k FkkA ;g esjs dfj;j ds eqf'dy l=kksa
eas ls FkkA eSaus ,d vPNk Jksrk cuus dk iQSlyk fy;k tks fd
eSa ugha gw¡ D;ksafd dksbZ vkSj fodYi ugha FkkA ,d ?kaVs dh
ppkZ ds ckn irk pyk fd fo|ky; ljdkj ds vuqnku ls
pyrk Fkk vkSj lkslk;Vh vkfFkZd enn nsrh FkhA mUgsa viuh
ukSdjh dh vksj ls dksbZ Mj ugha FkkA os vius&vius fo"k;ksa
ds vuqHkoh vè;kid Fks ij ewY;kadu i¼fr esa izn'kZu djus
ls Mjrs FksA mUgsa Hkk"kk dk Hkh Mj FkkA vHkh rd os LFkkuh;
Hkk"kk esa i<+krs vk jgs Fks vkSj vc vaxzsth ekè;e ls i<+kuk
iM+rkA ;g lpeqp ,d leL;k Fkh] ftls eSustesaV le> ugha
ik jgk FkkA

ekxZn'kZu ik ldsaA gj n'kd esa liQy] vliQy O;fDr gq, gSa]
varj dsoy bruk gS fd igys yksxksa ds fy, liQyrk FkksM+h
dfBu Fkh vkSj vkt vki lHkh vk/qfud oSKkfud midj.kksa o
x.kukvksa }kjk viuh jkg dks izlUu o ljy cuk ldrs gSaA

,d pht tks vkt rd ugha cnyh vkSj u gh cnysxh] og
gS euq"; dk euksfoKkuA ;g izR;sd O;fDr esa vyx&vyx gksrk
gSA orZeku rFkk vrhr dh liQyrk o vliQyrk dh dgkfu;k¡
,d lh gSa] ,d Fkha vkSj ,d jgasxhA izR;sd O;fDr tks vliQy
gqvk] og opuc¼ ugha Fkk vkSj izR;sd O;fDr tks thrk] mlus
^thr* ds flok ckdh lc Hkqyk fn;kA ;g dksbZ NksVh ckr ugha]
bl ls rks Hkkjh varj vk tkrk gSA bl varj dks rks dksbZ Hkh
ns[k&le> ldrk gSA ;fn fotsrk cuuk pkgrs gSa rks bl varj dks
tkuuk gksxkA

O;fDr ges'kk lgh fu'kkus ij rhj ekjus dk nkok rks ugha
dj ldrk ysfdu og tc Hkh iz;kl djs] lgh fn'kk esa
djuk pkfg,A lgh fn'kk esa iz;kl dk eryc gS fd y{;
izkfIr dh jkg ij pyukA ge ml fn'kk esa ugha tk jgs] rks
;g lksp dj y{; rks ugha cny ldrsA ,slk lcds lkFk
gksrk gSA ,d ckj y{; r; djus ds ckn tc ijs'kkuh vkrh
gS rks vkidks yxus yxrk gS fd xyr y{; pqu fy;k] blls
rks urhtk ikuk dfBu gSA vki y{; cnyus ds ckjs esas lkspus
yxrs gSaA ;fn vki y{; cnyrs gSa rks cs'kd dqN le; ckn
fiQj ls y{; cnyus ds gkykr lkeus vkrs gSa vkSj vki y{;
gh cnyrs jg tkrs gSaA

O;fDr ges'kk lgh jkg ij pyus dk nkok rks ugha dj
ldrk ysfdu og tc Hkh pys] lgh fn'kk esa pys

eSa ,d fo|ky; ds vè;kidksa ds lewg ds lkFk dk;Zjr Fkk]
ftls ,d cM+h O;kolkf;d iQeZ fu;af=kr o lapkfyr djrh FkhA
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Hkwy nwljksa ds fy, ijs'kkuh dh otg curh gSA vkidk viuk
vkRelEeku gh nwljksa ds lEeku dks le>rk gSA ftl O;fDr esa
vkRelEeku dh Hkkouk dh deh gksxh og futh vFkok lkoZtfud
:i ls nwljksa ds vkRelEeku dks Bsl igq¡pkrk jgsxk D;ksafd og
ugha tkurk fd bldk D;k urhtk gks ldrk gSA

vkidks le>uk pkfg, fd ftanxh esa rks NksVh&NksVh fnDdrsa
vkrh gh jgsaxh vkSj vkidks mUgsa izfrfnu blh rjg laHkkyuk gSa]
tSls vki lqcg mB dj pk; ihrs gSa ;k nk¡r lkiQ djrs gSaA ;fn
vki bu NksVh fnDdrksa ls ikj ik ldrs gSa rks cs'kd cM+h
eqf'dysa gy djus esa Hkh vki ihNs ugha gVsaxsA gj dksbZ] gj jksT+k
leL;kvksa ls nks&pkj gksrk gSa dbZ ckj ckr NksVh&lh gksrh gS] ftl
ij T;knk è;ku ugha nsuk iM+rk vkSj dbZ ckj og leL;k gy gksus
ds fy, gekjk le; o ÅtkZ pkgrh gSA nksuksa ekeyksa es gekjh
;ksX;rk dh ij[k gksrh gS vkSj gkj&thr ds volj vk/s&vk/s
gksrs gSaA

;fn vki NksVh leL;k,¡ vklkuh ls lqy>k ysrs gSa
rks cs'kd cM+h eqf'dysa Hkh vklkuh ls gy dj ysaxsA

ge yxkrkj vius vkl&ikl ds yksxksa dk ewY;kadu djrs
jgrs gSaA ;g ,d lkekU; ekufldrk gS ftlls geesa ls dksbZ Hkh
badkj ugha dj ldrkA ge mUgsa tkuus ds ckn Lo;a dks muls
csgrj fn[kkuk pkgrs gSa ysfdu cnfdLerh ls ,slk djrs le;
gesa ;kn ugha jgrk fd nwljk O;fDr Hkh rks ;gh dj jgk gSA
vxj ge lc dqN Hkqyk dj viuh gh {kerkvksa ij è;ku nsrs
rks 'kk;n Lo;a dks lcls csgrj fl¼ dj ikrsA ,d ckr ;kn
j[ksa] nwljkas dks NksVk cuk dj] bl ckr dh D;k xkjaVh gS fd
ge muls cM+s gks tk,¡xsA

izR;sd O;fDr ds ikl vuwBh {kerk o Js"Brk gksrh gS rFkk
fdlh Hkh nwljs O;fDr ls mldh rqyuk ugha gks ldrh] pkgs og

ppkZ ds nkSjku eq>s irk pyk fd eSustesaV ds lkeus y{; gh
Li"V ugha FkkA eq>s lcls igys >Yyk, gq, vè;kidksa o eSustesaV
izfrfuf/ ls fey dj ,d y{; r; djuk FkkA mlh le; ;g
Hkh irk pyk fd igys rks og fctusl gkÅl dkiQh de vkfFkZd
lgk;rk nsrk Fkk ysfdu vc deh'ku fjiksVZ ds dkj.k og jkf'k
dkiQh vf/d gks xbZ Fkh] ftls os nsuk ugha pkgrs FksA

eSa jksx dks igpkuus esa liQy jgk D;ksafd vHkh rd rks lHkh
y{k.kksa ij gh dke dj jgs FksA os Ldwy dks ,d ,sls ra=k esa
Mkyuk pkg jgs Fks tgk¡ Nk=kksa ls euekuh iQhl ysus ij ikcanh u
gks vkSj vPNh f'k{kk nsus dk y{; dgha ihNs NwV tk,A eSaus ,d
vPNs ijke'kZdrkZ ds :i esa nksuksa nyksa dh larqf"V dj nh FkhA

2-6 ifj.kke ikus ds fy, n`<+ fu'p;
,d ckj vki urhts ikus dh Bku ysa rks ik,¡xs fd gkykr vuqdwy
gksrs nsj ugha yxsxhA ;g lc vius&vki] ugha vkids fu'p; ls
gksrk gSA eSaus mu vè;kidksa dks fyf[kr esa mudh ukSdjh cus jgus
dk Hkjkslk fnyk;k rFkk N% eghus esa iwjh opuc¼rk ds lkFk] u,
ra=k esa izf'k{k.k ikus dk vk'oklu Hkh fy;kA ;g lc i<+us esa
ftruk vklku yxrk gS] esjs fy, mruk gh dfBu FkkA esjs ikl
,d gh fodYi Fkk fd eSa ihNs gV tkÅ¡ ij eSa ,slk djuk ugha
pkgrk Fkk esjh ldkjkRed mtkZ us ifjfLFkfr;ksa dks vuqdwy cuk
fn;kA eSa tkurk Fkk fd Lo;a dks nwljksa ls csgrj lkfcr djus ds
fy,] eq>s nwljk volj ugha feysxkA

vius&vki dks nwljksa ls csgrj fl¼ djus ds fy,
vkidks nwljk volj ugha feysxkA

dbZ ckj dqnjr Hkh vkidks ij[krh gS rkfd tku ys fd og
lgh gkFkksa esa liQyrk ns jgh gS ;k ugha! liQy gksus ds ckn
iQSlyk ysus dh rkdr vkids ikl vk tkrh gS] vkidh NksVh lh
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2-7 lgh le; ij dk;Zokgh djsa
fdlh Hkh [kkst ds fy, le; ,d egRoiw.kZ dkjd gSA dbZ

yksx ,d gh lksp dks viukrs gSa ij muesa ls dqN gh 'kq:vkr
djrs gSa vkSj dqN gh urhtksa rd igq¡p ikrs gSaA (eSa ;gk¡ vczkge
fyadu dk mnkgj.k iwjd ds rkSj ij ugha ys jgk] tks chl ckj
ijkftr gksus ds ckn varr% ;w- ,l- ,- ds jk"Vªifr cusA
^fclysjh* dk mnkgj.k ysaA vki dks fdlh Hkh 'kCndks'k esa bl
'kCn dk vFkZ ugha feyrk mlus lkns ikuh dks ,slh dher ij
cspuk pkgk tks Hkkjr tSls ns'k esa dfBu Fkk (tgk¡ 70 izfr'kr
tula[;k fu/Zurk js[kk ls uhps gS) mlus lkspk] ;kstuk cukbZ vkSj
dk;Zokgh dhA vc cksrycan ikuh ds lkS ls Hkh vf/d czkaM ij
^fclysjh* lcls Åij gh gSA

,e- ,l- vkscjk; ,d DydZ Fks vkSj os vius utfj, ds
cy ij ^vkscjk; psu vkWiQ gksVYl* [kksyus esa liQy jgsA ,d
lk/kj.k firk ds iq=k ds- ds- iVsy okf'kax ikÅMj ^fujek* ds
ekè;e ls fganqLrku yhoj rFkk nwljs okf'kax ikÅMj czkaMksa dks ekr
nsus esa liQy jgsA Vksihokyk ,d lkS #i, dk uksV o eSfVªd ikl
dk lfVZfiQdsV ys dj cacbZ vk, FksA vkt mudk ^fcanh*
O;olk; dk 5 djksM+ dk okf"kZd VuZvksoj gSa Mkú 'kjn dqekj
nhf{kr dks nks ckj fny dk nkSjk iM+k] 'kjhj ds fupys vax lgh
rjhds ls dke ugha djrs rFkk 'kjhj ls Lojra=kh Hkh fudkyh tk
pqdh gS] fdarq blds ckotwn muds [kkrs esa fu%'kqYd iSarkyhl
gtkj vkWijs'ku 'kkfey gSaA

ohFkksou dk mnkgj.k rks vf}rh; gS] egku laxhrK cgjs FksA
,YcVZ vkabLVkbu ,d isVsaV DydZ Fks] tks fo'o ds egku
oSKkfud cusA ,d lkèkkj.k Ldwy vè;kfidk xksYMkehj bT+kjkby
dh iz/kuea=kh cuhaA izQsadfyu Mh- :tosYV] ;w- ,l- ,- ds

mldk fdruk gh fudVre o fiz; D;ksa u gksA izR;sd O;fDr dk
izn'kZu vius&vki esa vyx gksrk gSA ;fn ,slk u gksrk rks bl
èkjrh ij dsoy ,d fidklks] ,d U;wVu] ,d fyadu o ,d
egkRek xka/h u gksrsA mudh vuwBh lksp us gh mUgsa lcls vyx
yk [kM+k fd;kA chl fp=kdkj fey dj Hkh fidklks tSlk ,d
fp=k ugha cuk ldrs] ;gh mudh [kwch FkhA fdlh Hkh liQy
O;fDr ds fy, ;gh lp gksrk gSA

;fn ,slk gS] rks nwljksa ds ckjs esa vPNk&cqjk tkuus ls D;k
ykHk\ gels rks vkidks dksbZ enn ugha feyus okyhA vkidks
lcls vyx cuus ds fy, viuh gh {kerk o gquj dks fu[kkjuk
gksxkA vkidks le>uk pkfg, fd bl lalkj dh izxfr vyksdfiz;
fu.kZ;ksa dk gh ifj.kke gSA ftu fu.kZ;ksa dks nwljs Lohdkj u djsa
vkSj vki Hkh ogh djsa rks] vuwBkiu dgk¡ x;k vkSj iz'kalk D;ksa
feysxh\ vkids ml vf}rh; izn'kZu esa oks iz'kalk fNih gS]
ftldh dksbZ udy ugha dj ldrkA

lalkj dh izxfr vyksdfiz; fu.kZ;ksa dk gh ifj.kke gSA

yksx dgrs gSa fd ge liQy gksuk lh[k ldrs gSaA eSa ugha
ekurk fd liQyrk ikus dk dksbZ jsMhesM iQkewZyk gks ldrk gSA
ekuk fd vliQy gksus ds dqN fu;e gks ldrs gSa ysfdu liQy
gksus ds fy, rks vkidks nwljksa dh lksp ls FkksM+k gV dj lkspuk
gksxk o muls vkxs fudyuk gksxkA ;g vuks[kkiu gh rks fdlh dks
yksdfiz; cukrk gSA

dqN u;k cukus ;k dj fn[kkus ds fy, fdlh Å¡ps vkbZ- D;w-
dh ugha cfYd vkidh vuwBh lksp vkSj igy dh vko';drk
gSA dqN u;k o vuwBk dj fn[kkus dh igy] meax vkSj
opuc¼rk gh lcls vko';d gSaA [kkyh cSBs cSBs fliQZ lkspus ls
dksbZ urhts lkeus ugha vkrsA
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2-8 vius&vki dks etcwr cuk,¡
ldkjkRed ÅtkZ] okafNr fn'kk esa dk;Z lekfIr ds fy, vlhfer
'kfDr iznku djrh gSA ;fn vki dqN pkgrs gSa vkSj jkg esa vkus
okyh eqf'dyksa ls yM+us dks rS;kj gSa rks fiQj urhtk ns[ksaA ,slk
ugha fd ;g lc vkidks migkj esa feysxk cfYd bl ij vkidk
iwjk gd gksxkA

lk/kj.k ifjokjksa esa tUessa liQy yksxksa ds vusd izlax gS] vkSj
mudh dgkfu;k¡ Hkh vyx&vyx gSaA liQyrk ^,dy xhr*
izn'kZu gS bls ^lewg xku* ds :i esa ugha ys ldrsA ;kn j[ksa fd
dsoy o`¼koLFkk gh ml vkn'kZ O;fDr ij okj djrh gS] tks dqN
ugha djuk pkgrkA ;fn ml O;fDr dh thou ÅtkZ lekIr gks
pqdh gS rks mls vkxs c<+kus esa dksbZ izsjd 'kfDr dke ugha vkrhA
og bls viuh fdLer ds :i esa ysrk gS] tgk¡ og Lo;a gh vius
var ds fy, mÙkjnk;h gSa vkidks nku esa dksbZ dqN ugha ns ldrkA

dsoy o`¼koLFkk gh ml vkn'kZ O;fDr ij okj
djrh gS] tks dqN ugha djuk pkgrkA

eq>s ;kn gS] ;wuhlsiQ ds Hkkjrh; izfrfuf/ ds lkeus izkFkfed
fo|ky;ksa ds cPpksa ds fy, eqÝr Hkkstu dk izLrko j[kk x;k
FkkA rkfd vf/d ls vfèkd cPps Ldwy vk,¡] ml nkSjku eSa
fcgkj esa ftyk izkFkfed f'k{kk ifj;kstuk ds lkFk dke dj jgk
FkkA izkbejh d{kkvksa ds cPpksa ds Ldwy u vkus dh otg ls gh
;g mik; lkspk x;k FkkA izfrfuf/ egksn; us izLrko ls badkj
dj fn;k o vkykspukRed Loj eas dgk fd nku ns dj] ge
X+kjhch ugha feVk ldrsA mUgksaus viuh ckr dks Li"V djus ds
fy, dbZ jk"Vªksa ds mnkgj.k fn, vkSj fu%lansg ogk¡ cSBs lHkh
yksx muls lger gks x,A

;fn ge cnyko ykus dks rS;kj gksa rks cnyko yk
ldrs gSaA

izsthMsaV cuus ds ckn chekj iM+ x,] mudh nksuksa Vk¡xksa esa
ydok ekj x;k ysfdu os vkt Hkh fo'o ds izfl¼ jktusrk
ekus tkrs gSaA

fparu ds izfr opuc¼rk gh liQyrk dh vksj ys
tkrh gSA

Hkkjr esa] /h: HkkbZ vackuh dk mnkgj.k ysa] egku vkS/ksfxd
lkezkT; [kM+k djus okys Jh vackuh] iSVªksy iai ij dke djrs FksA
,d lk/kj.k izkFkfed fo|ky; dh vè;kfidk ek;korh] Hkkjr
ds lcls cM+s jkT; dh eq[;ea=kh cuha D;kasfd os lHkh vuqHkfo;ksa
dks ihNs NksM+uk pkgrh FkhaA mUgksaus ^lkekftd bathfu;fjax* dk
vUos"k.k fd;kA lHkh izeq[k jktuhfrd ny bl ckjs esa tkuuk
pkgrs gSa fd ;g dSls dke djrh gSaA eq>s iwjk fo'okl gS fd
ftl rjhds ls lkekftd bathfu;fjax ds urhts lkeus vk jgs gSa]
oks le; nwj ugha tc gekjs ns'koklh ,d vkSj l'kDr efgyk
izèkkuea=kh dks lkeus ik,¡xsA

eSa ugha dgrk fd bl nqfu;k esa dqN Hkh vlaHko ugha cfYd
eSa dguk pkgw¡xk fd ;fn vki opuc¼ gSa] rks dqN Hkh vlaHko
ugha gSA opuc¼rk gh vkidks y{; rd tkus ds fy, izksRlkfgr
djrh gSA ;g vkidks eupkgk urhtk ikus ls igys] Fkddj dj
lksus ugha nsrhA ;s udkjkRed Hkh gks ldrh gS ysfdu fiQj Hkh og
opuc¼rk gS ^fcu yknsu* udkjkRed opuc¼rk dk mnkgj.k
gSA mlus viuh udkjkRed izfrc¼rk ds cy ij] /jrh ds
'kfDr'kkyh jk"Vª dks Hkh >qdk fn;k tjk lkspsa fd udkjkRed
izfrc¼rk es bruk cy gS rks ldkjkRed opuc¼rk esa fdruh
rkdr gks ldrh gSA

;fn opuc¼rk gS] rks dqN Hkh vlaHko ugha gSA
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fy, vuko';d :i ls mudk bLrseky dj jgs gSaA mUgsa ;g Hkh
yxrk gS fd irk ugha vki liQy gksaxs ;k ugha! ;fn vkfo"dkjksa
o liQy O;fDr;ksa us Hkh ;gh xyrh dh gksrh rks os ml eqdke
rd u igq¡p ikrs] tgk¡ rd os igq¡psA

ds- ds- iVsy dh liQyrk vf}rh; FkhA ;fn mUgksaus yksxksa ds
lkeus dg fn;k gksrk fd os brus cM+s czkaM ds lkeus viuk
okf'kax ikÅMj ykuk pkg jgs gSa rks yksx mUgsa ,slk djus ls jksdrs
vkSj cktkj esa ^fujek* tSlk czkaM u vk ikrkA ;s mu lHkh yksxksa
dh dgkfu;ksa esa ls ,d gS] tks FkksM+k gV dj lkspus dk lkgl
j[krs gSaA

tc eSaus dqN fy[k dj Niokus ds ckjs esa lkspk rks fdlh us
Hkh eq>s ugha ljkgkA esjs viuksa us Hkh dgk fd fdrkc fy[kuk
dksbZ [ksy ugha] blds fy, cM+h jpukRedrk dh vko';drk
gksrh gSA vkjaHk esa eq>s Hkh ;gh yxk fdarq esjs ikl 'kke ds nks
?kaVs [kkyh gksrs Fks vkSj eSa mudk lgh bLrseky djuk pkgrk FkkA
eq>s yxk fd fdrkc u Hkh Nih rks eSa lkexzh dks fdlh nwljs :i
eas bLrseky dj yw¡xk ;k if=kdkvksa esa Nius ds fy, ys[k nw¡xkA
vius ys[ku dh ij[k ds fy,] eSaus ,p- vkj- Mh- tSlh
if=kdkvksa esa ys[k Hksts] tc os izdkf'kr gks x, rks eq>s fo'okl
gks x;k fd eSa lgh fn'kk esa tk jgk FkkA

dgkuh ;gha [kRe ugha gksrhA chl ls Hkh vf/d izdk'kdksa us
esjh igyh iqLrd dks udkj fn;kA muesa ls rhu us rks dkaVSªDV
tSlh vkSipkfjdrk,¡ Hkh iwjh dj yh Fkha] fiQj lky ls T;knk
yVdkus ds ckn esjh ifj;kstuk dks ukeatwj dj fn;kA eSa vius
ys[ku ij MVk jgkA eq>s yxk fd vxj lpeqp esjs ys[ku esa ne
gS rks gks ldrk gS fd cPps esjh e`R;q ds ckn bls Niok ldsaA
eSaus dbZ txg i<+k Fkk fd ys[kd dh e`R;q i'pkr~ mldh fdrkc
Nih vkSj ^csLVlsyj* fdrkc cu xbZA ,d vkSj fopkj us eq>s

U;wVu dk xfr dk nwljk fu;e dgrk gS foJke ds {k.kksa esa
'kjhj esa xfr dh cnyko nj] yxk, x, cy ds vuqikr esa gksrh
gS rFkk yxk, x, cy dh fn'kk es agh cnyko gksrk gSA ;gh
fl¼kar gekjs thou ij Hkh ykxw gksrh gSA ;fn ge cnyko ykus
dks rS;kj gksa rks cnyko yk ldrs gSaA ;fn ge cnyko ykuk gh
u pkgsa rks nqfu;k dh dksbZ Hkh rkdr gekjh lksp ugha cny
ldrhA fdlh Hkh dke dks djus dh rRijrk cgqr ek;us j[krh
gSA ;fn ;g fdlh ckgjh dkjd ds dkj.k gS rks mlds gVrs gh
rRijrk Hkh lekIr gks tk,xhA

dqN [kkl djus dh bPNk o pkgr Hkh lpeqp vuwBh gksrh
gSA gj dksbZ dqN vyx djus dh pkgr j[krk gS ysfdu cgqe
de yksx ml bPNk dks dqN djus ds tquwu esa cny ikrs gSaA ;fn
dqN ikus dh rM+i iSnk gks tk, rks O;fDr vius mn~ns'; iwfrZ ls
igys ugha :drkA vkidks ,sls vusd O;fDr;ksa ds mnkgj.k fey
tk,¡xs] tks vPNs ls vPNs fopkj dks Hkh dk;Z :i ugha ns ikrs]
chp esa gh NksM+ nsrs gSaA

xqyke oa'k ds egku 'kkld dqrqcn~nhu ,scd us dqrqcehukj
cukus dh lksph o e`R;qi;±r ml ij dke fd;kA mlds ckn
mlds nkekn vyre'k us mlds lius dks lkdkj fd;kA bls gh
opuc¼rk dgrs gSaA dqN ikus dh Bku ysa rks mls ik, fcuk pSu
u ysa_ tks lksp ysa] mls dj fn[kk,¡A dksbZ fopkj rHkh rd ,d
fopkj gS] tc rd vkids ikl gSA ;fn mls ekjuk pkgrs gSa rks
pkj yksxksa ds chp crk nsaA ;s pkj yksx dksbZ ckgjh ugha] vkids
vius o fudVre gh gksaxsA

;fn fdlh fopkj dks ekjuk pkgsa rks ehfVax esa mls
ppkZ dk fo"k; cuk nsaA

yksx dqN gh feuVksa esa vkids fopkj dh /fTt;k¡ mM+k nsaxsA
mUgsa yxsxk fd vki vius&vki dks Å¡pk o vyx fn[kkus ds
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gS ysfdu T;ksa gh dksbZ mls iNkM+rk gS rks mldh ldkjkRed mtkZ
?kVus yxrh gS vkSj fiQj ogk¡ rkfy;ksa dh xM+xM+kgV Hkh ugha
feyrhA rkfy;k¡ rks ges'kk vkSj ges'kk fotsrk ds fy, gksrh gSaA
dksbZ O;fDr iz'kalk dk i;kZ; ugha gks ldrkA tks O;fDr ;k Vhe
viuh xfr cuk, j[krs gSa] os gh fotsrk dgykrs gSaA

dqN yksx iwjh xfr o leiZ.k Hkko ls dke 'kq: rks djrs gSa
fdarq /hjs&/hjs mudk mRlkg o xfr ?kVus yxrs gSaa blds nks gh
dkj.k gks ldrs gSaA ;k rks mUgksaus xyr y{; pquk ;k mudh
izd`fr cgqeq[kh gSA os nwljksa dh ns[kk&ns[kh dke vkjaHk rks djrs
gSa ij ldkjkRed mtkZ o ,dkxzrk ds vHkko esa iwjk ugha dj
ikrsA tks O;fDr tkurk gS fd oks D;k dj jgk gS] vkSj dke iwjk
gksus ij mldh ;ksX;rk D;k gksxh] dsoy ogh fotsrk gks ldrk
gSA ;fn buesa ls dksbZ Hkh rLohj /qa/yh gks rks liQy gksus ds
volj ?kV tkrs gSaA

2-9 vius dk;ks± ds izfr n`<+ jgsa
liQyrk ,d fujarj pyus okyh izfØ;k gSA dsoy /S;Zoku

O;fDr gh liQyrk ds iQy dk Lokn p[k ldrk gSA geesa ls
izR;sd ds ikl og /S;Z rFkk lkgl gS fdarq ge miyfC/ dh
fn'kk esa iz;kl gh ugha djrsA dqN ikus dk iz;kl djrs le;
O;fDr dks vius lh[kus dh xfr dh ugha cfYd viuh tkudkjh
dh le> gksuh pkfg,A lh[kus dh xfr rks ,d ,slh [kwch gS]
ftls vH;kl ls ik;k tk ldrk gSA

^le>* vkids Kku dk ifj.kke gS] lh[kus dh xfr
dk ifj.kke ughaA

vkidh izkFkfedrk ;gh gks fd ifj.kke ij fopkj fd, fcuk]
y{; dh fn'kk esa dke fd;k tk,A iwjh yxu ls fd, x, dke
dk urhtk vo'; feyrk gSA le; dk iz'u gks ldrk gSA dqN
yksxksa dks T;knk iz;kl djus iM+ ldrs gSa rks dqN yksx de

dke ls tksM+s j[kkA eq>s yxk fd tc esjh vaxqfy;k¡ ySiVkWi ij
pyus yk;d ugha jgsaxh rks ;s esjs i<+us ds dke vk,¡xh ij buesa
ls dksbZ Hkh lksp lp ugha gqbZ vkSj mlh  Ükà[kyk dh rhljh iqLrd
vkids gkFk esa gSA eSa buds cSLVlsyj gksus dk nkok rks ugha djrk
ij nks gh lkyksa esa esjh nksuksa iqLrdksa ds pkj o ik¡p laLdj.k
cktkj esa tk pqds gSaA

eSa ;g Hkh ugha dguk pkg jgk fd esjs loZJs"B ys[ku dks
izkd'kdksa us fdlh cSj Hkko ls Nkius ls euk fd;kA ij gesa Hkwyuk
ugha pkfg, fd dosy nks izdkj ds O;fDr gh vliQy gksrs gSa
,d os tks fliQZ lksprs gSa vkSj dqN ugha djrs vkSj nwljs os tks
fcuk lksps&le>s dke djrs gSaA igys lkspsa] ifj.kkeksa ij fopkj
djsa] ;fn os vkidh lguh; lhek esa vkrs gksa rks rRdky dke
'kq: dj nsa] liQyrk vkidh gksxhA bls vuqekfur tksf[ke eksy
ysuk dgrs gSaA thou esa dqN ikuk gks rks mlls tqM+s [krjksa o
tksf[ke dk vanktk igys gh gksuk pkfg,A

dsoy nks izdkj ds O;fDr gh vliQy gksrs gSa] ,d
os tks fliQZ lksprs gSa vkSj dqN ugha djrs vkSj nwljs
os tks fcuk lksps&le>s dke djrs gSaA

gj lh<+h ij iSjksa ds fu'kku cukrs gq, lhf<+;k¡ p<+saA blls
vkidks igpku dh larqf"V feysxhA viuh ÅtkZ ds lkFk xfr'khy
cus jgus dh rkdr feysxhA dqN yksx Å¡ph Nykaxsa yxk dj
lhf<+;k¡ Vki tkrs gSaA ,slk djus esa dksbZ gtZ ugha ysfdu ;kn j[ksa
fd ge ;gk¡ vuqekfur tksf[ke dh ppkZ dj jgs gSaA izR;sd
O;fDr esa bldh laHkkouk vyx&vyx gksrh gS] tks fd le; o
vU; dkjdksa ds lekuqikfrd Hkh gksrh gSA

dqN /kod 'kq: esa lkjh ÅtkZ yxk dj] lcls vkxs rks
fudy tkrs gSa ij var esa bruk Fkd tkrs gSa fd nkSM+ iwjh ugha
dj ikrsA igys&igy fdlh dh rkjhiQ vkxs c<+us dh iszj.kk nsrh
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tk,¡xs] tgk¡ dksbZ Hkh fu.kZ; ysus dh vko';drk gh ugha cpsxhA
gesa ;kn j[kuk pkfg, fd ,d vPNk iQSlyk dbZ cqjs fopkjksa dk
urhtk gksrk gS vkSj ;s cqjs fopkj de vDy o cqf¼eku_ nksuksa
O;fDr;ksa ds eu esa vk ldrs gSaA liQyrk ikus ds fy, dsoy
eè;e ntsZ dh liQyrk pkfg,A ;gk¡ rd fd psru Hkxr Hkh blh
lksp dks ekU;rk nsrs gSaA

liQyrk ds fy, cqf¼erk ls vf/d vè;olk; dh
vko';drk gksrh gSA vki fdlh cqf¼eku O;fDr ds lnk liQy
gksus dk nkok ugha dj ldrs fdarq fdlh vè;olk;h ds lnSo
liQy gksus ds volj T;knk gksrs gSaA n`<+rk vkidh ;ksX;rk gS]
;fn vki vius izfr lPps gSa rks blls badkj ugha dj ldrsA
bl /jrh ds izR;sd O;fDr dks liQy gksus dk leku volj o
vfèkdkj izkIr gSA

Hkkjr esa vkbZ- ,- ,l- (Hkkjrh; iz'kkflud lsok) dks
dkiQh lEeku dh n`f"V ls ns[kk tkrk gS] blls tqM+s yksx dkiQh
cqf¼eku Hkh ekus tkrs gSa D;ksafd mUgsa ns'k ds mPp fu;qfDr
cksMZ ds vf/dkjh pqurs gSaA eSa blls badkj ugha djrk ij ,d
fLFkfr ds ckjs esa lkspsaA vf/drj cqf¼eku Nk=k ckjgoha dh
ijh{kk ds ckn esfMdy ;k vkbZ-vkbZ-Vh- esa pys tkrs gSaA d`i;k
è;ku nsa eSaus dgk ^lkjs* ugha] vf/drj Nk=k) ijarq ;s ^vfèkdrj*
gh djhc 90 izfr'kr gksrs gSaA viuh bathfu;fjax ;k esMhdy
dh fMxzh ikus ds ckn buesa ls dqN fiQj vkbZ , ,l cuuk
pkgrs gSa fdarq ;g la[;k bruh ugha fd ry ls badkj ds fy,
varj dj ldsA

vkidks ;g vPNh rjg le> tkuk pkfg, fd
vki xyfr;k¡ fd, fcuk ftanxh ls dqN ugha ik,¡xsA

iz;klksa esa gh ifj.kke ik ysrs gSa] ,slk dHkh ugha gksrk fd dksbZ
ifj.kke gh lkeus u vk,A vius fiz; o vknj.kh; vè;kid ls
ppkZ ds nkSjku eSaus cqf¼eku o detksj Nk=k dk varj iwNk rks
mUgksaus cM+k gkL;in mÙkj fn;kA gkykafd ml mÙkj esa ,d
fufgrkFkZ fNik FkkA mUgksaus dgk fd cqf¼eku Nk=k ijh{kk ds ik¡p
feuV ckn viuk fo"k; Hkwy tkrk gS tcfd detksj Nk=k ijh{kk
vkjaHk gksus ls ik¡p feuV igys lc Hkwy tkrk gSA

oSls rks cqf¼ dh {kerk dkiQh ek;us j[krh gS ysfdu eSaus
vius dfj;j ds nkSjku ik;k fd fu.kZ; fu/kZj.k {kerk T;knk
egRoiw.kZ gksrh gSA cqf¼eku Nk=k ds ikl vius cqf¼ dkS'ky ds
dkj.k vusd fodYi gksrs gSa fdarq og vliQyrk ds Hk; ls mUgsa
ykxw ugha dj ikrkA ,sls Nk=kksa dks viuh Nfo fcxM+us dk Hkh
dkiQh Hk; gksrk gS] blfy, leL;k ds lek/ku esa Hkh mUgsa
ijs'kkuh gksrh gSA

vkids vklikl ds mnkgj.kksa ls esjs bl fopkj dh iqf"V gks
tk,xhA vki dqN xyr fd, fcuk] lgh ugha dj ldrs vkSj
vxj dj ldrs gSa rks vki yktokc gSa] vkidk D;k dguk\ eSa
rks ekurk gw¡ fd tks yksx dqN ugha djrs] fliQZ mUgha ls xyfr;k¡
ugha gksrhaA foeku nq?kZVuk,¡ vDlj gksrh jgrh gSa] o ge lc bl
ckjs esa tkurs Hkh gSaA dHkh&dHkh ;s vkradokfn;ksa ds dkj.k gksrh
gSa ysfdu vDlj balkuksa dh xyfr;ksa ls gksrh gSa rks D;k gesa lHkh
foeku can djds j[k nsuh pkfg,A Hkkjr esa lk¡i dkVus ls vusd
yksx ejrs gSa D;ksafd ;gk¡ yksxksa dks uaxs ik¡o pyus dh vknr gS]
rks D;k blls gesa ikfjra=k ds j{kd lk¡iksa dks tku ls ekjus dk
okjaV fey tk,xkA

tks yksx dqN ugha djrs] dHkh xyfr;k¡ ugha djrsA

xyfr;ksa ds Hk; ls] fu.kZ; ysus ls ugha ?kcjkuk pkfg,
vU;Fkk gekjh izxfr ogha Fke tk,xh vkSj ge ,sls gkykr esa vk
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eSaus mUgsa bl is'ks ls tqM+s fo[;kr O;fDr;ksa ds mnkgj.k fn,]
ftUgksaus dqN Hkh lksps fcuk vius&vki dks lefiZr dj fn;kA eSaus
mUgsa vè;kiu ls tqM+s mnkgj.k nsus dh ctk, gkykr ds fglkc
ls le>k;kA

djhc ik¡p lky igys jktLFkku ljdkj us fnYyh&t;iqj
us'kuy gkbZos&8 ij oksYoks clsa pykus dk iQSlyk fd;kA r;
gqvk fd os u, MªkbZoj ugha j[ksaxs] jkT; ljdkj dh clsa pykus
okys MªkbZojksa esa ls gh fu;qfDr gksxhA mUgksaus vftZ;k¡ eaxokbZA
djhc rhu gtkj yksxksa esa ls NÙkhl dks pquk x;kA mu MªkbZojksa dks
oksYoks clksa dh cgqr FkksM+h tkudkjh FkhA os mu Mªkbojksa ls feys]
tks i;ZVdksa dks fnYyh o eqacbZ ls t;iqj ykrs FksA ml le;
oksYoks clsa eqacbZ&iwuk gkbZos ij py jgh FkhaA jkLrs esa pk;&uk'rs
ds fy, clsa jksdus ij os yksx oksYoks cl MªkbZojksa ls tkudkjh
ysrs tcfd muds nwljs lkFkh csdkj dh xickth ;k rk'k [ksyus
esa le; fcrkrsA le; ds lgh bLrseky ls mUgas dkiQh iQk;nk
gqvkA oksYoks ds ckjs esa i;kZIr tkudkjh ds ckn mUgssa Hkh oksYoks
dk Mªkboj cuus dk volj izkIr gqvkA ;g volj muds fy,
cnyk gqvk ekgkSy vkSj ik¡p xquk osru o HkÙkk yk;kA gj is'ks esa
vkxs c<+us o iQyus&iQwyus dh laHkkouk gksrh gSA vPNk dke
djus okys yksxksa dh ges'kk t:jr gksrh gS vkSj ges'kk mudh
vkiwfrZ ekax ls de gh jgrh gSA

eq>s ik¡p lky rd ml efgyk ls feyus dk le; ugha
feykA fiQj eSaus mUgsa vgenkckn ds vkbZ- vkbZ- ,e- ds izf'k{k.k
dk;ZØe esa ns[kk] ftls lh- ch- ,l bZ- us vius iz/kukpk;ks±
ds fy, j[kk FkkA os ,d u, :i esa esjs lkeus FkhaA vkidk
fopkj ;k utfj;k nqfu;k cny ldrk gSA mUgsa cnysa] nqfu;k
cny tk,xhA vkids fopkj ;k utfj;k gh vkidh fu;fr gSA
pkgs fdrus Hkh izf'k{k.k l=k D;ksa u ys ysa] tc rd viuh

2-10 lHkh is'ks vPNs gksrs gSa
liQyrk dksbZ ,d ckj gkFk vkus okyh oLrq ugha gSA ;g ,d

fujarj pyus okyh izfØ;k gS] tks xyfr;k¡ djus esa ;dhu j[kus
okyksa ds lkFk pyrh gSA vkidks le>uk pkfg, fd thou esa
xyfr;k¡ fd;s fcuk dqN ugha ik ldrsA tks xyfr;k¡ djus ls ugha
Mjrs] ogh liQy gksrs gSa cl 'krZ bruh gS fd mUgsa viuh
xyfr;k¡ nksgjkuh ugha pkfg,A esjs foLekdZ dk nkok gS fd yksxksa
dks nwljksa dh xyfr;ksa ls lcd ysuk pkfg, D;ksafd ftanxh
xyfr;k¡ djds lh[kus dk ekSdk ugha nsrhA

eq>s og efgyk vè;kfidk ;kn gSa tks ,d izf'k{k.k l=k
ds ckn esjs ikl vkbZ FkhaA mUgksaus dgk fd og dHkh Hkh
vè;kfidk ugha cuuk pkgrh Fkha D;ksafd os fo'ofo|ky; esa
ges'kk vius fo"k; esa izFke LFkku ikrh FkhaA mUgksaus nks ckj
vkbZ- ,- ,l- ds fy, iz;kl fd;k ij vliQy jghaA blls os
volknxzLr gks xb± rFkk le; fcrkus ds fygkT+k ls vè;kfidk
cu xb±A eSaus mudh lkjh ckr lquus ds ckn FkksM+k xgjkbZ ls
lkspk rks ,d gdhdr lkeus vkbZ& mUgksaus dgk fd os le;
dkVus ds fy, vè;kfidk cuha] geesa ls vfèkdrj yksx ;gh
lkspus dh xyrh djrs gSa fd os le; dkV jgs gSa tcfd
okLro esa le; mUgsa dkV jgk gksrk gSA

eSaus mUgas ;dhu fnykuk pkgk fd vè;kiu dk is'kk Hkh cqjk
ugha gS] ;fn vki pkgsa rks ;gk¡ Hkh viuh ;ksX;rk fn[kk ldrh gSaA
mudh dqaBk dk eq[; dkj.k ;gh Fkk fd r`rh; Js.kh esa ikl
vè;kfidkvksa ls mudh rqyuk gksrh Fkh] mUgsa vkbZ- ,- ,l- esa
ikl u gksus dh bruh dqaBk ugha FkhA eSa djhc rhu l=kksa esa mUgsa
,glkl fnyk ik;kA fd gj is'ks esa vlhe laHkkouk,¡ gksrh gSa cl
mUgsa lkeus ykus okyk pkfg,A



62 ftn djks vkSj liQyrk ikvks ftn djks vkSj liQyrk ikvks  63

,d ckj csVh us vius ns'k ykSV vkus dh bPNk izdV dh rks
jktk dh jkrksa dh uhan mM+ xbZA mls viuh jkt/kuh dh lM+dksa
dh [kLrk gkyr dk vanktk FkkA og lksp jgk Fkk fd mldh csVh
bu mcM+&[kkcM+ lM+dksa ij dSls pysxhA mls pksV yx xbZ rks
jktk lg ugha ik,xkA

vxys fnu njckj esa Hkh jktk dkiQh ijs'kku fn[kk iz/kuea=kh
dks jktk dk ;g fopkj ilan ugha vk;k fd lkjh lM+dsa fiQj ls
cuokbZ tk,¡A blls rks ckdh ds fodkl dk;Z #d tkrsA

mlus jktk dks lykg nh fd jktdqekjh ds iSjksa ls ,d [kkl
rjg dh /krq cka/ nh tk, rkfd og [kjkc lM+dksa ij vkjke ls
py ldsa vkSj mUgsa pksV u vk,A rc rd twrks adh [kkst ugha gqbZ
Fkh jktk dks vius ea=kh dk ;g vewY; lq>ko ilan vk x;kA

gesa le>uk pkfg, fd dqN gn rd ge vius vki dks rks
cny ldrs gSa ysfdu mUgsa ugha cny ldrs] ftudk gekjh
miyfC/;ksa ls dksbZ ysuk&nsuk ugha gSA eSustesaV esa ges'kk laxBu
ds vuqlkj cnyus dk lq>ko fn;k tkrk gS] laxBu fdlh ,d
O;fDr dh lksp ds fglkc ls dHkh ugha cnysxkA

,d ckj viuh lksp cny dj ns[ksa] dbZ leL;k,¡ rks ogha
[kRe gks tk,¡xh vkSj vki dbZ cqjh fØ;kvksa o izfrfØ;kvksa ls
eqfDr ik ysaxsA

•

lksp ugha cnysaxs] dqN gkFk ugha vk,xkA izf'k{k.k l=k rks
dsoy vkidks fparu izfØ;k ls tksM+rs gSaA

vkids fopkj gh nqfu;k cukrs gSaA mUgas cnysa]
nqfu;k Hkh cny tk,xhA

,slk ugha fd yksx vius fopkj cnyus dks rS;kj ugha ysfdu
;g dqN ml fLFkfr dh rjg gS_ tc ge fdlh 'ko dks vafre
laLdkj ds fy, ys tkrs gSa] rks eu esa ;gh fopkj vkrk gS fd ;g
thou u'oj gS] gesa ;gk¡ ls [kkyh gkFk tkuk gSA gesa dksbZ xyr
dke ugha djuk pkfg, ysfdu ml LFkku dh lhek ls ckgj vkrs
gh ge fiQj ls igys okys balku cu tkrs gSa vkSj Hkwy tkrs gSa fd
geus D;k r; fd;k FkkA tc ge ldkjkRed fparu ds fy,
fdlh izf'k{k.k l=k ;k fdrkc dk lgkjk ysrs gSa] rc Hkh ;gh gksrk
gSA fo"k; ds lkFk jgus rd rks ge Lo;a dks cnyus dk Hkjkslk
fnykrs jgrs gSa ysfdu mlds vks>y gksrs gh ge iqjkuh fparu
izfØ;k ij ykSV vkrs gSa vkSj nkok djrs gSa fd izf'k{k.k l=k ;k
fdrkc fdlh dke ds ugha gSA ftl rjg Hkkstu esa ikSf"Vd rRoksa
dh ek=kk gksus ls ge ij dhVk.kqvksa dk geyk ugha gksrk rFkk ge
o`¼koLFkk esa Hkh LoLFk jgrs gSa mlh rjg ldkjkRed fparu gesa
izfrfnu ÅtkZfUor cuk, j[krk gSA ;g gesa yxkrkj ;kn fnykrk
gS fd ge dksbZ vke vkneh ugha gSa

ge nqfu;k eas gj fdlh dks ugha cny ldrs ij mUgsa dkiQh
gn rd vius vuqdwy rks dj gh ldrs gSaA

,d jktk viuh iq=kh dks cgqr I;kj djrk FkkA mlus viuh
fcfV;k dks fdlh Hkh nq[k ls cpkus ds fy, ,d ,sls ns'k esa Hkst
fn;k] tks viuh lqanjrk o 'kkunkj bekjrksa ds fy, tkuk tkrk FkkA
lM+dsa Hkh lkiQ&lqFkjh vkSj vPNh cuh gqbZ FkhaA jktk us dHkh csVh
dks vius ns'k ugha cqyk;kA og Lo;a gh ogk¡ tk dj mldk
gky&pky iwN vkrkA
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gekjk thou lHkh mrkj&p<+koksa ds lkFk] vyx&vyx yksxksa
dks vyx&vyx rjhds ls fn[krk gS] pkgs os gekjs fdrus Hkh
vkReh; D;ksa u gksA dHkh&dHkh gesa yxrk gS fd ge ,slk ;k
oSlk djrs rks T;knk csgrj gksrk ij iz'u ;g iSnk gksrk gS fd
vkidks ,slk djus ls jksdk fdlus Fkk\ vki Lo;a vius HkkX;
fuekZrk gaSA ekuk fd dksbZ ckr ek¡&cki iwjh ugha dj ik, rks vkius
mls le; dh ek¡x D;ksa ugha ekuk\ chrh ckrksa ij D;k jksuk\ bl
/jrh ds vfèkdrj yksx eglwl djrs gSa fd mUgsa oks lc ugha
feyk] ftlds os gdnkj gSa ij muesa ls cgqr de dks ,glkl
gksrk gS fd ;g mudk viuk nks"k gS] ftlds fy, dksbZ nwljk
mÙkjnk;h ugha gSA

ges'kk lcls csgrj ikus o dksbZ le>kSrk u djus dk ijke'kZ
fn;k tkrk gSA ,slk rHkh laHko gks ldrk gS tc vki izfrfnu
ldkjkRed izsjd cy }kjk izsfjr gksaA ;g izcyu vkidh ldkjkRed
fparu izfØ;k esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djsxkA ldkjkRed
izcyu ds fcuk] vki thou esa dqN Hkh ?kVus dh dYiuk rd
ugha dj ldrsA

vki ?kVukvksa dh O;k[;k dSls djrs gSa] vkidh 95
izfr'kr Hkkouk,¡ blh ij fuHkZj djrh gSaA

izR;sd fLFkfr esa dqN u dqN ldkjkRed ikus dk [ksy [ksysaA
vki ?kVukvksa dh O;k[;k dSls djrs gSa] vkidh 95 izfr'kr
Hkkouk,¡ blh ij fuHkZj djrh gSaa vki Lo;a viuh fu;fr gSa rFkk
vkidh lksp gh vkus okyk dy cuk,xhA izR;sd fØ;k dh dksbZ
u dksbZ izfrfØ;k Hkh ldkjkRed gksxh vkSj bldk foijhr Hkh
lR; gSA ;fn ldkjkRed izfrfØ;k pkgrs gSa rks ldkjkRed fØ;k
djuk lh[ksaA

ldkjkRed fparu efLr"d dk larqfyr vkgkj gS rFkk udkjkRed
fparu efLr"d dk dqiks"k.k gSA gesa udkjkRed fparu ls efLr"d

izfrfnu izsfjr gksa

czãiq=k unh dh ?kkVh esa N% us=kghu jgrs FksA ,d fnu os vkil
esa cgl djus yxs fd gkFkh fn[kus esa dSlk gksrk gSA mUgksaus gkFkh
dks ryk'kus dk iQSlyk fd;kA mUgsa ,d ikyrw gkFkh ds ikl ys
tk dj [kM+k dj fn;k x;kA

igys va/s O;fDr us gkFkh ds pkSM+s fgLls dks Nw dj dgk&
^^gkFkh rks l[r] [kqjnjh o iyLrj dh nhokj tSlk gSA** nwljs
O;fDr us gkFkh dk nk¡r Fkke dj dgk&% 'krZ yxk yks] gkFkh jksyj
tSlk gksrk gSA** rhljs us gkFkh dh iw¡N idM+ yh vkSj cksyk%& rqe
nksuksa xyr gks] gkFkh rks jLlh tSlk gSA**

vc pkSFks O;fDr dh ckjh FkhA mlus gkFkh dh lw¡M dks gkFk
yxk;k_ og fpYyk;k%& ew[kks± gkFkh rks fdlh jsaxus okys tarq tSlk
gS]** ik¡posa us gkFkh dk dku NqvkA og fpYyk;k] ^^gkFkh rks
dkiQh gn rd ia[ks tSlk gSA** NBs O;fDr us gkFkh dh Vk¡x idM+
dj ?kks"k.kk dh%& gkFkh rks etcwr [kaHks tSlk gSA** fookn dHkh
lekIr ugha gqvk D;ksafd izR;sd gkFkh ds ,d vax dks gh iwjk
ekuus dk nkok djrk FkkA

bl dgkuh dk vius&vki esa dksbZ vFkZ ugha ¯drq dgkuh
dh O;k[;k bls lkFkZd cukrh gSA thou Hkh ml gkFkh dh rjg
gS vkSj gkFkh dks Nwus okyk izR;sd O;fDr gLr{ksi djrk gS ij
muesa ls fdlh ds Hkh ikl gkFkh dks lexz :i esa ns[kus dh
{kerk ugha gSA



66 ftn djks vkSj liQyrk ikvks ftn djks vkSj liQyrk ikvks  67

ctk, O;fDrxr pfj=kksa dh ilan&ukilan ds lkFk thou dk
vuqHko ysaA

vkidk joS;k gh O;ogkj dks x<+rk gS] O;ogkj deks± dks
vkdkj nsrs gSa vkSj deks± ds vk/kj ij gh ldkjkRed ;k
udkjkRed ifj.kke lkeus vkrs gSaA ;fn ldkjkRed ifj.kke
pkgrs gSa rks vkjaHk ls gh ldkjkRed lksp dks viukus dh vknr
Mky ysaA vH;kl ls bls Hkh lh[k ldrs gSa rFkk euksokafNr
ifj.kke ik ldrs gSaA viuh lksp ds Lo;a Lokeh cusaA

3-1 fnokLoIu ns[ksa
fnokLoIu liQyrk esa cny ldrs gSaA liuksa ls esjk rkRi;Z

mu liuksa ls ugha gS] ftUgsa gekjk vopsru efLr"d jkr dks lksrs
le; ns[krk gS] ;s oks lius gSa] ftUgsa ge iwjs gks'kksgokl esa ns[krs
gSa bls vki ^gokbZ fdys cukuk* Hkh dg ldrs gSaA jktLFkku ds
mn;iqj dk ^Vªh gkÅl* ,sls gh fnokLoIu dk lkdkj :i gSA
twfy;l lhT+kj dh izfl¼ iafDr;k¡ gSa%& eSa vk;k] ns[kk vkSj thr
fy;kA** blh esa fdlh oLrq dks pkgus o iwjh izfrc¼rk ds lkFk
ikus dk ladsr fNik gSA

geesa ls vf/drj fnokLoIu ns[kus ds vknh gksrs gSa
;s dksbZ fo'ks"krk ugha gSA gk¡] mu liuksa ds ihNs
Hkkxus esa vkidh fo'ks"krk fNih gSaA

geesa ls vf/drj fnokLoIu ns[kus ds vknh gksrs gSaA ;s dksbZ
fo'ks"krk ughaA gk¡] bu liuksa ds ihNs Hkkxus esa vkidh fo'ks"krk
fNih gSA ih- oh- vkj- esa fiQYe ns[krs le; n'kZd] insZ ij fn[k
jgh ghjksbu tSlh iRuh ikus dk liuk ns[krk gS ysfdu fFk;sVj ls
ckgj vkrs gh mls ;g lc ;kn Hkh ugha jgrkA n`'; izHkko
lekIr gksrs gh {kf.kd LoIu Hkh dgha [kks tkrk gSA

bls ge ^efrHkze* dgrs gSaA geesa ls vf/drj efrHkze ds
f'kdkj gSaA ge fdlh dks dksbZ dke djrs ns[krs gSa rks yxrk gS

dks cpkuk pkfg, D;ksafd ;g dHkh liQyrk dk okrkoj.k ugha
cuus nsxhA dksbZ O;fDr tks fdlh nwljs dks gjkuk pkgrk gS mldh
;g udkjkRed lksp tks ,slk ugha dj ik,xh D;ksafd og foijhr
fn'kk esa f[kapk pyk tk,xkA ldkjkRed mtkZ ls izsfjr O;fDr u
dsoy fotsrk curk gS cfYd jkg esa vkus okyh izR;sd leL;k
dk lek/ku Hkh dj ikrk gSA

fparu ,d ,slk O;ogkj gS] ftls lh[kk tk ldrk gS] bldk
izfrfnu dk vH;kl vkidks dq'ky cuk nsxkA fdlh Hkh ?kVuk ;k
ifjfLFkfr ds mtys o ldkjkRed igyw dks ns[kus dh dksf'k'k
djsaA ikuh ls Hkjs vk/s fxykl dks dHkh Hkh ^vk/k [kkyh* ugha
^vk/k Hkjk gqvk* fxykl dgsaA vkidks yxsxk fd dguk vklku
gS fdarq djuk dfBu gksrk gSA ekuk vki lgh gSa ysfdu vki mu
yksxksa tSls D;ksa cusa tks dFkuh o djuh eas varj j[krs gSaA mins'k
rks dqN nsrs gSa vkSj djrs dqN gSaA vkidks ldkjkRed fparu dh
vknr Lo;a Mkyuh gSA

vki dk¡Vs ds fcuk xqykc dk liuk ugha ns[k
ldrs ysfdu vki xqykc rksM+rs le; dk¡Vk dHkh
ugha rksM+rsA

jksT+kejkZ dh ftanxh esa gekjk vusd ,sls yksxksa ls lkeuk gksrk
gS] ftUgsa ge ilan ugha djrsA vkidks ;kn j[kuk pkfg, fd bl
/jrh ij ge fdlh Hkh oLrq dks jn~nh ;k O;FkZ ugha dg ldrsA
izR;sd ltho ;k futhZo dh viuh egÙkk gSA gekjh lksp gh
fdlh dks Hkh lkFkZd ;k fujFkZd cukrh gSA vki dk¡Vs ds fcuk
xqykc dk liuk ugha ns[k ldrs ysfdu vki xqykc rksM+rs le;
dkaVk dHkh ugha rksM+rsA Bhd blh rjg vki dHkh dksbZ ,slk
O;fDr ugha ik,¡xs] ftlesa dksbZ Hkh [kwch u gksA gesa ml O;fDr
dh mu [kwfc;ksa dks viukuk pkfg,] tks gekjs dke dh gksa rFkk
ckdh ij è;ku ugha nsuk pkfg,A ilan&ukilan ds [kkus cukus dh
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gkFk D;ksa ugha ek¡xrs\ bl rjg rqEgkjh vkenuh nqxuh gks tk,xhA**

ydM+gkjs us ;gh ojnku ek¡x fy;kA ml fnu mlus lpeqp
jksT+k dh rqyuk esa nqxuh ydfM+;k¡ dkVha ij tc yksxksa us pkj gkFk
okyk vkneh ns[kk rks mUgsa yxk fd 'kk;n ogk¡ dksbZ pkj gkFk okyk
jk{kl vk x;kA rc mu yksxksa us jk{kl dks ekjus esa nsj ugha dhA

vlkekU; ek¡xksa dk var Hkh vlkekU; gh gksrk gSA vkids vklikl
ds liQy yksx bl fl¼kar dks izekf.kr djsaxsA muds ikl dksbZ tknqbZ
fpjkx ugha Fkk] dsoy ǹ<+ ladYi 'kfDr gh mudh izsj.kk cuhA muds
fy, ;g dksbZ fu;ksftr ;k=kk ugha Fkh fdarq os jkg esa vkus okyh gj
leL;k dks lqy>krs x, vkSj eafty rd tk igq¡psA cl muesa ,d gh
ckr lcls vyx Fkh] nwljksa ls dqN csgrj ikus dh bPNkA mUgksaus lius
ns[ks o mu liuksa dk fo'ys"k.k djds] y{; izkfIr dh fn'kk esa dne
c<+k fn;kA ;g mudk HkkX; ugha Fkk fdarq mUgksaus viuh lkeFkZ o {kerk
ls bldk l̀tu fd;kA igys fdlus liuk ns[kk] blls T;knk ;g
egRo j[krk gS fd mls igys vkjaHk fdlus fd;kA vkidk viuk
joS;k gh vkidks nwljksa ls vyx cuk ldrk gSA

^joS;k* rFkk ^O;fDrRo* Hkh ^vuqHko* rFkk ^;ksX;rk*
ftrus gh egRoiw.kZ gSaA

3-2 viuh izo`fÙk;ksa esa cnyko yk,¡
joS;k rFkk O;fDrRo Hkh ^vuqHko* o ^;ksX;rk* ftrus gh

egRoiw.kZ gSA blfy, fdlh Hkh dk;Z dks viuh lkeF;Z ds
vuqlkj pqusa o dk;Z djsaA joS, dh vk/kjf'kyk ij gh liQyrk
dk egRo [kM+k gksxkA ldkjkRed ekufldrk okyk O;fDr]
'kadkyq O;fDr dh rqyuk esa dgha l{ke gksrk gSA vki viuh nksuksa
gFksfy;k¡ jxM+sa_ detksj rFkk o`¼ gksus ds ckotwn rki eglwl
gksxkA ;g dksbZ ckgjh m"ek ugha cfYd vkids 'kjhj dh fLFkfrt
ÅtkZ gS] tks ges'kk vkids lkFk gksrh gSA

fd ;s rks ge Hkh dj ldrs gSa] rc ge ;g Hkwy tkrs gSa fd ml
O;fDr us fdruh ÅtkZ o ifjJe ml dk;Z esa yxk;k gSA dsoy
fdlh oLrq dks ns[kus ls mldh izkfIr ugha gksrh] mls ikus ds
fy, vFkd iz;kl Hkh djus iM+rs gSaA

blh efrHkze ds dkj.k ;qokvksa esa vkRegR;k o volkn dh
izo`fÙk c<+rh tk jgh gSA ge viuh izR;sd bPNk dh iwfrZ pkgrs
gSa] tc og iwjh ugha gksrh rks HkkX; dks nks"kh Bgjkrs gSaA tSls HkkX;
dksbZ O;fDr gS tks viuh eT+khZ ls yksxksa dks viuk ojnku nsus ds
fy, pqurk jgrk gSA okLro esa ,slk ugha gksrkA bl nqfu;k esa dqN
Hkh ikus dh dher vnk djuh iM+rh gSA bl /jrh ij dqN Hkh
fu%'kqYd ugha gS vkSj u gh bPNkvksa ls vkidh mnjiwfrZ gksus
okyh gSA vkidks izd`fr ls O;atu ds vuqlkj lkjh lkexzh cVksjuh
gksxh] fiQj vFkd iz;klksa ds cy ij mls idkuk gksxk] rHkh ,d
Lokfn"V O;atu rS;kj gks ik,xkA

ge ;g D;ksa Hkwy tkrs gSa fd gels csgrj ikus okys O;fDr
ds ikl pkj gkFk ;k nks flj ugha gksrs\ D;k ge ml O;fDr dh
rjg gSa] tks vius HkkX; ls feyus ds ckotwn vHkkxk gh jg x;kA

,d ydM+gkjk taxy ls ydfM+;ka dkV dj 'kgj esa csprkA
mlh ls mldh vkthfodk pyrh FkhA ,d fnu mlus T;ksa gh ,d
NksVs isM+ dks dkVuk pkgk rks ,d vkokT+k lqukbZ nh%& :dks] vxj
rqe esjk ?kj cjckn ugha djksxs] rks eSa rqEgsa ojnku nwaxhA

rqe dkSu gks] D;k Hkxoku gks\ ydM+gkjs us ;gk¡&ogk¡ ns[kdj
iwNkμ

mÙkj vk;k] eSa ounsoh gw¡ rFkk ojnku nsus dh {kerk j[krh gw¡A

ydM+gkjs us lkspk fd ojnku ek¡xus ls igys iRuh ls lykg
dj ysuk Bhd jgsxk blfy, og ,d fnu dk le; ek¡x dj vk
x;kA ifr&iRuh lksp&lksp dj gkj x, rks mUgksaus ,d nksLr ls
lykg ysus dk fu.kZ; fy;kA nksLr us dgk%& rqe nks dh txg pkj
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vkidk joS;k_ vkids ewY;ksa] fo'okl rFkk vis{kkvksa
dks izdV gSA vkidk joS;k gh ewY; x<+rk gS vkSj
vki ewY; ra=k ds vuqlkj gh dk;Z djrs gSaA

ldkjkRed joS, ls ldkjkRed ewY; fodflr gksrs gSa vkSj
udkjkRed joS;k] ewY; ra=k dks u"V&Hkz"V djds_ lgh ;k xyr]
fdlh Hkh rjhds ls dqN ikus ds fy, foo'k dj nsrk gSA

geesa ls cgqr de] xyr rjhdksa ls y{; ikus ds yksHk dks
jksd ikrs gSa] ;fn ik Hkh ysa rks dqnjr bruh ljyrk ls fu.kZ;
fuèkkZj.k {kerk ugha lkSairhA

joS;k rFkk Hkjksls dk Lrj gh vkidks vkxs ;k ihNs ys tkrk
gSA joS;k vkidh fo'ks"kKrk ;k Kku ftruk gh egRo j[krk gSA
udkjkRed lksp dks fdlh Hkh dher ij] vius Åij gkoh u
gksu nsaA ges'kk ;gh dgsa%& eSa lcls csgrj d:¡xk o liQy
jgw¡xkA* udkjkRed lq>ko] joS, ij Hkh xyr izHkko Mkyrk gSA
Lo;a dks ;kn fnyk,¡ fd dbZ ckj liQyrk u feyus ij] vis{kk,¡
vkidks vuqfpr lk/u viukus ds fy, yqHkk ldrh gSaA ;g ;kn
j[ks afd fdlh lkSns esa gkjuk rks izkd`frd gSa fdarq ,d balku ds
rkSj ij uhps ugha fxjuk pkfg,A

,d mfpr igy] joS;k o etcwr ewY; ra=k varr% vkidks
liQyrk o y{; rd ys tk,¡xsA dksbZ Hkh leL;k lqy>krs gq,
'kkar o lgt Hkko cuk, j[ksaA leL;k lqy>kus ls igys mldk
vè;;u djsaA igys ljy fgLls ls vkjaHk djsaA bl rjg vkidks
nwljk dfBu fgLlk lqy>kus dh izsj.kk izkIr gksxhA

vki lgh gSa ;k xyr] ;g vkids flok dksbZ nwljk r; ugha
djsxkA bldk fu.kZ; djus ds fy, vki Lo;a gh ikj[kh gSaA le;
o LFkku ds flok dqN Hkh lgh ;k xyr ugha gksrkA eku ysa fd
vki fdlh dks fj'or nsrs gSa rks ;s xyr gS] ysfdu ;fn vki
vLirky esa fdlh vutku nq?kZVukxzLr O;fDr dks HkrhZ djkus ds

vkidks bl rki dks eglwl djuk gksxkA ;gh izd`fr dk
ekSfyd fu;e gSA dksbZ Hkh ldkjkRed dk;Z 'kq: djsa] ifj.kke
ldkjkRed gh gksaxsA xf.krh; lw=kksa esa Hkh ,oa dks pkgs tksM+sa ;k
xq.kk djsa] urhts $ gh feyrs gSA blh izdkj ldkjkred lksp ls
ldkjkRed ifj.kke gh lkeus vkrs gSa rFkk fdlh Hkh voLFkk esa
vki udkjkRed urhts ugha ik ldrsA

,slk ugha gS fd vkt vki ;gk¡ dqN u;k i<+ jgs gSa] cfYd
;gk¡ vkidks vius Hkhrj fNih {kerk ds iz;ksx dh ;kn fnykbZ tk
jgh gSA vHkh bruh nsj ugha gqbZ fd vki bldk ekufld fp=k.k
u dj ldsaA ftl fnu ls vki bldh 'kq:vkr dj nsaxs] mlh fnu
ls vki mu yksxksa ls csgrj dj ik,¡xs] ftUgksaus vkils igys
'kq:vkr dh FkhA dsoy fdlh dke esa 'kkfey gksus ls dqN ugha
gksrk] mlds izfr yxko gh] dke dks vkxs ys tkrk gSa tqM+ko ls
dsoy eè;e urhts lkeus vkrs gSa] blls O;fDr csgrj ifj.kke
ugha ik ldrkA

vkids joS, ls Hkh dkiQh xgjk izHkko iM+sxkA ;fn fdlh
MkWDVj ds ikl lykg ysus ds fy, tk jgs gSa vkSj mldh {kerk
ds izfr 'kafdr gSa rks gks ldrk gS fd bl joS, ls vkidks
vkjke u vk, vkidks dHkh Hkh vius joS, ;k eukso`fr ij
lansg ugha djuk pkfg, D;ksafd ;gh rks vkidk izsjd cy gSa
dbZ ckj ge nwljksa ds lkeus viuh ekU;rkvksa o joS;ksa dk >wBk
fp=k.k djus ds fy, 'kCnksa dk [ksy [ksyrs gSaaA izHkko Mkyus ds
fy, [ksys x, bl [ksy esa gekjs ikl 'kfe±nk gksus ds flok dksbZ
mik; ugha cprkA

vkidh okLrfodrk gh vkids joS, dks fodflr djsxhA gj
oLrq ds izfr ldkjkRed joS;k] liQyrk dh jkg iz'kLr djsxkA
tc rd vkidh lksp ldkjkRed ugha gksrh rc rd vkils
liQy gksus dh vis{kk ugha dh tk ldrhA
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3-3 gj fdlh dh ijokg u djsa
vkidks thou esa vusd ,sls O;fDr feysaxs tks lgh&xyr

dh ij[k fd, fcuk vkidh vkykspuk djsaxsA vki mudh rjiQ
T;knk è;ku fn, fcuk vkxs pysaxs] rks fu'p; gh lcls vyx
urhts ik,axsA ;g fu.kZ; vkids Hkfo"; dks Hkh dkiQh gn rd
izHkkfor djsxkA

,d ckj nks es<+d dq,¡ esa fxj x,A ikl ls xqtj jgs es<+dksa
us dgk%& I;kjks! dq¡vk bruk xgjk gS fd rqEgkjk ckgj vkuk
eqf'dy gS**] fiQj os n;ko'k jksus yxsA ,d es<+d us ;g lquk rks
fgEer gkj dj cSB x;kA mlus dq,¡ ls fudyus dh dksbZ dksf'k'k
ugha dhA nwljk es<+d cgjk FkkA mls yxk fd ckdh es<+d mls
ckgj vkus ds fy, izksRlkfgr dj jgs gSaA mlus lkjh rkdr cVksjh
vkSj ,d Å¡ph Nykax esa ckgj vk x;kA

dHkh&dHkh vkykspuk dh rjiQ dku u nsdj Hkh csgrj
urhts ik, tk ldrs gSaA eSa Hkkjr ds cM+s vkS|ksfxd ?kjkuksa esa ls
,d ds lkFk 'kSf{kd ifj;kstuk ij dke dj jgk Fkk] esjs fe=k
eq>ls viuh leL;k,¡ dgrs o eSa muds gy ryk'krkA esjs
vfèkdrj fe=k Ldwy o dkWyst ds fizlahiy ds rkSj ij dke dj
jgs gSa rFkk larq"V gSA tc Hkh ge feyrs rks gj dksbZ vknro'k
Ldwy izca/u dh fuank djrk fd os Ldwy Nk=kksa dh HkykbZ ls
tqM+h ekaxksa dh ijokg ugha djrs ,slk dsoy futh :i ls
lapkfyr laLFkkvksa esa ugha Fkk] lkeqnkf;d o ljdkjh f'k{kk
laLFkkvksa esa Hkh ;gh gky FkkA

eSa ,slh ppkZ dk fgLlk dHkh ugha cuk fdarq eSa Hkh muesa ls
,d Fkk blfy, os eq>s utjankt ugha dj ldrs FksA eSa vDlj
muds rdks± dks ugha dkVrk Fkk ysfdu tc os dgrs fd mUgksaus
laLFkk ds fy, fdruk dqN fd;k] mls ubZ Å¡pkbZ;ksa rd igq¡pk;k
ij fiQj Hkh eSustesaV mu ij Hkjkslk ugha djrkA rc eSa muls ,d

fy, ykbu esa yxs gSa vkSj ogk¡ rRdky lgk;rk ikus ds fy,
fj'or nsrs gSa] rks esjs fglkc ls ;g xyr ugha gS ;s gkykr gh
vkidks lgh ;k xyr djus ij etcwj djrs gSa vkSj tks dke vki
djsaxs] os ges'kk vkids lkFk jgsaxsA gks ldrk gS fd xyr dke
djrs le; vkidks eglwl u gks ysfdu 'kk;n ckn esa vki vius
xyr dkeksa dks u Hkqyk ik,aA

vkius ,sls O;fDr Hkh ns[ks gksaxs] tks viuh vliQyrk ds fy,
ra=k ;k nwljs yksxksa dks nks"kh Bgjkrs jgrs gSaA tjk lkspsa] vxj fdlh
us vkidks ekr nh Hkh gS rks blfy, fd og vkils csgrj gS vkSj
csgrj ikus dk gdnkj Hkh gSA fiQj vPNh xkM+h pykus okyk
vPNk pkyd ugha gksrk_ cfYd vPNk pkyd og gksrk gS] tks
lM+d ij Xkyr xkM+h pykus okys MªkbZoj ls viuh xkM+h dk
cpko Hkh djrk gSA tc Hkh dqN csgrj ikus dk iz;kl djsa rks
vkidks izR;sd ls rFkk izR;sd fLFkfr ls lko/ku jguk pkfg,A
;fn vki dqN csgrj ikuk pkg jgs gSa rks vkidks fl¼ djuk gksxk
fd reke eqf'dykas o rduhdksa ds ckotwn vki lcls csgrj ikus
dh rkdr j[krs gSaA

joS;k rFkk fo'okl gh vkxs ;k ihNs ys tkrs gSa
joS;k dgha T;knk ek;us j[krk gSA ;g vkids Kku
;k fo'ks"kKrk ftruk gh egRoiw.kZ gSA

vkidks ges'kk ;g ugha ns[kuk pkfg, fd ns[kus okys D;k
dgsaxs] ojuk lgh rjhds ls vkxs c<+uk eqf'dy gks tk,xkA gk¡]
bruk è;ku vo'; j[ksa fd fd vki tks Hkh djsa] og LokHkkfod
gksA vki ls csgrj tt dksbZ ugha gks ldrkA ;fn vkius Lo;a dks
ij[kus dh vknr Mky yh rks eSa iDds ;dhu ls dg ldrk gw¡]
fd vki dHkh xyr ugha gks ldrsA
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fgLlk cu tkrk gSA yksxksa dk vkRelEeku O;fDrRo dks vkdkj
nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA dqy feyk dj] geesa ls
vf/drj yksx viuh okLrfod O;fDrRo fo'ks"krk,¡ ugha fn[kk
ldrsA rFkk vkids flok dksbZ Hkh nwljk vkids O;fDrRo dks
udkjkRed xq.k ugha ns ldrkA

liQyrk rFkk vliQyrk rqyukRed gSaA gks ldrk gS fd dksbZ
nwljk O;fDr ,d liQy O;fDr dks liQy u ekusA vkidks bl
ckjs esa fpark ugha djuh pkfg, ysfdu vkidks Lo;a dks rks larq"V
djuk gh gksxk fd vkius izkd`frd fu;eksa dks ekinaM ekurs gq,
liQyrk vftZr dh gSA vkidks dqN r;'kqnk fu;eksa ds vuqlkj
pyuk gksxkA vkidks vius ekinaM Lo;a r; djds] mu rd
igq¡puk gksxkA

3-4 nwljksa dh vkykspuk ls cpsa
irk ugha] D;ksa vf/drj yksx vDlj nwljksa dks vius ls Hkh

T;knk tkuus dk iz;kl djrs gSaA fdlh dks FkksM+k tkuuk gh csgrj
gSa] blls vkidks irk py tkrk gS fd og vkils FkksM+k de gh
gS ;k vki ;g tku dj ruko esa Hkh vk ldrs gSa fd og vkils
csgrj gSA fdlh Hkh n'kk esa] tc rd vki mlls dqN lh[krs
ugha] ;g lc csdkj gS ysfdu ge fdlh dks tkurs le; dHkh
ugha ns[krs fd ;g vfuok;Z gS Hkh ;k ughaA esjs fy, rks ;s le;
dh cjcknh ls vf/d dqN ugha gSA

eq>s jsy xkM+h ls liQj djuk vPNk yxrk gS ;fn ekSdk feys
rks eSa mM+ku Hkjus dh ctk, Vsªu ls tkuk ilan djrk gw¡ ysfdu
le;kHkko esa ,slk gks ugha ikrkA eSaus fofHkUu LFkkukas dh ;k=kk dh
gS vkSj esjk ekuuk gS fd tUeLFkku o Hkk"kk vyx gksus ds ckotwn
izR;sd Hkkjrh; ,d gSA fiNys dqN le; esa dbZ ?kVuk,¡ ?kVha o
izkarokn ds ckjs esa Hkh dkiQh dqN dgk x;k] ysfdu esjk ekuuk

vklku lk loky iwNrk fd D;k mUgksaus ;g lc lekt lsok ds
rkSj ij fd;k ;k bl dke ikfjJfed fy;k\ dHkh&dHkh eSa mUgsa
;s lq>ko Hkh nsrk fd ;fn os laLFkk ls izlUu ugha gS rks mls cny
ysa ij vkt rd esjs fdlh Hkh fe=k us laLFkk ugha cnyhA

,slk ugha fd esjh laLFkk esa dHkh dksbZ leL;k ugha vkbZ] pkgsa
vkidk in o vksgnk fdruk gh Å¡pk D;ksa u gks] leL;k,¡ rks
vkrh gh gSa] vkidks ;g Hkh ;kn j[kuk pkfg, fd vkidks muds
fy, Hkh Hkqxrku fd;k x;k gSA esjk rks ekuuk gS fd fdlh laLFkk
eas dke djrs le; vkidks lkjs y{; vius ofj"Bksa ds lkeus
j[k nsus pkfg, vkSj fiQj Hkh ;fn os fdlh dke dks [kkl rjhds
ls djuk pkgsa rks lgh&xyr Hkqyk dj] dke dks mlh rjhds ls
djsa D;ksafd ;g vkids dke dk ,d fgLlk gSA ;fn vki esjs er
ls lger ugha gSa rks ;gh lq>ko nw¡xk fd jDrpki o ruko c<+k
ysus dh ctk, og txg NksM+ nsa D;ksafd ,slk gksus ij rks oSls Hkh
vki csgrj rjhds ls dke ugha dj ik,¡xs vkSj o"kks± ls cuh Nfo
/wfey gks tk,xhA

vkiesa vupkgh ifjfLFkfr;ksa ls fucVus dk lkgl o rkdr gS
ijarq D;k o fdlds fy,\ ,d ckj vlarq"V gksus ij] vki xyr
fu.kZ; ys ldrs gSa ;k i{kikrh gks ldrs gSaA deZ gh rks vkidk
O;fDrRo jprs gSaA dk;Z{ks=k esa vkidk O;fDrRo dk;Z djrk gSA
vklikl dke djus okys] O;fDrRo ds vuqlkj gh vkidh /kj.kk
cukrs gSa ,slk ugha fd vki ges'kk viuh Nfo ds izfr gh fpafrr
jgsa D;ksafd blls dksbZ [kkl enn ugha feyus okyhA

yksxksa dk vkRe lEeku O;fDrRo dks vkdkj nsus esa
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

liQy yksxksa ds O;fDrÙo dh fo'ks"krk,¡ dqN [kkl ugha gksrh
ijarq muds deZ mls x<+rs gSaA vki dksbZ fopkj eu esa yk dj
mlds] vuqlkj dk;Z djrs gSa rks og vkids O;fDrRo dk ,d
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gSaA ge ekurs gSa fd jktuhfr xans yksxksa dk [ksy gS ysfdu rc ge
Hkwy tkrs gSa fd bl rjg rks ge vizR;{k :i ls vius Lora=krk
lsukfu;ksa dks dksl jgs gSa] ftuds fcuk ge Lora=k jk"Vª gksus dk
nkok ugha dj ikrsA

,slk ugha fd ge tUe ls ,sls gh Fks] ysfdu gekjh lksp
fcxM+ xbZ gSA ge gj ckr dks lansg dh n`f"V ls ns[krs gSa] D;ksafd
gesa blh rjg izf'kf{kr fd;k x;k gSA lqcg ls ys dj jkr rd
ge dosy udkjkRed lekpkj o funsZ'k lqurs gSaA ge Vsªu ls ;k=kk
djrs gSa rks gj daikVZesaV esa D;k djsa o D;k u djsa ds funsZ'k
feyrs gSaA blls gekjk Hkjkslk VwVrk gS ysfdu bldh ijokg fdls
gSA vius cPpksa dks ;g le>kuk Bhd gS fd os lc ij Hkjkslk
u djsa ysfdu bldk vFkZ ;g Hkh ugha fd bl /jrh ij lHkh
izk.kh cqjs gSaA ,slk rks lcds fy, [krjukd gksxk vkSj le; gesa
dHkh {kek ugha djsxkA

blh vfo'okl us rFkkdfFkr fodflr ns'kksa dks lkekftd]
vkfFkZd o ekufld :i ls fcxkM+ fn;k gS vkSj ge Hkh ogh dj
jgs gSaA ,slk ugha fd ;gh oDr cqjk gS vkSj gekjs iwoZt cM+s lq[kh
vkSj izlUu Fks] bfrgkl ds iUus iyVsa rks tku tk,¡xs fd geesa ls
T;knk csgrj dkSu jgk\ vius&vki ls bZekunkjh ls iwNsa fd D;k
vki muds tSlk thou th ik,¡xs] eq>s iwjk ;dhu gS fd vkidk
tokc ^u* esa gksxkA eSa fdlh le; dh odkyr ugha dj jgk cl
vkidks ,d ifjiDo lksp nsuk pkgrk gw¡ fd vkidks vius cPpkksa
dk thou udZ ugha cukuk pkfg,A

3-5 gj O;fDr vkSj oLrq cqjs ugha gSa
,d liQy O;fDr vk¡[ksa ewan dj fo'okl ;k vfo'okl ugha

djrk ij og ubZ ?kVuk o ifjfLFkfr dk dkj.k ryk'krk gSA vki
,d liQy O;fDr gSa vkSj ubZ Å¡pkbZ;k¡ Nwus dks rRij gSa rks vki

gS fd LoHkko ls lHkh Hkkjrh; ,d gSaA gks ldrk gS fd os
vyx&vyx cksfy;k¡ gksa ;k muds [kkuiku dh vknrsa vyx&vyx
gksa] ysfdu ge lHkh ekSdk ikrs gh dke NksM+ dj_ fdlh O;fDr
;k ra=k dh vkykspuk djus esa le; ugha yxkrs] pkgs mUgsa O;fDr
;k gkykr dh dksbZ le> gks ;k ugha!

vf/drj Hkkjrh;ksa ds fy, ukSdjh] 'kknh] ,d&nks cPps] ?kj]
dksbZ pkSik;k okgu gh dkiQh gS] ;gha muds thou dk var gks
tkrk gSA vius ifjokj esa larq"V gksus ds ckn mUgsa nqfu;k esa fdlh
dh vko';drk ugha jgrhA bl rjg ge dgha ugha tk ikrs vkSj
fiQj Hkh Lo;a dks Js"B ekuus dk nkok djrs gSaA muds ikl rhu
?kaVs dh fiQYe ns[kus ;k Vh- oh- ds lkeus cSBus dk le; rks gS
ij [ksrksa esa tkus dk le; ugha gSA

rHkh vkt Hkh gekjs ns'k esa ljdkjh ukSdjh dks lcls vPNk
ekuk tkrk gS D;ksafd ;g dksbZ vfrfjDr ekax ugha j[krhA

gekjs ns'k esa vuqHko dks o"kks± ls xq.kk fd;k tkrk gSA ;g
dHkh Hkh ukSdjh ds o"kks± ds :i esa ugha tqM+rkA igyh n'kk eas
vki dsoy ukSdjh ds nkSjku izkIr vuqHko dk vkdyu dj jgs
gSa tcfd nwljh n'kk esa vki gj o"kZ dqN u dqN u;k ikrs gSaA
nwljh n'kk esa FkksM++h dfBukbZ blfy, gSa D;ksafd vkidks yxkrkj
vUos"k.k djuk iM+rk gS vkSj ukSdjh ds nkSjku gekjs ikl le;
dh gh deh gksrh gSA

geus viuh jktuhfr dks ^xans [ksy* dk uke ns
fn;k gS vkSj oks Hkh [ksys fcuk----------

gesa vius jktusrkvksa dks xkfy;k¡ nsus dk iwjk gd gS] geus
jktuhfr dks ^xans [ksy* dk uke ns fn;k gSA njvly geus [ksys
fcuk gh viuh gkj dcwy dj yh gS D;ksafd ge Lo;a dks bl
[ksy ds ;ksX; ugha ekursA ,slk ugha fd ge tUetkr iyk;uoknh
gSa ysfdu o"kks± ls cuh lksp ds dkj.k ge ,slk crkZo djus yxs
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O;fDrRo dks bl rjg jpk gSA blh otg ls ge fdlh Hkh ?kVuk
;k O;fDr ds ldkjkRed igyw dks ns[k gh ugha ikrs] tcfd dksbZ
O;fDr ;k ?kVuk ,slh ugha gksrh] ftlesa dksbZ u dksbZ ldkjkRedrk
u fNih gksA gesa ml O;fDr esa fNih ldkjkRedrk dks [kkst dj
mlls ykHkkfUor gksuk gksxk] mldh vkykspuk ls gekjs gkFk dqN
ugha vk,xkA

dksbZ Hkh ;q¼ thruk gks rks igys vius joS, dks ldkjkRed
cukuk gksxk] ;fn dqN xyr gks Hkh tk, rks bls LokHkkfod eku
dj tYn ls tYn Hkwy tkuk gksxk] rkfd iwjh meax o tks'k ls
,d ubZ 'kq:vkr gks ldsA gesa mu dwM+k chuus okyksa dk og
xq.k viukuk pkfg, ftlls os dwM+s esa ls Hkh vius dke dh
phtsa Nk¡V dj vkthfodk pykrs gSaA thou dh bruh yach ;k=kk
djuh gS rks ldkjkRedrk ds fcuk dSls ckr cusxhA dksbZ Hkh
100 izfr'kr lgh ;k xyr ugha gks ldrk rFkk gesa csgrj ls
Hkh vPNs urhts ikus ds fy, dsoy lgh ij gh viuk è;ku
dsfUnzr djuk pkfg,A

3-6 ges'kk ldkjkRed lkspsa
ges'kk ldkjkRed lkspsa rFkk eglwl djsa fd bl /jrh ij

gj O;fDr o oLrq vPNh gSA ;fn dqN eupkgk u Hkh ?kVs rks
bls ,d nq?kZVuk ds :i esa yas tks dgha Hkh] fdlh ds Hkh lkFk
gks ldrh gSA nq?kZVuk rks nq?kZVuk gS] mls fdlh O;k[;k dh
vko';drk ugha gS ,d ldkjkRed fpard tehu ij [kM+k gSA
udkjkRed fpard vkjaHk ls tehu ij gS] vki ,sls O;fDr ds
fy, dqN csgrj lksp gh ugha ldrsA os ogh gS] tks gS_ dksbZ
Hkh izsjd] fpard ;k iqLrd mUgsa cny ugha ik,xhA mUgsa ;w¡ gh
NksM+ nsuk pkfg, ojuk os nwljksa dks fcxkM+ dj vius ny esa
feyk ldrs gSaA

Hkh esjh ckr ls lger gksaxsA vki ;g Hkh lksp jgs gksaxs fd eq>s
dSls irk pyk\ ;g cgqr vklku gSA vkius 'ksYiQ ij iM+h fdrkcksa
esa ls bl fdrkc dks i<+us ds fy, pquk] blh ls irk pyrk gS
fd vki ,d liQy O;fDr gSa vkSj vHkh vkidh eafty dk var
ugha vk;kA vki tSls O;fDr dks mÙkjnk;h cuuk gksxk vU;Fkk
liQyrk xyr gkFkksa esa pyh tk,xh] tks fd U;k; ugha gksxkA

fo'okl rFkk vfo'okl nksuksa lkis{k gSaA ;s vkidk
O;fDrRo x<+rs gSa] blh ds vuqlkj lksp j[kus ij
liQyrk ;k vliQyrk ds ifj.kke lkeus vkrs gSaA

fo'okl rFkk vfo'okl nksuksa lkis{k gSaA ;s vkidk O;fDrRo
x<+rs gSa] blh ds vuqlkj lksp j[kus ij liQyrk ;k vliQyrk
ds ifj.kke lkeus vkrs gSaA vkius dgkor lquh gksxh ^tks cksvksxs]
lks dkVksxs* ^cks, isM+ ccwy dk rks vke dgk¡ ls ik,A* ;fn vki
lksprs gSa fd lc cqjs gSa rks vius vkl&ikl lHkh cqjs yksx gh
ik,¡xs] blds fy, vkidks fdlh nwljs O;fDr ;k ra=k dks nks"kh
Bgjkus dh ctk, Lo;a dks gh nks"kh Bgjkuk pkfg,A vius iwjs
dk;Zdky ds nkSjku eSa cgqr de ,sls yksxksa ls feyk] ftu ij eSa
vfo'okl dj ldrk Fkk ysfdu vkt eSa ;gk gw¡ D;ksafd eSaus
viuh laxfr esa vkus okys yksxksa ij Hkjkslk fd;k vkSj mUgksaus eq>
ij viuk Hkjkslk cuk, j[kkA

fo'okl ;k vfo'okl dsoy ,d ekufld voLFkk ugha gS]
tc fdlh ds ckjs esa dksbZ jk; cu tkrh gS] rks mls rksM+uk cM+k
eqf'dy gks tkrk gSA gj fdlh dks cqjk ekuus ls rks dgha csgrj
gS fd ge fdUgha ,d ;k nks ds gkFkksa /ks[kk [kk ysaA bl rjg de
ls de udkjkRed lksp rks gkoh ugha gksxhA izR;sd ls /ks[kk [kkus
dh ctk, dqN yksxksa ds gkFkksa Nys tkuk dgha csgrj gksxkA

gekjs ns'k ds yksxksa dh ekufldrk gh udkjkRed gSA ;g
mudk ugha] cfYd muds ikyu&iks"k.k dk nks"k gS] ftlus muds
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bathfu;fjax ds vkf[kjh l=k esa ,d isij ikl ugha dj ldk] esjh
ifj;kstuk,¡ nwljksa ds gkFkksa eas pyh xb±] ps;jeSu eq>ls csgrj
urhtksa dh mEehn dj jgs Fks vkSj eSa mudh mEehnksa ij [kjk ugha
mrj ik jgk Fkk] blls vf/d udkjkRedrk vkSj D;k gks ldrh
gS\ dqN le; ds fy, rks eq>s yxk fd eSa jkWfcu 'kekZ dk lar
cu tkÅ¡] tks viuh iQjkjh csp dj taxy esa pys x,A ;g lksp
iwjs ,d lIrkg rd jgh o eSa Lo;a dks fu;af=kr djus dh fLFkfr
esa ugha FkkA

esjh iRuh iwjs ,d lIrkg ls eq>s ns[k jgh FkhA mlus iwNk%&
;fn eSa vkt ej tkÅ¡ rks D;k gksxk\** ;g esjh ,d iqLrd dk
'kh"kZd Hkh gS] tks vkRefo'okl dh vPNh iqLrdksa eas fxuh tkrh
gSA dqN nsj ds fy, eq>s yxk fd tks L=kh vkt rd esjs funsZ'kksa
ij pyrh vkbZ gS] gks ldrk gS fd og eq>s vkjkenk;d vuqHko
u ns ik jgh gksA

eSa vDlj mlls mu fdrkcksa dh ppkZ djrk gw¡] ftUgsa esa
vDlj i<+rk jgrk gw¡A ,d fnu jkWfcu 'kekZ dh fdrkc ij ppkZ
ds nkSjku mlus vpkud iwNk%& D;k vkius dHkh lkspk fd jkWfcu
'kekZ us fdlh Hkh fdrkc esa viuh iRuh dk ftØ D;ksa ugha
fd;k\** eq>s ml oDr >qa>ykgV gqbZ fd brus xaHkhj elys ds
chp ,slk eqn~nk mBkus dks D;k t:jr gSA ;g lp Fkk fd jkWfcu
us dgha Hkh viuh iRuh dk ftØ ugha fd;kA viuh Js"Brk fl¼
djus ds fygkT+k ls eSaus dgk fd blls dksbZ iQdZ ugha iM+rk
ysfdu ;g iz'u esjs vopsru esa nck jg x;kA

ml jkr mlus eq>ls dgk fd tc bruk cM+k ys[kd] viuh
iqLrd esa] iRuh dk ftØ djuk Hkwy ldrk gS rks vki lc dqN
Hkqyk dj ,slk thou D;ksa ugha th ldrs] tks dsoy ge nksuksa ds
fy, gksA mlus le>k;k fd esjs HkkbZ Lora=k thou;kiu dj jgs
gSa vkSj cPps Hkh i<+kbZ iwjh dj pqds gSa blfy, gesa mudh

dksbZ Hkh udkjkRed ;k ldkjkRed lksp ds lkFk iSnk ugha
gksrk ;fn vkids ifjokj esa lHkh vfo'oklh gSa rks vki Hkh mlh
ekgkSy esa iysaxs vkSj vkids O;fDrRo esa Hkh ;gh vfo'okl iSB
tk,xkA blls vkidk vkRe&lEeku ?kVsxk o vkidh fxurh mu
yksxksa esa gksus yxsxh tks vius laidZ esa vkus okys gj O;fDr ls
leFkZu pkgrs gSaA

;fn ,slk gks Hkh rks fujk'k u gksa] lq/kj dh laHkkouk Hkh gS
eSa vkidks usiksfy;u dk vuqlj.k djus dks ugha dgrk] ftlus
dgk Fkk%& ¶bl lalkj esa dqN Hkh vlaHko ugha gSA vkSlr izfrHkk]
egRokdka{kk o f'k{kk izkIr O;fDr ;fn Li"V dsafnzr y{; ik ys
rks og lekt ds dbZ thfu;l yksxksa dks ekr ns ldrk gSA
ldkjkRed joS, ds lkFk Hkh ;gh lp gSA liQy gksus ds
fy,]dksbZ cgqr vf/d cqf¼erk ;k fuiq.krk ugha pkfg,A vkidks
vius vklikl gh vusd ,sls liQy O;fDr;ksa ds mnkgj.k fey
tk,¡xsA ;g n`<+ ladYi] y{; ds izfr yxu o ldkjkRed lksp
dk deky gksrk gSA

dksbZ Hkh vkSlr izfrHkk] egRokdka{kk o f'k{kk izkIr
O;fDr ;fn Li"V dsfUnzr y{; ik ys rks og lekt
ds vusd cqf¼ekuksa dks ekr ns ldrk gSA

vki Lo;a dks ,d liQy O;fDr dguk 'kq: dj nsa vkSj fiQj
vius O;fDrRo esa varj ns[ksaA ldkjkRed ckrsa lkspus ls vki
ldkjkRed ÅtkZ ikrs gSa tks vkidks ldkjkRed deks± ds fy, gh
izsfjr djrh gSA ,slk ugha fd vki dsoy vPNs ewM eas gh ,slk
lksp ldrs gSa] tc lc dqN vkids vuqlkj u gks jgk gks] rc
Hkh vki ldkjkRed lksp ldrs gSaA

esjs thou esa Hkh le; dk ,d ,slk nkSj vk;k tc ges'kk
esjh ckr ekuus okys esjs HkkbZ esjh fuank ij mrj vk,] fcfV;k us
esjh ilan ds yM+ds ls fookg djus ls badkj dj fn;k] csVk
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eSa fnu&jkr vius Hkhrj ls yM+rk jgk rkfd fdlh le>kSrs
rd igq¡p ldw¡] ml ekufldrk dks ik ldw¡] tks igys Fkh ysfdu
dksbZ Bksl urhtk lkeus ugha vk jgk FkkA ,slk ugha Fkk fd esjh
iRuh ds bl jpukRed fopkj us esjh ftanxh cny nh FkhA ,slk
nkok jkWfcu 'kekZ us viuh fdrkc 'I bought the  monk Ferrar'

esa fd;k Fkk ysfdu ml fopkj us eq>s dkiQh gn rd lqdwu fn;kA

eq>s cPpksa ls T;knk ijs'kkuh bl ckr dh Fkh fd os cpiu
ls esjh lqurs vk, Fks vkSj vc os cM+s gks x, gSa rFkk mUgsa viuh
HkykbZ ds ckjs esa lkspus dk laoS/kfud vf/dkj gSA bldh ctk,
esa vc Hkh muls cPpksa dh rjg is'k vk jgk Fkk vkSj mudh
ilan&ukilan dh ijokg fd, fcuk viuh ethZ Fkksi jgk FkkA
vius dfj;j ds nkSjku esa Nk=kksa ds lkFk Lo;a fjolZy F;ksjh
(reversal Theory) dk lk{kh Fkk] ftlesa thou esa lc dqN csgrj
ikus okyk es/koh Nk=k dqN ugha curk vkSj d{kk dk lcls
ukyk;d Nk=k ik¡p&N% o"kZ ds varjky ds ckn ,d liQy
uo;qod ds :i eas lkeus vkrk gSA

;gk¡ rd fd vius ijke'kZ l=kksa esa Hkh ;gh mnkgj.k nksgjkrk
Fkk ysfdu tc viuh ckjh vkrh gS rks dqN Hkh mEehn ds fglkc
ls ugha gks ikrkA

vkidks yxrk gS fd vki lc tkurs gSa vkSj lkjh fLFkfr;k¡
laHkky ldrs gSa fdarq ges'kk lc dqN vkids lksps&le>s rjhds
ls ugha gksrkA ge ges'kk ;g ,glkl ugha dj ikrs fd larqf"V ,d
lkis{k 'kCn gS] gks ldrk gS fd eSa vki ;k vkSj dksbZ] fcuk pkgs
bls u ik ldsA oks dgkor ;kn gS u nwj ds <ksy lqgkous gksrs
gSaA ;g dsoy efrHkze gS] ikl tkus ij dqN Hkh gkFk ugha vkrkA
;g fliQZ esjs ;k vkids ugha cfYd lcds lkFk gksrk gS iQdZ
bruk gS fd dksbZ bl ckr dks tYnh le> ysrk gS vkSj fdlh dks
le>us esa dkiQh le; yx tkrk gSA

ftanxh] muds fglkc ls thus ds fy, NksM+ nsuk pkfg,A fiQj
mlus dgk fd tc gekjk fookg gqvk Fkk rks eSa ,d lk/kj.k
vè;kid Fkk vkSj vkt tks Hkh gw¡] tgk¡ Hkh gw¡] og fdlh ds fy,
Hkh xoZ dk fo"k; gks ldrk gSA

,slk ugha fd ;g fdLer gS] njvly ftanxh esa lc dqN
xf.kr dh rjg ugha ?kVrk] t:jh ugha fd ;gk¡ nks vkSj nks dk
tksM+ ges'kk pkj gh gksA thou dHkh&dHkh vuisf{kr cksul nsrk
gS vkSj dHkh&dHkh ewy Hkh ys ysrk gSA ;gh vuisf{kr ?kVuk,¡
thou dks thus ;ksX; cukrh gSaA vuisf{kr ifj.kkeksa ds fcuk thou
thus ;ksX; ugha jg tk,xk D;ksafd lc dqN iwoZfu;ksftr gksus ls
thou dh jpukRedrk vkSj dkSrwgy dgha [kks tk,xkA

3-7 liQyrk de ls de lalk/u pkgrh gS
vkius è;ku fn;k gksxk fd le; cnyrs nsj ugha yxrhA dksbZ

bl ckr dh xkjaVh rks ugha ns ldrk  fd vki thou esa ges'kk
liQy gksaxs] ij vkids Hkhrj fotsrk cuus dh pkg vo'; gksuh
pkfg,A vki dsoy viuh gh lksp rFkk fopkjksa ls iszfjr gks
ldrs gSaA

vkids fopkj gh vkidks fopkjd cukrs gSa vkSj vki liQy
ftanxh thus ds lkjs xqj ik ysrs gSaA tc esjh ftanxh esa lc dqN
Fke&lk x;k Fkk ;k esjs fglkc ls ugha gks jgk Fkk rc eSa vlgk;
gks x;k Fkk (tcfd blh fo"k; ij esjh fdrkcsa fcd jgh Fkha) ge
yksx vDlj ,slk lksprs gSa fd tks fdlh nwljs ds lkFk ?kV jgk
gS] og esjs lkFk ugha gksxk tcfd ,slh ?kVukvksa ds fdlh u fdlh
:i esa lcds lkFk ?kVus dh laHkkouk gksrh gSA

bl ckr dh xkajVh rks ugha ns ldrs fd vki thou
esa ges'kk liQy gksaxs ysfdu vkids Hkhrj fotsrk
cuus dh pkg gksuh pkfg,A
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u dqN csgrj dh ryk'k esa yxs jgrs gSaA lcls csgrj ikus dh
dksf'k'k djus esa dksbZ cqjkbZ ugha ysfdu gesa bl csgrj ds ckjs esa
irk gksuk pkfg,] o csgrj ikus ds pDdj esa yxkrkj fodYiksa dks
udkjuk ugha pkfg,A liQyrk ,d fujarj pyus okyh ;k=kk gS]
;g dHkh dksbZ eafT+ky ugha gks ldrhA

gesa ;kn j[kuk pkfg, fd igyk dne c<+k, fcuk lh<+h ds
Åij rd ugha igq¡pk tk ldrkA gks ldrk gS fd ;g bruk
Lrjh; u gks ysfdu vkxs tkus ds fy, vfuok;Z gSA okafNr
xq.koÙkk ikus rd gesa vius izR;sd dne dks lq/kjrs jguk
pkfg,A ;gk¡ rd fd blds ckn Hkh] ge ;g ugha dg ldrs fd
vkxs lq/kj dh laHkkouk ugha gSA VsyhdE;wfuds'ku ds {ks=k esa gksus
okys fujarj lq/kj dks gh ysaA oSy laizs"k.k ls ^vkbZ] iQksu* rd dh
rhu o"khZ; ;k=kk vkSj fiQj ^dsT+ku* ;s vc rd csgrj gSa ysfdu
vkus okys dy esa buls Hkh dqN vkSj csgrj gksxkA ;fn ,slk ugha
gksrk rks ;g lH;rk dk var gksxkA tc rd lH;rk jgsxh] bl
{ks=k esa liQyrk dh ;k=kk tkjh jgsxhA

;g dsoy fdlh ,d {ks=k dk gh mnkgj.k ugha gS] izR;sd
{ks=k esa vki ,slk gh ik,¡xsA liQyrk dh ;k=kk esa ,d NksVk&lk
dne c<+k,¡ vkSj y{; rd igq¡pus dh laHkkouk c<+ tk,xh ;gh
NksVk dne] vkidks vxyk cM+k dne mBkus ds fy, izsfjr
djsxkA ;g Hkh ;kn j[ksa fd liQy O;fDr ds fy, liQyrk dh
dksbZ ,d eafty ugha gksrh D;ksafd dqN vf/d ikus dh laHkkouk
ges'kk cjdjkj jgrh gSA

3-8 liQyrk ,d fujarj pyus okyh izfØ;k gS
liQyrk ,d ,slk ea=k gS] ftls vkidks yxkrkj viukuk

gksxkA ;s dke vkids fny ls gksuk pkfg,] ;s vkidks nwljkas ls
dqN csgrj dj fn[kkus dh ;kn fnykrk jgsxkA ;g liQyrk gSa]

gksyh ds volj ij ,d fo'kky fMikVZesaVy LVksj esa ?kks"k.kk
dh xbZ fd ;gk¡ lsy ls nwYgk [kjhnus okys dks 80 izfr'kr NwV
ds vykok 'kgj ds ikS'k bykds esa rhu cSM :e ÝySV dk cksul
Hkh feysxkA ml LVksj esa N% eaftys Fkha vkSj 'krZ dsoy bruh Fkh
,d eafty ls fudyus ds ckn nksckjk ogk¡ okfil ugha vkus fn;k
tk,xk vkSj [kjhnkjh dk fliQZ ,d gh volj feysxkA lcls
Åijh eafty ls okilh dk jkLrk FkkA

,d efgyk vius fy, mi;qDr nwYgk pquus xbZA igyh
eafty ij fy[kk Fkk%& ;s lc nwYgs ukSdjh djrs gSaA cksMZ i<+ dj
mlus lkspk fd os nwYgs Cok;izQsaM ls rks csgrj gSa ijarq gks ldrk
gS fd nwljh eafty ij blls Hkh csgrj dqN gksA nwljh eafty ij
fy[kk Fkk%& ;s nwYgs ukSdjh djrs gSa rFkk bUgsa cPpksa ls Hkh csgn
I;kj gSA efgyk dks ;s ckr ilUn vkbZ ij oks ckdh eaftysa Hkh
ns[kuk pkgrh FkhA rhljh eafty ij fy[kk Fkk] ^^;s nwYgsa ukSdjh
esa gS] cPpksa dks pkgrs gSa] fn[kus esa lqanj gSa rFkk ?kjsyw dkedkt
esa Hkh gkFk c¡Vkrs gSa] efgyk dks ;s ckr Hkh ilan vkbZ ij oks
ikapoha eafty Hkh ns[kuk pkgrh FkhA ogk¡ fy[kk Fkk%& ;s nwYgsa
ukSdjh esa gSa] vius cPpksa dks pkgrs gSa] fn[kus esa lqanj gSa] ?kjsyw
dkedkt esa gkFk c¡Vkrs gSa vkSj vius thoulkFkh dh gj ckr Hkh
è;ku ls lqurs gSa] bu [kqfc;ksa us rks efgyk dk fny thr fy;k
vkSj mlus NBh eafty ij Hkh tkus dk iQSlyk dj fy;kA

og NBh eafty ij xbZ rks ogk¡ fy[kk Fkk%& vki xzkgd
la[;k 123456789 gSaA bl eafty ij dksbZ nwYgs ugha gSa o blls
fl¼ gksrk gS fd vkidks larq"V djuk cgqr eqf'dy gSA bl
'kkWfiax ekWy esa vkus ds fy, 'kqfØ;kA ge fiQj dHkh vkils
feyuk pkgsasxsA ,slk ugha fd ;s fliQZ efgykvksa ds lkFk gh gksrk
gS] ;gk¡ fyax Hksn fujFkZd gSA ;s izlax rks gj fdlh ij [kjk
mrjrk gSa gesa lpeqp ugha tkurs fd ge D;k pkfg, ysfdu dqN
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thou dh leL;k,¡ Hkh blh oxZ esa vkrh gSaA igys leL;k,¡
gy djus okys vf/dre ykHk ikrs gSaA O;fDr dh fujarjrk o
{kerk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA thou dh fdlh dfBu
leL;k dks gy djrs gh vki bl varj dks eglwl dj ik,¡xsA
yksx dgasxs fd dy rd vki muesa ls Fks fdarq vkt vki
vpkud vyx gks x, gSaA

;gh thou dh okLrfodrk gS] ftls izR;sd dks le>uk pkfg,A

thou esa Å¡ps cqf¼ dkS'ky okyk O;fDr gh nkSM+ esa vkxs
gksxk] ;g vko';d ugha] vius dk;Z dks fujarj djus okyk
O;fDr Hkh fotsrk gksrk gS ijkftr mlls blfy, bZ";kZ ugha j[krs
fd og thr x;k cfYd mUgsa bl ckr dh bZ";kZ gksrh gS fd os
xfr dk ewyHkwr fl¼kar Hkwy x, Fks%& ,d leku xfr ls pyus
okyh oLrq vf/dre laosx ikrh gSA** vkidks fo'ys"k.k djus ij
vk'p;Z gksxk fd vusd oSKkfud fl¼kar o fu;e thou esa Hkh
[kjs mrjrs gSaA

,d O;fDr dkj esa dgha tk jgk Fkk fd rst o"kkZ gksus yxhA
vpkud dkj dk Vk;j iaDpj gks x;k vkSj mls iaDpj cnyus
ds fy, :duk iM+kA og dkj dk ifg;k cnyus yxk mlus T;ksa
gh pkjksa isap [kksys] os isap gkFk ls NwV dj ikl okyh ukyh es
tk fxjsA ukyh esa ckfj'k dh otg ls ikuh Hkjk iM+k FkkA ;g
lkjh ?kVuk ,d ikxy[kkus ds ckgj ?kV jgh FkhA ml O;fDr
dh ijs'kkuh ns[k] ,d ejht us ikl vk dj dgk fd og ckdh
rhuksa Vk;jksa ls ,d&,d isap fudky dj blesa yxk ys rkfd
?kj igq¡p ldsA

og O;fDr bruh le>nkjh dh ckr lqu dj gSjku jg x;k
vkSj cksyk%& ;kj! rqEgsa ;gk¡ D;kas j[kk gS\ rqe rks cM+s cqf¼eku
gksA* ejht us mÙkj fn;k%& esjk lq>ko rks lkekU; cqf¼ dh ckr
Fkh] vkSj dqN ugha FkkA**

vkSj dqN ughaA tc vki nwljksa ls csgrj djus ds vknh gks tk,¡
rks Lo;a dks bl liQyrk ij c/kbZ nsaA ;gk¡ ;kn j[ksa fd vkidks
Fkeus dh ctk,] iwjs ne&[ke vkSj rsth ds lkFk vkxs c<+uk gSA
;kn j[ksa fd viuh lkeF;Z ds vuqlkj fujarj xfr'khyrk gh
ifj.kke nsxh] cl vkidks vius Åij Hkjkslk j[kuk gksxkA

nwljksa ls yM+us ;k lh[k nsus esa izo`Ùk u gksa vU;Fkk
'k=kq dks vkidh lkeF;Z dk irk py tk,xkA

bl dk;Z ds nkSjku nwljksa ls yM+us ;k lh[k nsus esa izo`Ùk u
gksa vU;Fkk 'k=kq dks vkidh lkeF;Z dk irk py tk,xkA vkidk
lkeF;Z gh] vkidh {kerk gSA ;fn gj vyka&iQyka O;fDr ds
lkeus {kerk izn'kZu djrs jgs rks dqN gkFk ugha vk,xkA gk¡] vki
migkl ds dsanz vo'; cu tk,¡xsA vkidks viuh csgrjh o iz;ksx
ds fy, {kerk nh xbZ] 'ksf[k;k¡ c/kjus ds fy, ugha! blls
vkidks dqN ugha feysxk vkSj vki tSls O;fDr dks ;g lc djuk
'kksHkk ugha nsrkA

bl laklj esa dqN Hkh ,slk ugha] ftldh mi;ksfxrk u gksA
bZ'oj ds ikl fujFkZd oLrq,¡ cukus dk le; ugha gSA

ckr fliQZ bruh gS fd dbZ ckj ge viuh :f<+oknh lksp
dh otg ls fdlh O;fDr] LFkku vFkok oLrq dh mfpr mRikndrk
dk vuqeku ugha yxk ikrsA dqnjr dk ;g dkuwu le>us okyk
O;fDr rkt igurk gSA liQyrk ,d xf.krh; leL;k dh rjg
gSA d{kk esa lHkh Nk=kksa dks ,d gh vè;kid] ,d gh iqLrd ls
i<+krk gS fdarq blds ckotwn mu lcesa loky gy djus dh
fHkUu&fHkUu {kerk gksrh gSA ;fn vki è;ku nsa] rks ,d ckr vkSj
Hkh vk'p;Zpfdr dj nsus okyh gSA vkidks tku dj gSjkuh
gksxh fd i;kZIr le; feyus ij vf/drj Nk=k leL;k gy
dj ysaxsA
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thou esa vkidks dgha igq¡puk gS rks dgha u dgha ls rks
vkjaHk djuk gh gksxkA ;g dgha gh rks vkidk y{; gS] tks ,d
le; dk Hkkstu ikus ftruk NksVk ;k gtkjksa O;fDr;ksa dks izfrfnu
Hkkstu djkus ftruk cM+k Hkh gks ldrk gSA ijarq nwljs y{; rd
tkus ls iwoZ] igys y{; dks ikuk gksxkA ogh vkidks nwljk y{;
ikus ds fy, foo'k djsxkA ;fn vki fdlh ckr ij n`<+ ugha jg
ldrs rks lc dqN gkFk ls fudy tk,xkA vkidk igyk i{k gh
Hkkoh i{k dks fuf'pr djsxkA gks ldrk gS fd ml le; vkidks
Hkfo"; fn[kkbZ u ns fdarq og rks ges'kk mlh esa fNik gksrk gSA

;fn vki fdlh ckr ij n`<+ ugha jg ldrs] rks lc
dqN gkFk ls fudy tk,xkA

euq"; LoHkko ls gh pquko fiz; gS rFkk blh LoHkko ds
pyrs] og dbZ volj x¡ok nsrk gSA p;u djus esa dksbZ cqjkbZ ugha
fdarq dke djrs le; ;fn igys iM+ko ij gh è;ku u fn;k rks
iNrkus ds flok dksbZ jkLrk ugha cpsxkA ,slk ugha fd ge bls
tkurs ugha] ij cgqr de yksx bls xaHkhjrk ls ysrs gSaA vkius
vusd ,sls O;fDr ns[ks gksaxs tks iwjh nqfu;k dks nks"kh Bgjkrs gq,
dgrs gSa fd vxj mUgsa ekSdk feyrk rks] os Hkh dqN dj fn[kkrsA
ekuks ekSdk ;k volj feBkbZ dk dksbZ VqdM+k gS] tks muds gkFk
ij j[k fn;k tkrkA

bl nqfu;k esa dksbZ Hkh vkidks jkLrk fn[kkus ds fy, [kkyh
ugha cSBk gSA bl nqfu;k esa ges'kk vkidk lkeuk nks rjg ds ew[kks±
ls gksxkA igys os tks fcuk ek¡xs lykg nsrs gSa rFkk nwljs os] tks bu
lykgksa dks ugha ysrsA ;fn dqN eqÝr gks Hkh] rks og mRikndrk
ds fo#¼ gks ldrk gSA ;k rks vkidks Lo;a dqN djuk gksxk ;k
nwljksa dh lquuh gksxh o mudh lykg ij pyuk gksxkA igys
ekeys esa vki usrk o nwljs esa vuq;k;h gksaxsA ;g vki ij fuHkZj
djrk gS fd vki D;k cuuk pkgrs gSa vkSj dgk¡ igq¡puk pkgrs gSaA

3-9 liQyrk vpkud gkFk ugha vkrh
;fn vkids gkFk vpkud dksbZ ykVjh yxs ;k vki jkrksjkr

pk; ds <kcs okys ls daiuh ds ekfyd cu tk,a ysfdu bl rjg
vpkud gkFk vkbZ liQyrk fVdkmQ ugha gksrhA vkius è;ku fn;k
gksxk fd ,sls vf/drj ekeyksa dk cM+k nq[knk;h var gksrk gS
D;ksafd vpkud feyus okyh liQyrk O;fDr dks vgadkjh cuk
nsrh gS] mldk vkjaHk gh mlds fy, var cu tkrk gSA

/hjs&/hjs feyus okyh liQyrk vkidks /hjs&/hjs 'kkjhfjd o
ekufld :i ls rS;kj djrs gq, ifjiDo cukrh gS rkfd vki
liQyrk ikus ds ckn ,d lkekU; o larqfyr thou th ldsaA
,d uCcs o"khZ; o`¼ dh 50 djksM+ dh ykVjh yxhA og fny dk
ejhT+k FkkA gj fdlh dks ;gh fpark Fkh fd bruh cM+h [kq'k[kcjh
lqu dj dgha mls fny dk nkSjk u iM+ tk,A mUgksaus mlds
ikfjokfjd MkWDVj ls lykg yhA mUgksaus dgk fd MkWDVj gh o`¼
dks ykVjh feyus dh [kcj ns rkfd dqN xM+cM+ gksus ij og
laHkky ldsA

vxyh lqcg MkWDVj vkSj o`¼ pk; ihus cSBs rks MkWDVj us
ckrksa gh ckrksa esa dgk%& lj! vxj vkidh 50 djksM+ dh ykVjh
fudy tk, rks vki D;k djsaxs\ og ,dne ls ;g [kcj ugha
nsuk pkgrk FkkA o`¼ us g¡l dj dgk%& d:¡xk D;k] mlesa ls
vk/s vkidks ns nw¡xkA vkius nks ckj esjh tku cpkbZ gS] vkSj esjh
lsok dh gSA** viQlksl! MkWDVj dh ogha tku fudy xbZA

liQyrk vkidks lc dqN ns ldrh gS ysfdu vkidks mls
Lohdkjus o gte djus ;ksX; cuuk gksxk] tks fd vf/drj
ekeyksa esa ugha gksrkA vpkud feyus okyh liQyrk ls gkFk vkbZ
[kq'kh ij fu;a=k.k ikuk dfBu gksrk gSA liQyrk dks Lohdkj djus
ds fy, rRij jguk Hkh cgqr egRo j[krk gS rFkk 'kkjhfjd
gko&Hkko ls bldk irk ugha pyuk pkfg,A
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geas le>uk pkfg, fd fcuk pkch dk dksbZ rkyk ugha gksrk
vkSj fcuk gy ds dksbZ leL;k ugha gksrhA ;fn nwljksa ls dqN
csgrj ikuk pkgrs gSa rks fuMj gksdj leL;kvksa dk lkeuk djsa
vkSj viuh leL;kvksa ds fy, nwljksa dks nks"kh u Bgjk,¡A vkidks
ml O;fDr dk /U;okn nsuk ugha Hkwyuk pkfg, tks vkidks thou
dh ;s igsfy;k¡ lqy>kus ds ;ksX; cuk jgk gS rFkk ,d ubZ igpku
cukus dk ekSdk ns jgk gSA

fcuk pkch ds dksbZ rkyk ugha gksrk vkSj fcuk gy
ds dksbZ leL;k ugha gksrhA

euq"; LoHkko ls gh ;g ekurk gS fd leL;k,¡ mlds
viuksa dh gh nsu gSa] tks mls mldh miyfC/;ksa ds ckotwn
eqf'dyksa esa ns[kuk pkgrs gSaA njvly geesa ls vf/drj yksx
,slh gh udkjkRed lksp fodflr dj ysrs gSa rFkk ;dhu gh
ugha dj ikrs fd gekjs lkFk Hkh dqN vPNk gks ldrk gSA ;s
udkjkRedrk bruh xgjkbZ rd gekjs Hkhrj iSB tkrh gS fd ge
jksT+kejkZ ds thou eas vkus okyh leL;kvksa dh mi;ksfxrk dks Hkh
udkj nsrs gSaA

;dhu djsa ;k u djsa] vkidks dksbZ Hkh ,slk liQy O;fDr
ugha feysxk] ftldh leL;k,¡ fdlh vkSj us lqy>kbZ gksaA ;g lp
gS fd liQy gksus ds ckn vki NksVs&eksVs dkeksa ds fy, fdlh dks
Hkh dke ij j[k ldrs gSa ijarq bldk vFkZ ;g ugha fd blds
ckn vki vkjke iQjek,¡xs] vkidks thou rFkk O;olk; dh cM+h
leL;kvksa ls fucVuk gh gksxkA ,d liQy O;fDr ds thus dk
;gh rjhdk gSA njvly liQyrk vkidh leL;k lek/ku izo`fÙk
dk izR;{k ifj.kke gSa

ftruh tYnh] thou ds bl n`'; dks tku ysaxs] viuh
liQyrk ds y{; dh vksj c<+ ik,¡xsA thou esa vkus okyh
leL;kvksa ds dkj.k liQyrk dk ;g ekspkZ lnk vkidk ugha

bl /jrh ij lnk ls yksx Fks] gSa vkSj jgsaxs fdarq muesa ls
cgqr de dks ,d ls nwljh ih<+h esa] rFkk muesa ls dqN dks ,d
ls nwljh lnh esa tkus dk volj feyrk gSA ;fn os vkjaHk ls gh
pkgsa] rHkh ,slk laHko gks ikrk gSA dHkh&dHkh le; mUgsa rsth ls
pyus dks foo'k djrk gS vkSj dHkh&dHkh os LosPNk ls le; dks
fu;af=kr dj ysrs gSaA os ges'kk ,sls lk/kj.k O;fDr jgs] ftUgksaus
eupkgs rjhds ls nwljksa dks cnyk ;k dHkh&dHkh viuh dher
ij Hkh cnyko ykuk pkgkA ;fn vki Hkh ,slk cuus dks rS;kj gSa
rks viuh nqcZyrk ds ckotwn bPNk iwoZ dj ldrs gSaA

3-10 izR;sd leL;k dk lek/ku gksrk gS
gesa cpiu ls ;g lquus dks foo'k fd;k tkrk gS fd thou

iQwyksa dh lst ugha gS rFkk 'kkar o izlUu thou thus ds fy, dqN
vkSj Hkh pkfg,A ;g dgkor ges'kk esjh fparu izfØ;k esa gLr{ksi
djrh vkbZ gSA esjk ekuuk gS fd dksbZ fdlh nwljs dh dher ;k
esgur ij vius fy, 'kkgh Lokxr D;ksa pkgs\ fcuk esgur ds
gkFk vkbZ oLrq ls] izkfIr dh larqf"V ugha feyrh vkSj dqN le;
ckn blls izlUurk Hkh ugha feyrhA tcfd vFkd iz;klksa ls izkIr
dh xbZ NksVh lh miyfC/ Hkh cM+h larqf"V dk dkj.k gksrh gSA

izR;sd O;fDr dh miyfC/ dk mn~ns'; ukVdh; :i ls
vyx gksrk gS rFkk ;g ml O;fDr ds vius Åij Hkjksls o pfj=k
esa xqaFkk gksrk gSA ;fn vius Åij Hkjkslk gksxk rks fdlh oLrq dks
ikus dh bPNk Hkh cyorh gksxh leL;k,¡ rks thou dk ,d vax
gSa] gesa buls ugha ?kcjkuk pkfg,A thou esa ftruh leL;k,¡ gy
djsaxs] fu.kZ; fu/kZj.k {kerk esa mruh gh o`f¼ gksxhA njvly
leL;k,¡ fu.kZ; ysus dh {kerk dks laokjrh gSa o Lo;a dks ml
O;fDr ls csgrj ikrs gSa] ftlds ikl gy djus ds fy, dksbZ
leL;k gh ugha gSA
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viuk lalkj Lo;a jpsasa

/jrh ds izR;sd thfor izk.kh ds ikl viuh bPNkuqlkj l`tu
dh o dqN dj fn[kkus dh {kerk gS] pkgs dSlh Hkh ifjfLFkfr;k¡
D;ksa u gksaA bu yksxksa esa dksbZ varj ugha] dosy dke djus ds
rjhds vyx&vyx gSaA lius vk¡[ksa can djds ugha ns[ks tkrs]
lPps lius rks gekjh vk¡[k yxus gh ugha nsrsA

lius os ugha gksrs] ftUgsa ge uhan esa ns[krs gSAa
vlyh liuk rks gesa lksus gh ugha nsrkA

,d ckj ge dqN ikus dh Bku ysa rks gekjs lkjs iz;kl mls
ikus esa tqV tkrs gSa vkSj ge mtkZ ls Hkjiwj gks tkrs gSa blds ihNs
izsjd cy dh lgt izo`fÙk fNih gSA tkxrh vk¡[kksa ls ns[ks x,
lius gekjk dy x<+rs gSa o gekjk viuk lalkj jpus esa lgk;d
gksrs gSaA

fdlh O;fDr ds thou dh cqf¼erk mlds ikyu&iks"k.k o
okrkoj.k ij fuHkZj djrh gSA vkidks è;ku nsuk gksxk fd bl
nqfu;k eas vki tks pkgrs gSa] oks ikrs gSa ij gks ldrk gS fd
vkidks oks u feys] ftldh vki bPNk j[krs vk, gSaA ^ekax* vkSj
^bPNk* ds chp xgjkbZ dk gh rks iQdZ gSA dksbZ ,d O;fDr ,d
fnu dk Hkkstu NksM+ ldrk gS] ;k gks ldrk gS fd nwljk bljks
ds u, varfj{k;ku esa cSB dj varfj{k esa tkus dk ekSdk x¡ok cSBsA
thou esa ge tks ugha ikrs] og gekjh izkfIr;kas ds vuqikr esa gksrk
gSA ge ,slh phT+k dks ugha NksM+ ldrs] tks gekjs ikl igys ls gS

jgrkA ;g dqN&dqN igsfy;k¡ lqy>kus dh rjg gSA vki vius
ekufld Lrj dh tkap ds fy, ljy ls dfBu igsfy;ksa rd tk
ldrs gSa vkSj ;g vuar rd pyrk gSA thou esa leL;kvksa ds
lkFk Hkh ;gh gksrk gSA ;g izkFkZuk u djsa fd thou esa leL;k,a
u vk,a] izkFkZuk djsa fd os rRdky gy gks tk,¡ rkfd vkids
thou dks u;k :i fey ldsA

•
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;g nqfu;k tks vkt gS] vkt ls igys Hkh Fkh vkSj lHkh
liQy O;fDrRo blh dh nsu gSA pkgs vki fotsrk gksa ;k ijkftr_
lalkj lcds fy, lnk ,d lk jgsxkA bl lalkj esa dqN
ldkjkRed ikus okys O;fDr dks Hkh ijkftr dh rjg gh eqf'dyksa
o fgEerksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA iwjh nqfu;k ls viuh rjg
Hkyk crkZo ikus dks mEehn dqN ,slh gh gS ekuks fdlh phrs ls
;g mEehn djuk fd og 'kkdkgkjh O;fDr dks ugha [kk,xkA

bl nqfu;k esa vkidh miyfC/_ vius&vki ij Hkjkslk o
viuh lksp dk urhtk gS fdlh nwljs ls bldk dksbZ laca/ ugha
gSA izfr;ksxh vkils dgha 'kfDr'kkyh o cqf¼eku gks ldrk gS ij
gks ldrk gS fd mlesa vki tSlh rRijrk u gksA ,d vPNk rSjkd
og ugha gksrk tks lkjh pkysa tkurk gks] cfYd ,slk O;fDr gksrk
gS tks >V ls fØ;k dh izfrfØ;k nsuk tkurk gksA

4-1 vius Åij Hkjkslk cuk, j[ksa
eSa jktLFkku ds lqnwj dksus esa] ,d cM+s Hkkjrh; vkS|ksfxd

laLFkku dh 'kSf{kd ifj;kstuk ij dk;Z dj jgk Fkk] ogha esjh HksaV
,d ,sls O;fDr ls gqbZ] ftlus dHkh jsy;k=kk rd ugha dh Fkh ij
LFkkuh; :i ls og izfrf"Br ekuk tkrk FkkA mlus vius iz;klksa
ls xk¡o dks ,d vkn'kZ xk¡o esa cny fn;k FkkA fdarq jkT; ;k dsanz
ljdkj dh vksj ls iqjLdkj feyus ij] vius LFkku ij fdlh
nwljs dks Hkst nsrk FkkA blls eq>s ,d dgkuh ;kn vk xbZ] ftls
vki Hkh i<+uk pkgsaxs&

vejhdk esa ,d fdlku fiNys nl o"kZ ls cf<+;k eDdk dh
iQly ds fy, igyk iqjLdkj ik jgk FkkA Vh- oh- pSuy fjiksVZj
us vius pSuy dks czsfdax U;wT+k nsus ds fy,] ckr dh rg esa tkus
dk iQSlyk fd;kA og fdlku ls feyk rks fdlku us dgk fd og
iQly dh cqokbZ ds le; mlds lkFk jgsA

;k mlls feyrh&tqyrh dksbZ oLrq gSA ;fn fdlh ds ikl ek#fr
800 gS rks og ^ek:fr T+ksu* dks rks ugha ij ^gksaMkflVh&yDT+kjh
dkj* dks t:j fel djsxkA

izR;sd liQy O;fDr us bl /jrh ij] lcds chp ,d u;k
lalkj jpk gSaA ml O;fDr ds lalkj dk vkdkj o vkd`fr gh
mldh fu;fr r; djsaxsA ftruk cM+k liuk] mruk cM+k l`tu
D;ksafd mls cgqr lh ckrksa ij è;ku nsuk gksxkA viuh larqf"V ds
Lrj ij dqN dj ikus dk iQSlyk Hkh ,d cM+h lksp esa fNik gS]
tks nwljh lksp dks Hkh lkFk [khap ykrh gSA

liQyrk vius&vki esa dksbZ ,slh oLrq ugha] ftldk dksbZ
mRlo euk lds] blds izHkko gh fdlh O;fDr dks nq[kh ;k
izlUufpÙk cuk ldrs gSaA blls ml O;fDr eas Å¡pk mBus dh
Hkkouk tkxrh gSA vkius ,slk dksbZ O;fDr ugha ns[kk gksxk] tks
vius&vki ls Hkh Åij u mBuk pkgrk gks ij csgrjh dh
miyfC/ mlds vius&vki esa Hkjkslk j[kus ls gh izkIr gksrh gSA
mldk vius Åij ftruk etcwr Hkjkslk gksxk] dke mruk gh
csgrj gksrk tk,xkA

geesa ls vf/drj viuk Hkkj gYdk djus dh ckr djrs gSa]
cgqr de yksx gh izHkq ls izkFkZuk djrs gSa fd mUgsa Hkkj mBkus dh
rkdr nsA ge Hkwy tkrs gSa fd bZ'oj esa fo'okl j[kus ls ioZr
ugha NksVk gksxk cfYd ;g Hkjkslk gekjs p<+us esa lgk;d gks
tk,xkA izR;sd O;fDr dh lksp vius&vki esa vyx gksrh gS rFkk
urhtk Hkh mldh lksp o Hkjksls ds gh vuqikr esa gksrk gSA
ldkjkRed fparu ges'kk izlUurk nsrk gS rFkk iqjLd`r djrk gS
tcfd udkjkRed fparu esa blds foijhr gksrk gSA

Hkxoku esa Hkjkslk j[kus ls ioZr NksVk ugha gks tkrk
cfYd ;g Hkjkslk p<+us esa lgk;d gksrk gSA



96 ftn djks vkSj liQyrk ikvks ftn djks vkSj liQyrk ikvks  97

vkidks izfl¼ xzaFk jkek;.k dk og izlax rks ;kn gh gksxk tc
lHkh lkxj fdukjs cSBs ppkZ dj jgs Fks fd Jhyadk tk dj lhrk
dk irk yxkus dh {kerk fdlesa gSA gj fdlh dks ij[kk x;k ij
lkxj yka?kus dh 'kfDr fdlh esa ugha FkhA guqeku ,d vksj cSBs
Fks] rHkh mUgsa fdlh us mudh lkeF;Z dk Lej.k djok;k vkSj os
bruk eqf'dy dke Lo;a djus dks rRij gks x,A ogk¡ mUgsa rkdr
dh ;kn fnykus okys mifLFkr Fks D;ksafd fcuk fdlh izfr;ksfxrk
ds] lHkh ,d gh y{; izkfIr esa tqVs FksA

bl lalkj esa ,slk dqN Hkh ugha] tks vki pkgsa vkSj iwjk u gks
lds] cl vkidks viuh yxu dks lPpk cukuk gksxkA ,d ckj
;fn tqV x, rks vkidh lkeF;Z Hkh mlh fn'kk esa vkxs c<+us ds
fy, lgk;d gksxhA ftruh xgjkbZ ls dke esa Mwcsaxs urhts mrus
gh csgrj gksaxsA vkidh fØ;k gh rks miyfC/ dh izfrfØ;k dks
fuf'pr djsxhA ;fn ,slk u dj lds rks dqN gkFk ugha vk,xkA
eSaus viuh ftanxh esa dqN [kks;k vkSj ml deh dks iwjk djus ds
fy[kus yxk] urhts ds :i esa] ;g fdrkc vkids lkeus gSa] ftls
vki i<+ jgs gSaA eSa bl iqLrd dk ys[kd gw¡A ;g crk dj eSa
vius ys[ku dks vPNk ;k cqjk ugha trkuk pkgrk ij blls bruk
rks lkiQ gks tkrk gS fd eq>esa ys[ku dh izfrHkk gSA bl tUetkr
izo`fÙk ds fcuk pkg dj Hkh dqN ugha gks ldrkA

4-2 vkids ikl tks gS] mlh esa izlUu jgsa
bl lnh dh nwljh cM+h eanh us lcdks ;g ekuus ij etcwj

dj fn;k gS fd Hkkjrh; laLd`fr gh csgrj gS] tks ifjokj dks
Hkkoh cpr ds fy, foo'k djrh gS_ ;g izkphu le; ds ml
egku O;fDrRo dh rjg ugha tks ,'o;Z ls thus esa fo'okl j[krs
Fks] pkgs Í.k gh D;ksa u ysuk iM+sA ;g O;fDrRo dksbZ vkSj ugha
^pokZd* Fks] mudk n'kZu Fkk fd vki bl /jrh ij [kkyh gkFk

,d fnu Vh- oh- fjiksVZj us ns[kk fd fdlku us vius
iM+ksfl;ksa dks Hkh cksus ds fy, ogh eDdk fn;k] ftlls og Lo;a
cqokbZ dj jgk FkkA fjiksVZj dh gSjkuh ns[k dj fdlku us lHkh
nksLrksa dks ppkZ ds fy, cqyk fy;kA mlus lcdk ifjp; ns dj
dgk%& ;s esjs iM+kslh nksLr gSa vkSj ge lHkh eDdk cksrs gSa gj
fdlh esa dksbZ u dksbZ [kwch gS] tSls eq>s vPNs cht dh igpku
djuk vkrk gSaA esjs iM+kslh dks ekSle dk vPNk vanktk gSA nwljk
[ksr tksrus esa gksf'k;kj gSa ge lHkh eDdk dh iQly mxkus esa
cstksM+ gSaA ge lHkh viuh lkexzh vkSj vuqHko ck¡¡Vrs gSa blfy,
fiNys nl lkyksa ls ge gh vPNh iQly dk iqjLdkj ikrs vk
jgs gSaA ge iqjLdkj ck¡Vrs gSa vkSj fey dj [kq'kh eukrs gSa blfy,
tyu dk Hkh loky ugha iSnk gksrkA fjiksVZj ;g lqu dj gSjku jg
x;kA ;g rks mlds is'ks ds fcYdqy myV Fkk] tgk¡ gj dksbZ vkxs
c<+us ds fy, nwljs dh Vk¡x [khapus dks rS;kj jgrk gSA

vki vklikl nkSM+ jgs lHkh O;fDr;ksa dks gjk dj fotsrk cu
ldrs gSa] blls vkidk lEeku Hkh gksxk ysfdu vius lkFk&lkFk
nwljksa dks Hkh ftrk,¡xs rks O;fDrxr izkfIr ls dgha vf/d larqf"V
feysxhA ,d detksj vkneh ,slh lksp ugha j[k ikrk D;ksafd mls
vius gh Lrj dh fpark iM+h jgrh gSA igys rks vkidks lcdh
lgk;rk djus dh larqf"V feysxh] nwljs vki fotsrkvksa ds lekt
esa th,¡xsA ,slk rHkh gks ldrk gS] tc vki bZekunkjh ls tku ysa
fd vki D;k gSaA

,slk rHkh gks ldrk gS] tc vki tku ysa fd ;g nqfu;k lcdh
t:jrsa iwjh djus ds fy, rks gS] ij ykyp dh iwfrZ ds fy, ugha
gSA uhM (t:jr) vkSj xzhM (ykyp) ds fl¼kar dks tku dj
vki Lo;a dks csgrj rjhds ls tku ik,¡xs D;ksafd ;g lc yksxksa
ds fy, vyx&vyx gksxk vkSj dHkh&dHkh le; o LFkku esa
cnyko ds ckotwn ,d gh O;fDr ds fy, Hkh vyx gksxkA
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ns[kk fd iRFkj pepek jgk FkkA njvly os iRFkj ugha cs'kdherh
ghjs FksA

og iQwV&iQwV dj jksus yxkA mls ;dhu ugha vk jgk Fkk fd
mlus vius gkFkksa ls ghjs ikuh esa iQsad fn,A rHkh ,d egkRek ogk¡
vk, rFkk mlds nq[k dk dkj.k iwNkA fiQj os cksys%& esjs I;kjs
csVs] jksuk can djksA rqEgsa rks [kq'k gksuk pkfg,A rqEgkjh fdLer
vPNh gS fd ;g ghjk rqEgkjs gkFk esa gS ojuk rqeus bls Hkh ikuh
esa iQsad fn;k gksrkA ;g ghjk rqEgkjh iwjh ftanxh cnyus ds fy,
dkiQh gSA tks rqEgkjh gkFk ls fudy x;k] mldk rqEgkjs fy, D;k
eksy\ tks gS] mldk mRlo eukvksA

izlUurk vkidh fparu izfØ;k dh vuqikfrd gksrh gSA
izlUurk ikuk pkgrs gSa rks mls viuh lksp esa 'kkfey djsaA
vkidh lksp] lkeF;Z ls Hkh dgha Å¡ph gS dbZ ckj vki Hkh
ns[k dj gSjku gksrs gksaxs fd foijhr ifjfLFkfr;ksa ds ckotwn
vkius tks Hkh lkspk] ogh ?kfVr gqvkA ;g vkSj dqN ugha
dsoy vkids mRiknd fparu dk iQy Fkk] ftlus urhts dks
vuqdwy cuk fn;kA

;fn vkius lgh rjhds ls dke djuk lh[k fy;k rks
ifjfLFkfr;k¡ vuqdwy gksa vFkok izfrdwy] fparu izfØ;k ges'kk
vkids fu;a=k.k esa jgsxhA dbZ ckj ge viuh vko';drk o bPNk
esa varj ugha dj ikrsA mfpr o Rofjr izfrfØ;k ds fy, gesa iwjh
rjg Li"V gksuk pkfg, fd gesa fdldh lpeqp vko';drk gS
;k ge lgh ek;us esa D;k pkgrs gSaA

dsoy mlh ds ckjs esa lkspsa] tks vkius [kks fn;k ;k
tks vkius ikus dk iz;kl fd;kA

,d izlUu O;fDr okrkoj.k esa Hkh ldkjkred ÅtkZ izokfgr
djrk gS o bl izdkj viuk o nwljksa dk thou izlUu rFkk
vkjkenk;d cuk nsrk gSA vPNk o ldkjkRed fparu [kq'kgky

vk, gSa vkSj [kkyh gkFk gh tk,¡ blfy, ;gk¡ ftruk le; Hkh
jgks] ,s'k djksA

vejhdk bl eanh dh ekj dks T;knk >sy jgk gS] D;ksafd ogk¡
ds yksx vki ls vf/d O;; djrs gSaA os cSadksa rFkk foÙkh;
laLFkkuksa ls dtkZ ysrs le; ;gh lksprs gSa fd le; dHkh ugha
cnysxkA bl i`Foh dk lcls lH; ns'k] ftlus vf/drj
fodkl'khy ns'kksa dks ubZ jkg fn[kkbZ_ og ,slh lksp j[k ldrk
gS] ;g ekuuk dfBu gS ij urhtk vki lcds lkeus gSA ;fn
vkidh bPNk iwfrZ ugha gks ik jgh rks ;g vkids gd esa gh gSA
bldk eryc gS fd vkidk vkus okyk dy] vkt ls csgrj
gksxkA ;g ml Hkkjrh; ekufldrk dk lwpd gS] tks Hkkoh cpr
esa fo'okl j[krh gS rFkk ^t:jr* o ^bPNk* esa i+QdZ djuk
tkurh gSA

;fn vkidh bPNk iwfrZ ugha gks ik jgh] rks ;g
vkids gd esa gh gSA bldk eryc gS fd vkidk
vkus okyk dy] vkt ls csgrj gh gksxhA

le; gkFk ls fudy tkus ij iNrkuk] dksjh ew[kZrk gS D;ksafd
vki chrs le; dks ykSVk ugha ldrsA ftl fnu vki viuh
izkfIr;ksa esa gh izlUurk ikuk 'kq: dj nsa] ml fnu t'u vo';
euk,¡ D;ksafd ml fnu vki liQy thou dk jgL; ik ysaxsA
gekjs ikl tks ugha gS] mlds ckjs esa lksp dj thou dks nq[kh
cukus ls dksbZ ykHk ugha gSA

,d eNqvkjs dk ifjokj esa >xM+k dks x;kA og ukjkT+k gks
dj eNyh idM+us fudy iM+k] vHkh lqcg ugha gqbZ FkhA og
le; dkVus ds fy, unh fdukjs ?kweus yxkA rHkh mldk iSj
,d FkSys ls Vdjk;k] ftlesa pedhys iRFkj iM+s FksA og ,d&,d
djds mu iRFkjksa dks ikuh esa iQsadus yxkA og vkf[kjh iRFkj
iQsadus gh okyk Fkk fd vkdk'k esa lwjt fudy vk;kA mlus
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4-3 ogh djsa] tks lgh yxs
dbZ laxBuksa ds lkFk dke djus ds nkSjku] ,d ckj esjh

HksaV ,d 26 o"khZ; ;qok ls gqbZ] ftlus igys gh o"kZ esa
rdjhcu vkB yk[k dh iwath ls fo|ky; [kksyk FkkA mlds
firk fj;y ,LVsV ds O;olk; esa FksA eSustesaV fMxzh ysus ds
ckn mls yxk fd eanh ds nkSj esa Ldwy [kksyuk gh lcls
csgrj /a/k jgsxkA fdlh us eq>s mlls feyok;k vkSj mlus
HksaV dk le; r; dj fy;kA og esjs ?kj vk;k vkSj ge
ifj;kstuk ij ppkZ djus yxsA mls iwjk Hkjkslk Fkk fd iSls ds
cy ij lc dqN [kjhnk tk ldrk gSA oks xyr ugha Fkk
D;ksafd mlus vius thou esa vkjafHkd o"kks± rFkk O;olk; ds
vkjaHk esa ;gh rks ns[kk FkkA

ppkZ ds ckn] tc mls esjs ijke'kZ dh iQhl irk pyh rks
og vk'p;Zpfdr jg x;kA mldh eqnzk ls lkiQ >yd jgk
Fkk fd mlds Ldwy esa djhc ,d eghus rd pyus okys ml
'kSf{kd dk;Z ds fy, dkiQh Hkkjh jde dh ek¡x dh tk jgh
FkhA mlus eq>s ;dhu fnykuk pkgk fd eSa dkiQh cM+h jde
dh ekax dj jgk gw¡ vkSj oks eq>s dbZ nwljs yksxsa ds uke&irs
Hkh ns ldrk gS] tks eq>ls dke djokuk pkgsaxsA ;s vke èkkj.kk
gS fd f'k{kkfon~ vuqHko ds fy, dksbZ cM+h jde ds gdnkj
ugha curs eSaus mlls dqN ugha dgk ysfdu eSa viuh vknr
ls ykpkj gw¡] eSa vius laidZ esa vkus okys O;fDr dks lgh
f'k{kk nsus dk vknh gw¡A eSaus mls ,d dgkuh lqukbZA

izfl¼ fp=kdkj fidklks] rsT+k pgydneh ds ckn FkksM+k
vkjke dj jgk FkkA rHkh ogk¡ ,d efgyk iz'kkfldk vkbZ tks
mlls viuk iksVªsV cuokuk pkgrh FkhA fidklks badkj djuk
pkgrk Fkk ysfdu ml efgyk dh Hkkoukvksa dh dnz djrs gq,
mlus >V ls iksVsªV cuk fn;k o 1000 MkWyj ds ikfjJfed dh

yksxksa ds ikl tYnh igq¡prk gS D;ksafd os ges'kk [kqys fny ls
fopkjksa dks viukrs gSaA os fopkjksa dks viukus ds fy, rS;kj
gksrs gSa] ftlls 'ks"k izfØ;k esa vius&vki rsth vk tkrh gSA

[kq'k jguk ;k u jguk_ ;g furkar O;fDrxr fu.kZ; gS rFkk
O;fDr gh bldk fu;a=kd gSA bl O;ogkj dks lh[k Hkh ldrs
gSaA O;fDr fujarj vH;kl ls Lo;a dks lnk izlUu j[kuk lh[k
ldrk gS rFkk nwljksa dks Hkh izlUu j[k ldrk gSA tc vki
Lo;a dks fu;a=k.k esa j[krs gSa] rks pkgs gkykr dSls Hkh D;ksa u
gksa] dksbZ Hkh vkidks vizlUu ugha dj ldrkA blh esa
egku&xzaFk ^egkHkkjr* dk lkj fNik gSA ;g Li"V :i ls dgk
x;k gS fd O;fDr dks deZiQy dh fpark ugha djuh pkfg,A
deZ rks vkids fu;a=k.k esa gSa ijarq iQy ij vkidk fu;a=k.k
ugha gSA

gj deZ ds fy, izfØ;k vyx&vyx gks ldrh gS ¯drq
fdlh O;fDr fo'ks"k dh ,d&lh izfØ;k,¡] vopsru eu esa
iM+s deks± dks Hkh izHkkfor dj ldrh gSaA dksbZ Hkh dke 'kq:
djus ls igys] lHkh udkjkRed fparu o iwokZxzgksa ls eqDr
gksus dk ijke'kZ fn;k tkrk dHkh&dHkh ge fdlh O;fDr ;k
gkykr ds brus izHkko esa gksrs gSa fd tks os gesa lkspus ij
foo'k dj nsrs gSaA ge ml ds vykok dqN vkSj lksp gh ugha
ldrs] vius lewg esa lcls liQy gksuk pkgrs gSa rks izfrdwy
ifjfLFkfr;ksa ds ckotwn [kq'kgky jgus dh vknr Mkysa rkfd
vki ldkjkRed fparu dks vkdf"kZr djrs gq,] oSls gh ifj.kke
Hkh ik ldsaA ;g laHko gS] vki ,slk dj ldrs gSaA ij igys
vkidks bls Lo;a fu;af=kr djuk lh[kuk gksxk] rHkh okafNr
ifj.kke lkeus vk,¡xsA fu;fer vH;kl ls vki viuh lksp
ds fglkc ls urhts ik ldrs gSaA
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ij g¡luk] ,d fu"Bqjrk gS rFkk fdlh Hkh n`f"V ls bls ekuoh;
d`R; ugha dgk tk ldrkA

,sls O;fDrRo rks gj LFkku ij ekStwn gksrs gSa o ,sls yksxksa
ls cp dj jguk pkfg,A ogh djsa] tks lgh yxs] rdZlaxr
gks rFkk lekt ds fu;eksa ds vuqlkj gksA vkidks fdlh dh
izlUurk ds fy, ;k udkjkRed vkuan ikus ds fy, dksbZ dk;Z
ugha djuk pkfg,A vkidks ges'kk vius dke dks rdZlaxr
Bgjkus ds fy, rRij jguk pkfg,] ,slk fdlh nwljs ds
fy, ugha cfYd vius&vki dks Hkjkslk fnykus ds fy,
djuk gksxkA

vkidk lkeuk vusd ,sls O;fDr;ksa ls gksxk] tks vkids vius
Åij cus Hkjksls dks rksM+uk pkgsaxs] os vkils dqN ikuk ugha pkgrs]
vkidks vius tSlk cukuk pkgrs gSaA os vliQy O;fDr vius
flok] izR;sd dks viuh vliQyrk dk nks"kh Bgjkrs gSa o
lgkuqHkwfr cVksjuk pkgrs gSa] os fdlh nwljs dks liQy gksrs ugha
ns[k ldrs] os vius vkyl o v{kerk ds dkj.k fdlh vliQyrk
ds cy ij gh jkt djuk pkgrs gSaA

eSa ftl ;qok yM+ds dh ckr dj jgk Fkk] og gekjs mlh
f'k{kk ra=k dh nsu gSa] tks mUgsa fl[kkrk gS fd tks bPNk gks] mls
ik yks] fdarq og mUgsa ^vko';drk* vkSj ^bPNk* eas varj djuk
ugha fl[kkrkA tc dHkh gesa mlds ?kj esa ,d di pk; ihus ds
fy, iQqlZr ds iy feyrs gSa rks og eq>s dqN crkus ds fy,
vkxzg djrk] dHkh&dHkh FkksM+h vktknh ysrs gq, lq>ko Hkh nsrk
fd eq>s Hkh bu rFkkdfFkr Hkxokuksa dh rjg nqdku [kksy ysuh
pkfg,] tks cM+h cs'kehZ ls vius lPps HkDrksa ds lkeus xkrs gSa]
eSa rks yqV x;k rsjs I;kj esa] gk;! js tksxhA ;s xkus cqjs ugha
ysfdu ,d izfrf"Br o vknj.kh; O;fDrRo dks gkykr o le;
dks le>uk pkfg,A

ekax dhA vc ml efgyk ds gSjku gksus dh ckjh FkhA fidklks dks
ml efgyk dk iksVsªV cukus esa ik¡p feuV ls Hkh de dk le;
yxk FkkA brus de le; ds fy, bruh cM+h jde lqu dj
efgyk pfdr FkhA rc fidklks us dgk

¶eSMe! ik¡p feuV dh esgur ds rks ik¡p MkWyj gh gSa ij
ckdh ml vuqHko ds fy, gSa] tks eSaus ik¡p feuV esa dke [kRe
djus ds fy, ik;k gSA¸

efgyk dks ckr le> vk xbZA mlus vxys gh fnu 1000
MkWyj dk pSd Hkst fn;kA

cs'kd oks yM+dk dkiQh le>nkj fudykA mlus esjh ckr
le> yhA geus ,d lkFk pkj ifj;kstukvksa ij dke fd;k
vkSj vc Hkh og dHkh&dHkh eT+kkd djrk gS fd eSaus Hkkjh
jde yh gSA gkykafd oks ;s lc eT+kkd esa dgrk gS ysfdu
dksbZ Hkh vankT+kk yxk ldrk gS fd ;g lksp mlds vopsru
esa clh gS] tks ekSdk ikrs gh ckgj vk tkrh gSA ,d vè;kid
gksus ds ukrs eSa mls le>kus dk iz;kl djrk gw¡ fd f'k{kk gh
lHkh lkekftd ifjorZuksa dk x<+ gS] ,d O;olk; ds rkSj ij
;g fdlh Hkh eanh ls Åij gS] pkgs og 2008&2009 dk nkSj
gks ;k 1929&1930 dkA bldh vko';drk rks izR;sd dks]
lc txg o gj le; jgsxhA

;fn bl lekt esa vki yksxksa dh dgh ckrksa o lksp ij
è;ku nsrs gSa rks vki dke ls x, D;ksafd ;s rFkkdfFkr ^yksx*
vkidh dksbZ ijokg ugha djrsA vki muds fy, le; fcrkus
dk lk/u Hkj gSa] tks fd muds ikl dkiQh gksrk gSA ftlus Hkh
esjs dk;ZØe esa Hkkx fy;k gksxk] og tkurk gS fd eSa ,sls yksxksa
dk dM+k vkykspd gw¡ tks fdlh dh Hkh izxfr ds fy,
izfrfØ;kRed cy dk dk;Z djrs gSa o dHkh Hkh viuh gjdrksa
ij 'kfe±nk ugha gksrsA fdlh dks èkdsy dj fxjkuk vkSj fiQj ml
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yksxksa dks yxrk gS fd os nwljksa ds fy, dke djrs le;
vius ewY;ksa dh j{kk ugha dj ik,¡xs] ,slh lksp j[kuk xyr gSA
vkids fu;ksDrk dks irk gks fd vkius viuk le; cspk gS]
vkRelEeku ughaA og ml le; lhek esa vkils dksbZ Hkh dke
djok ldrk gS ysfdu ,sls ncko esa thus dh ctk,] ml txg
dks vyfonk dguk gh csgrj gksxk] rHkh vkids psgjs ij izlUurk
ykSV ik,xhA

vkidks vius vklikl ls gh tkus fdrus mnkgj.k fey
tk,¡xsA vki Lo;a viuh fu;fr ugha gaS rFkk fdlh nwljs ds gkFk
esa Hkh bldk fu;a=k.k ugha gksuk pkfg,A vkidh ;g Li"V lksp
gksuh pkfg, fd vxj dksbZ oLrq dM+h esgur ds ckn Hkh vkidh
ugha gS rks og vuSfrd lk/u viukus ls Hkh vkidh ugha gksxhA
gks ldrk gS fd ml l;e vkidks viuh esgur dk iQy u fey
jgk gks] mls viuk HkkX; eku dj_ iwjs Hkjksls o yxu ds lkFk
dke dks tkjh j[ksa] dksbZ Hkh urhts dks vki rd igq¡pus ls ugha
jksd ldrkA ;fn bl le; eè;e urhts vk jgs gSa] rks dksbZ ckr
ugha] vkus okys le; esa lkjh iwfrZ gks tk,xhA

tks fdrkc vki bl le; i<+ jgs gSa] og bl mnkgj.k dk
Toyar izek.k gSA tc eSa igyh iqLrd ^OgkV biQ ;w Mkb Vwekjks*
ij dke dj jgk Fkk rks eq>s ;dhu ugha Fkk fd eSa mls iwjk Hkh
dj ikÅ¡xk ;k ugha D;ksafd eSa vkSj Hkh dbZ dkeksa esa my>k gqvk
FkkA eSaus fdlh rjg mls iwjk fd;k vkSj chl ls Hkh vf/d
izdk'kdksa ls okilh ds ckn og izdkf'kr gks xbZA os yksx fdrkc
esa FkksM+h&cgqr iQsj&cny pkgrs Fks] ftuds fy, eSa lger ugha FkkA

^ØSd n 'kSy nSV dolZ ;w* ls eSaus tkuk fd pkgks rks rqe
dqN Hkh dj ldrs gksA esjs gh is'ks ls tqM+s fe=kksa us dgk fd eSa
fdLer dk /uh gw¡] fdLer ls gh eq>s lc fey jgk gSA eSa dHkh
Hkh ukfLrd gksus dk nkok ugha djrk ysfdu esjk ekuuk gS fd

mfpr o rdZlaxr ges'kk mfpr gh gksrk gS] ;g fdlh O;fDr
;k le; ds cnyus ls ugha cnyrkA tks bls tku tkrk gS] ogh
fotsrk curk vkSj nwljksa dks Hkh viuk vuq;k;h cuus ij foo'k
dj nsrk gSA blds vuq;k;h fdlh Hk; ls ugha cfYd izsfjr gks
dj] mlds ihNs pyrs gSaA

4-4 fdlh dk Hkjkslk er rksM+ks
dksbZ O;fDr viuh opuc¼rkvksa dks fdl :i esa ysrk gS]

blh vk/kj ij og fotsrk ;k ijkftr gksrk gS fotsrk dHkh
èkks[ksckt ugha gksrs vkSj /ks[ksckt dHkh fotsrk ugha gks ldrkA

,d fnu esjs fe=k us iwNk%& ;fn eSa ,d fnu rqEgkjk Hkjkslk
rksM+ nw¡] rks D;k gksxk\* eSaus >V ls mÙkj fn;k%& fo'okl j[kuk
esjk viuk fu.kZ; gS] vf/dkj gS vkSj eq>s mfpr Bgjkuk rqEgkjk
fu.kZ; gSA** vkidks Hkh thou esa vusd ,sls O;fDr feysaxs] tks
viuk Hkjkslk vkSj oknk fuHkkus ds brus ikcan ugha gksaxsA mUgsa
yxrk gS fd dsoy nqcZy O;fDrRo gh viuh v{kerk dks <kaius
ds fy, ;s lc djrs gSaA ysfdu gdhdr esa blds foijhr gksrk
gSA dsoy ogh O;fDr oknk rFkk Hkjkslk fuHkk ldrs gSa] ftudk
l'kDr o csckd O;fDrRo gksrk gSA osQoy cgknqj O;fDr gh
fdlh dks ekiQh ns ldrk gS] rFkk blds foijhr lkekU;
ifjfLFkfr;ksa esa ugha gksrkA

vius&vki dks ,d ,sls O;fDrRo esa <kysa] tks dHkh Hkh
fdlh dks uhpk fxjkus ;k /ks[kk nsus dh dksf'k'k u djsA vki brus
etcwr gksa fd Lo;a dks nwljksa ls csgrj lkfcr djus ds fy,
pkysa u pyuh iM+saA yksxksa dks irk pyus nsa fd vki vius uSfrd
ewY;ksa dh fdruh ijokg djrs gSaA gks ldrk gS fd bUgha ewY;ksa
dh otg ls dHkh FkksM+h gkfu Hkh mBkuh iM+s ysfdu dqy feyk
dj] nh?kZdky eas vki gh fotsrk ?kksf"kr gksaxsA
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,slk dks"k gS] ftu ij vki lnk xoZ dj ldrs gSaA bl rjg vki
fcuk fdlh fuos'k ds Lo;a dks vej cuk ldrs gSaA ;gk¡ fuos'k
esa ,d dher fNih gS] ftlesa ewY;ksa dks è;ku esa j[krs gq,
leL;k&lek/ku dk dkS'ky fNik gSA bl /jrh ds gtkjksa&gtkj
yksxksa esa ls dqN gh vej gks ikrs gSaA ;fn vki Hkh vius ewY;ksa
ds lkFk pysa rks muesa ls ,d gks ldrs gSaA

4-5 vius O;ogkj ds Lokeh cusa
vki ,d ,sls O;fDr ds :i eas tUes gSa] tks vkT+kkn Fkk

vkSj vktkn jguk pkgrk gSA ,slk rHkh gks ldrk gS] tc vki
vius lkFk ?kVus okyh izR;sd ?kVuk ds izfr vkHkkj o èkU;okn
dk joS;k fodflr dj ysa] D;ksafd orZeku ifjfLFkfr esa vkidk
gj vxyk dne vkidks cM+h o csgrj miyfC/ dh vksj ys
tk,xkA bl /jrh ds yksxksa dks dqy feyk dj nks oxks± esa ck¡V
ldrs gSaA ,d oxZ pkgrk gS fd lalkj esa lcdks muds lkFk
HkykbZ ls is'k vkuk pkfg, D;kasfd os Hkys gSaA ;s dqN ,slk gh
gS ekuks phrk mu 'kkdkgkfj;ksa dks u [kk,A nwljs oxZ esa ,sls
O;fDr vkrs gSa ftUgsa yxrk gS fd nqfu;k eas tks Hkh cqjk ?kVsxk]
og dsoy nwljksa ds lkFk gh gksxkA mUgsa yxrk gS fd tc os
fdlh dk cqjk ugha djrs rks muds lkFk Hkh cqjk ugha gks
ldrkA bl lksp ds vuqlkj os ml vPNs pkyd dh rjg gSa]
tks lksprk gS fd og ,d vPNk MªkbZoj gS blfy, dksbZ
mlls ugha Vdjk,xkA

fdlh O;fDr dk joS;k gh mldh Å¡pkbZ r;
djrk gSA

O;fDr dk joS;k gh mldh Å¡pkbZ r; djrk gSA ,MeaM
fgysjh ekmaV ,ojsLV ij blfy, p<+ lds D;ksafd muds eu esa
dqN [kkl djus dh bPNk Fkh] tks fd rc rd fdlh ds eu esa

ftl rjg fcy xsV~l }kjk cuk daI;wVj lgh rjhds ls dke dj
jgk gS] mlh rjg bl lalkj dks Hkh fdlh us lgh rjhds ls pykus
ds fy, izksxzke fd;k gksxkA vki izksxzkej dks fofHkUu mikluk
lkbVksa ij [kkst dj] izlUu djus dk iz;kl dj ldrs gSa ij eSa
mls [kq'k ugha djuk pkgrk D;ksafd eSa tkurk gw¡ fd ;fn dksbZ gS
rks og eq>s nl ?kaVs dh th&rksM+ esgur ds ckn daI;wVj ij dke
djrs ns[k [kq'k gks jgk gksxkA

tc rd vki vius fn, okns dh dnz ugha djrs gSa vkSj mls
ugha fuHkkrs gSa] rc rd vki nwljksa ls Hkh vknj ugha ik ldrs]
tks O;fDr vius izfr bZekunkj ugha] og nwljksa ds fy, bZekunkjh
dSls fuHkk ldrk gSA vki pkgsa u pkgsa] ysfdu geesa ls
vfèkdrj] nwljksa ds izfr rks Hkyk crkZo djrs gSa ijarq vius o
vius ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk lgh rjg ls is'k ugha vkrsA
,sls esa ge dgrs gSa fd eap ij [kM+s gksdj Hkk"k.k nsuk rks vklku
gS ij fdlh eqn~ns dks O;kogkfjd rkSj ls iz;ksx esa ykuk mruk gh
dfBu gSA

tks O;fDr vius izfr bZekunkj ugha] og nwljksa ds
fy, bZekunkjh dSls fuHkk ldrk gS\

blds ihNs dkj.k ;g gS fd ge lc ,d nksgjs O;fDrRo ds
lkFk thrs gS_ nwljksa ds lkFk dqN vkSj vius lkFk dqN vkSjA ge
>wB ij >wB cksyrs le; Hkwy tkrs gSa fd bUgsa ;kn Hkh j[kuk
iM+sxk D;ksafd vxj geus dqN xyr dj fn;k rks fiNyk >wB
[kqyrs nsj ugha yxsxh tcfd lp cksyus okys dks ,slk dqN ;kn
j[kus dh vko';drk ugha gksrh] pkgs og gekjs vuqdwy gks
vFkok nwljksa dsA

ewY;ksa ds izfr bZekunkjh vkids pfj=k dks vf}rh; cukrh gS
yksx lnk ,sls vf}rh; pfj=k ds fo"k; esa tkuus dks mRlqd jgrs
gSaA D;ksafd os Hkh ml O;fDr tSlh yksdfiz;rk ikuk pkgrs gSa ewY;
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vackuh vkSj fcy xsV~l dks Hkh viuh lksp ds fy,] yksxksa ds
migkl dk dsanz cuuk iM+k Fkk D;ksafd muds fopkj le; ls dgha
vkxs Fks vkSj vke vkneh ds fy, mUgas ipkuk vklku ugha FkkA
,slk ges'kk gksrk gS vkSj tks yksx vius fopkjksa ij MVs jgrs gSa]
os izR;sd ds fy, fparu dk Ïksr cu tkrs gSaA

vkidk vius o viuh lksp ds izfr joS;k gh] Hkfo"; x<+rk
gSA vkidh lksp iwjh rjg ls Li"V gksuh pkfg, rFkk eu esa fdlh
Hkh izdkj dk lansg vkrs gh] mldk fujkdj.k dj nsuk pkfg,
rkfd vki vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, tkudkjh dk Ïksr cu
ldsaA gks ldrk gS fd yksx vkids fLFkj o dM+s joS, dh otg
ls vkidks ewMh le>sa ij vkidks FkksM+h fgEer ls dke ysuk
gksxkA liQyrk ds iFk ij rks vdsys gh pyuk iM+rk gSa D;ksafd
HkhM+ Hkjk jkLrk rks Kkr eafty dh vksj gh ys tkrk gS] tks fd
'kk;n vkidh liQyrk dh eafty u gksA

tks liQy O;fDr gq, gSa] mUgksaus vius joS, dks blh fglkc
ls <kyk gSA ,slk ugha fd vkidks nwljksa ds fopkjksa ij è;ku gh
ugha nsuk pkfg,] ysfdu lkFk gh vkidks viuh O;fDrxr fparu
'kSyh cjdjkj j[kuh pkfg, rkfd vki fdlh dks Hkh pksV igq¡pk,
fcuk dqN [kkl dj ldasA

4-6 vkykspuk ls u ?kcjk,¡
;fn fdlh O;fDr dh dksbZ vkykspuk ugha djrk rks og

mu yksxksa esa ls gS] ftu ij dksbZ è;ku ugha nsrk ;k ftuesa
;kn j[kus yk;d dksbZ ckr ugha gksrhA ge mUgha yksxksa dh
fuank djrs gSa] tks nwljksa ls vyx gksrs gSa vkSj ;g vyx gksuk
gh mUgsa vuwBk cuk nsrk gSA ,slk ugha fd ;s yksx ges'kk
mRiknd gksrs gSa rFkk lekt dh enn djrs gSa ij vfèkdrj
ekeyksa esa budh lksp] lekt ds vke vknfe;ksa ls FkksM+k gV

ugha vkbZ FkhA ,slk ugha fd tc rd dksyEcl us vejhdk dh
[kkst ugha dh] vejhdk bl i`Foh ij Fkk gh ughaA ;g i`Foh
ij rks Fkk ij lalkj ds uD'ks esa ugha FkkA dksyEcl esa dqN [kkl
dj fn[kkus dh izo`fÙk gh vejhdk dks lalkj ds lkeus ykbZA
;g dksbZ lk/kj.k joS;k ugha cfYd n`<+ ladYi Fkk] ftlus
dksyEcl dks vejhdk dh [kkst dk liuk iwjk fd, fcuk
vkSj fgysjh dks nqfu;k dh lcls Å¡ph pksVh ij igqapus ls igys]
pSu ugha ysus fn;kA

oSls rks lHkh esa ;g joS;k ik;k tkrk gS ysfdu oks yxu
dqN [kkl gh gksrh gS] tks balku dks laiw.kZrk ds okafNr Lrj rd
ykus ls igys lkal ugha ysus nsrhA laiw.kZrk dk ;g okafNr Lrj
izR;sd O;fDr esa vyx&vyx gksrk gS rFkk le; dh Hkh blesa
vge Hkwfedk gksrh gSA vkius dbZ ,sls O;fDr ns[ks gksaxs] tks
cM+h [kq'kh ls fdlh dke dk vkjaHk rks djrs gSa fdarq ,dkxzrk
ds vHkko eas mls yacs le; rd ugha fuHkk ikrsA ,slk ugha fd
os r;'kqnk y{; rd ugha igq¡psaxs ijarq mudk è;kukd"kZ.k dk
Lrj bruk de gksrk gS fd os >V ls nwljs dke ds ihNs iM+
tkrs gSaA mUgsa yxrk gS fd ge nwljs y{; dks ikuk vklku gksxk
tcfd okLrfodrk esa ,slk ugha gksrk] gj dke dh ,d fuf'pr
le;kof/ gksrh gSA

,sls O;fDr;ksa dk joS;k dkiQh fofo/ gksrk] os vius jpukRed
joS, ds ckotwn vius y{; rd ugha igq¡p ikrsA os ;g ugha
le> ikrs fd liQyrk dks liQyrk [khaprh gS rFkk dqN de
egRoiw.kZ ik ysus ls] cM+s y{; dh izkfIr esa dksbZ ck/k ugha
vkrhA tc vki dqN ik ysrs gSa] rks og vkidks vkSj Hkh rsth ls
cM+s y{; rd tkus ds fy, izsfjr djrk gSA

,slk ugha fd izR;sd O;fDr vkidks o vkids utfj, dks
vklkuh ls Lohdkj ysxkA vkidks ;kn j[kuk pkfg, fd /h: HkkbZ
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ftls vgenkckn ds bafM;u baLVhV;wV vkWiQ eSustesaV ds izksiQslj
us Hkstk FkkA izksiQslj ianzg fnolh; ^LVªsVfid yhMjf'ki eSustesaV*
dk;ZØe esa esjs dkslZ Mk;jsDVj jgs FksA og vYifnolh; dk;ZØe
lh- ch- ,l- bZ- us vius pqus gq, iz/kukpk;ks± ds fy, vk;ksftr
fd;k Fkk rkfd u, cu jgs fo|ky;ksa ds fujh{k.k ds fy, ny
cuk;k tk ldsA

,d uo;qorh viuh lgsyh ds lkFk feyus vkbZ FkhA mlus
crk;k fd mUgksaus vkbZ- vkbZ- Vh- dkuiqj ls ch- Vsd iwjk fd;k
vkSj CAT ds ekè;e ls vkbZ- vkbZ- ,e- esa nkf[kyk Hkh fey
x;kA vkbZ- vkbZ- Vh- o CAT _ nksuksa esa mudk jSad nl esa Fkk]
os lwjr ds ,d O;kolkf;d ifjokj ls gSaA bl f'k{kk ds ckotwn
os eq>ls u;k Ldwy [kksyus ds ckjs esa jk; ysus vkbZ FkhaA ckn
esa ckrphr ls irk pyk fd fons'k esa vPNk osru o in feyus
ds ckotwn mUgksaus mls Bqdjk fn;kA viuh bl vuwBh lksp
dks vatke nsus ds dkj.k ifjokj dk Hkh dksbZ leFkZu ugha
fey jgk FkkA

viuh i<+kbZ ds nkSjku mUgksaus f'k{kk ds {ks=k esa ,d ifj;kstuk
ij dke fd;k Fkk vkSj ogha ls muds fnekx esa ,d Ldwy
[kksyus dk fopkj vk;kA mUgksaus esjs lkeus ,sls&,sls rdZ j[ks fd
fiNys nks n'kdksa ls bl {ks=k esa dke djus ds ckotwn] eSaus
dHkh muds ckjs esa lkspk rd ugha FkkA mudk ekuuk Fkk fd
m|ksxksa }kjk f'k{kk dh ,sfrgkfld mis{kk o usr`Ro ds vHkko esa
gh f'k{kk ds {ks=k esa ladV ds ckny Nk x, gSaA vc f'k{kk ,d
lkekftd nkf;Ro gS rFkk m|ksxksa ds fy, fofo/ izfrHkk dh ekax
Hkh gS] vc oks le; vk x;k gS fd m|ksx bl fn'kk esa dqN
lfØ; dne mBk,¡A

mUgksaus dgk fd f'k{kk ds Lrj ds fo"k; esa Hkze gSa fd ;g
nku gS vFkok O;olk;A bl {ks=k esa lkekU; fuos'k ds lc jkLrs

dj gksrh gS os vius&vki esa Hkjkslk j[krs gSa rFkk vkykspdksa
dh laxfr eas Lo;a dks vkjkensg ikrs gSaA

tky vkSj bejku nks ghjks FksA izsl esa mudh dkiQh fuank
gksrh FkhA ,d fnu tky dks bruk xqLlk vk;k fd mlus vkykspd
dks nqxuh dM+h Hkk"kk esa i=k fy[k fn;kA urhtu mu nksuksa ds
laca/ksa esa xgjk ruko vk x;k vkSj ges'kk ds fy, laca/ VwV x,A

bejku us bl fo"k; eas fopkj fd;k] vxys fnu rd mldh
fryfeykgV ?kV xbZ FkhA fiQj mlus vkykspd dks i=k fy[kk fd
og mls izn'kZu esa vkbZ deh trkus ds fy, /U;okn nsrk gS rFkk
mldh vkykspuk dk Lokxr djrk gSA bl mÙkj ls vkykspd Hkh
fi?ky x;k vkSj os nksuksa iDds fe=k cu x,A

vkykspuk Hkh dbZ ckj dkiQh jpukRed o lgk;d gks
ldrh gS tcfd iz'kalk esa fNih pkiywlh ls gesa dksbZ lcd
ugha feyrkA

lHkh vUos"kdksa dk ;ksxnku Lej.k djas] rks mu lcesa ,d ckr
lkekU; :i ls ik,¡xsA lekt us mUgsa Lohdkj ugha fd;k Fkk rFkk
vf/drj ekeyksa eas muds vfo"dkj e`R;q ds ckn gh yksdfiz;
gq,A dsoy ;gh ugha] mPpLrjh; dkiksZV ?kjkuksa dks Hkh nwljh&rhljh
ih<+h esa gh igpku feyhA igyh ih<+h ds nkSjku os fopkj
'kS'kokoLFkk esa Fks rFkk yksxksa ds fy, ijh&dFkkvksa ls dkYifud
FksA mUgksaus viuh lksp o n`<+ bPNk'kfDr ds lkFk vkjaHk fd;k o
bls viuh mÙkjthfork dk iz'u cuk fn;kA

fopkj esa dksbZ izk.k ugha gksrs] O;fDr dk n`<+
ladYi buesa izk.k&izfr"Bk djrk gSA

lu~ 2001 esa xehZ dh NqfV~V;ka Fkha] eSa vius vkWfiQl esa cSBk]
dqN ubZ ;kstukvksa dks ykxw djus ds ckjs esa lksp jgk FkkA ih- ,-
us crk;k fd Lokxr d{k esa ,d efgyk esjh izrh{kk dj jgh gS]
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thou ns[ksa rks vki ik,¡xs fd os ?kjsyw ekspsZ ij ihB fn[kk dj
Hkkx tkrs gSa vkSj ;gh ekurs gSa fd os lekt lsok dj jgs gSa rks
Hkxoku Lo;a mudh ijs'kkfu;k¡ nwj djsaxs] tks fd muds ;gk¡
gksrh gh ugha gSA

leL;k,¡ rks lkoZHkkSfed gSaA bl /jrh ij tc rd thou
jgsxk_ le; rFkk O;fDr;ksa ds ckotwn ijs'kkfu;k¡ Hkh cuh jgsaxhA
buls gekjh fu.kZ; fu/kZj.k {kerk fu[kjrh gS vkSj thou esa FkksM+k
u;k Lokn vkrk gSA ;s lPps nksLr dh rjg gekjh {kerk o
;ksX;rk dk ,glkl fnykrh gSaA ge ekusa] u ekusa_ leL;kvksa ds
fcuk thou ,d ,slk O;atu gksxk_ ftlesa Lokn gh u gksA

nwljh rjg ds yksx Hkh nqfu;k esa ekStwn gSa] tks Lo;a nwljksa ds
fy, eqlhcrsa iSnk djrs gSa vkSj fiQj mUgsa gy djus dh dksf'k'k
djrs gq,] viuh Js"Brk n'kkZrs gSaA os vius&vki dks ^LekVZ* yksxksa
dh Js.kh esa cuk, j[kuk pkgrs gSaA mudh ekdsZfVax tcjnLr
pyrh gSa] ;gk¡ rd fd le>nkj yksx Hkh mUgsa vius ls T;knk
eku nsrs gSaA cl os bruk Hkwy tkrs gSa fd tSls ge leL;k iSnk
djrs gSa] oSls mls lqy>k ugha ldrs ;gh leL;k lek/ku
eukso`fÙk dh cqfu;kn gSA

ge tSls leL;k iSnk djrs gSa] oSls mls lqy>k
ugha ldrsA

fdlh nwljs ds nq[k esa] mldh ijs'kkuh nwj djus esa dksbZ cqjkbZ
ugha gS ysfdu vius&vki dks lkjh leL;k,¡ gy dj nsus okyk
ekuuk xyr gS] ;gk¡ rd fd 'kSf{kd rFkk nwljs vuqHkoksa ls ifjiw.kZ
O;fDr Hkh ,slk ugha dj ldrkA ;gk¡ rd fd fdlh ,d {ks=k ds
ckjs esa Hkh lc tkuus dk nkok vkidh v{kerk tkfgj djrk gSA
liQyrk pkgus okys dks ,slh lksp ls cpuk pkfg,A lc dqN
tkuus dk nkok djus okyk joS;k] var esa vkidks dgha ugha ys
tkrk gSA

can gSa vkSj ;g dqy feyk dj VªLVks] futh iQaM vkfn ij fuHkZj
gSaA bls dsoy cSad ls Hkou&fuekZ.k ds fy, gh Í.k fey ikrk
gSA bl rjg O;olkf;;ksa o lkFkZd m|ksxksa ds fy, blds izos'k
}kj can gSaA

os eq>ls lykgdkj ds :i esa enn pkgrh Fkha vkSj eSa muls
bruk izHkkfor gqvk fd fd, tkus okys dke dks tkus fcuk gh
muds izLrko ij gkeh Hkj nhA mlds rhu&pkj lky ckn rd
esaus muls cgqr dqN lh[kk_ irk ugha os eq>ls dqN lh[k ldha
;k ughaA

?kj NksM+uk] ifokj dk leFkZu u feyuk] cSad ls feys Í.k
ls Ldwy [kksyuk tSlh ckrsa Hkys gh lquus esa jkspd u yxsa fdarq
mUgksaus f'k{kk ds {ks=k esa ,d u, ;qx dk vkjaHk fd;k tgk¡ yksx
Ldwyksa dks fliQZ vk; izkfIr dk lk/u ekurs vk, gSaA

mUgkasus viuh ;kstuk ij dke fd;k vkSj fdlh Hkh fuank dh
ijokg ugha dhA mUgsa viuh liQyrk ij iwjk Hkjkslk Fkk Ldwy
[kksyus ds N% lky ds Hkhrj gh] mUgksaus mls vgenkckn]
xkaèkhuxj dh csgrj 'kS{kf.kd laLFkkvksa esa yk [kM+k fd;kA os
fdlh nwljs foÙkh; {ks=k esa dke djds MkWyj dek ldrh Fkha
fdarq mUgksaus liQyrk ikus ds fy, u;k jkLrk pquk o Lo;a dks
viuh vkykspuk lquus ds fy, rS;kj fd;kA

4-7 lek/ku dk fgLlk cusa
vki izfrfnu fdrus ,sls yksxksa ls feyrs gksaxs] tks nkok djrs

gSa fd os tUetkr leL;k gy djus okyksa esa ls gSa vkSj mudh
fu.kZ; fu/kZj.k {kerk Hkh xtc dh gSA mUgsa yxrk gS fd fcxM+k
iQksu lq/kjus ls ys dj] cPps ds nkf[kys rd lkjh ijs'kkfu;ksa
ds fy, yksxksa dks muds ikl gh vkuk pkfg, D;ksafd os
leL;kvksa ds gy ryk'kus esa gksf'k;kj gSaA ;fn mudk ?kjsyw
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;fn lcdh lqusaxs] rHkh u, fopkj lkeus vk,¡xsA blls
leL;k dk lekèkku dgha csgrj rjhds ls gks ik,xkA vkils csgrj
dksbZ ugha lksp ldrk] ;g lksp vkidh izxfr dks ogha jksd nsrh
gSA bl nqfu;k esa liQy gksus okys O;fDr;ksa us vdsys pyus ds
ckotwn  nwljksa dh lykgksa dh dnz dh gSA vkidh lksp rks
vkids ikl gh jgsxh] ;fn nwljksa dh lksp Hkh irk py tk, rks
gtZ gh D;k gS\

4-8 izxfr dk izfrfnu vkdyu djsa
vkius è;ku fn;k gksxk fd dksbZ euksokafNr oLrq gkFk esa vkus ds

ckn vki rRdky mlls csgrj ikus dh pkg djus yxrs gSaA ,slk
ugha fd vki ,d vf}rh; fopkjd gSa cfYd ,slk lcds lkFk gksrk
gSA vkReizxfr o lekt dh izxfr ds fy, ,slh lksp dk viuk
ewY; gSA ;g dgrh gS fd liQyrk dh jkg dk fuekZ.k dk;Z lnk
pyrk jgrk gSA

liQyrk dh jkg dk fuekZ.k dk;Z lnk pyrk
jgrk gSA

fdlh r;'kqnk y{; ij igq¡puk Hkyk rks yxrk gS fdarq ge
lkFk gh vkxs c<+us ds ckjs esa lkspus yxrs gSaA euq"; LoHkko ls
gh y{;dsafnzr gS rFkk lHkh Lrjksa ij] lcls vyx fn[kuk pkgrk
gSA fdlh fuf'pr y{; ij igq¡pus ds ckn tc og nwljksa dks Hkh
ogha ns[krk gS rks og fiNyh lkjh fnDdrksa o rdyhiQksa dks Hkqyk
dj] fiQj ls u, y{; dh vksj py nsrk gSA ,slk rc rd pyrk
gS] tc rd og ;k=kk dj ldrk gSA ;g O;fDr dh cM+h fofp=k
ekufldrk gS fd og dHkh Hkh vius izkI; ls larq"V ugha gksrk
rFkk ;gh lksprk jgrk gS fd og vkSj D;k ik ldrk gSA

liQyrk ges'kk vlhfer gksrh gS rFkk izR;sd ds fy, lPph
gksrh gSA ,d O;fDr tks vius fy, csgrj dy ds ckjs esa lksp

;fn vki rsth ls nkSM+ dj] lkFk okyksa ls vkxs fudyuk
pkgrs gSa rks vkidks mu yksxksa ls csgrj lkspuk gksxk ysfdu
vkidks dHkh Hkh Lo;a dks lcls csgrj ugha ekuuk pkfg,A le;
viuh xfr ls cnyrk gS vkSj vkidks Hkh cnyuk pkfg, ysfdu
;g rHkh laHko gksxk] tc vki thou ds fdlh Hkh eksM+ ij]
leL;k dk vax cuus dh ctk, lek/ku dk fgLlk cusaA

bfrgkl esa uke dekus okys O;fDr;ksa us lnk leL;k ds
lek/ku dk utfj;k viuk;k (eqxy lkezkT; dk laLFkkid
^ckcj*] bczkfge yksnh ds fuea=k.k ij Hkkjr esa ywVikV djus vk;k
FkkA bczkfge mlds ekè;e ls 'k=kqvksa dks lcd fl[kkuk pkgrk Fkk
fdarq ckcj us vkrs gh jktkvksa ds ijLij cSj Hkko dks Hkkai fy;k
vkSj fliQZ bczkfge yksnh dks gjk dj] Hkkjr esa gh jgus dk fu.kZ;
ys fy;kA orZeku dh ?kVukvksa ds ekè;e ls Hkfo"; dh >kadh
ikuk_ bls gh dgrs gSaA mudk fu.kZ; lgh jgkA mlus ,sls eqxy
lkezkT; dh uhao Mkyh] ftlus Hkkjr ij nks lkS lky ls Hkh
vfèkd jkT; fd;kA

fdlh Hkh leL;k ls mldk fu.kZ; >ydrk gS] vkidks lgh
le; ij mls idM+uk gSA gks ldrk gS fd og fu.kZ; rkRdkfyd
:i ls ykHknk;d gks] u gks fdarq Hkfo"; ds fy, vk/kj rks cu
gh tkrk gSA gesa fdlh Hkh leL;k ds mfpr fu#i.k }kjk LFkk;h
lek/ku fudkyuk pkfg,A njvly ge yksx izk;% y{k.kksa dh
ctk, jksx ij è;ku nsrs jgrs gSa] tks fd lgh ugha gksrkA

leL;k gy ugha dj ik,] bldk vFkZ ;g ugha fd vkidh
{kerk esa deh gS] gks ldrk gS fd vkius mls lgh rjhds ls
igpkuk gh u gksA mlds ckjs esa utfj;k cny dj lkspsa] gy
vo'; fudysxkA fLFkfr ij yxkrkj utj cuk, j[ksaA feyus
okyh lykgksa ds fy, vk¡[k&dku [kqys j[ksa_ os Hkh lgk;d gks
ldrh gSaA
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ds fodflr gksus dh i`"BHkwfe nh FkhA ;fn dksbZ vkids ckn]
vkidh lksp dks vkxs c<+krk gS] rks Hkh vki rks lkFk gksaxs ghA

geesa ls vf/drj tkurs gSa fd ;gk¡ D;k mnkgj.k fn;k
x;k gS ij cgqr de bl ij ,dkxz gks ikrs gSaA ge u, fopkjksa
ij dke 'kq: djrs gSa vkSj chp jkg esa gh mUgsa v/wjk NksM+ nsrs
gSa] cs'kd os viuh 'kS'kokoLFkk esa dkiQh fo'ks"k jgs gksaxs ysfdu
mUgsa vkdkj nsus esa] gels dgha u dgha deh jg tkrh gSA tks
,slk dj ikrs gSa] os liQy gksus dk iqjLdkj ikrs gSaA bl izfØ;k
esa le; cgqr egRo j[krk gS ysfdu lcls vge gS opuc¼rkA
vkidks vkjaHk vo'; djuk pkfg, fdarq nkSM+ esa vkxs fudyus
ds fy, Hkjiwj iz;klksa rFkk opuc¼rk dh vko';drk gksxhA

,d lqanj lk Hkyk ;qod cSad x;k rFkk 20]000@& dk Í.k
ek¡xkA og eSustj ds ikl x;k rks eSustj us iwNk%& D;k mlds
ikl tekur ds rkSj ij j[kus ds fy, dqN gSA* ml O;fDr us
mÙkj fn;k%& th gk¡] eSa viuh elhZMhT+k dkj tekur ds rkSj ij
j[k ldrk gw¡A lHkh isij tkap dj] larqf"V gksus ds ckn eSustj
us okgu j[k fy;k o Í.k ns fn;kA

og O;fDr iwjs ,d o"kZ ckn ykSVk vkSj e; C;kt iwjk Í.k
pqdk fn;kA eSustj us gSjkuh ls iwNk%& cSx ij ca/h iphZ ls irk
pyrk gS fd vki ;w- ,l- ,- ls vk, gSaaA fiQj Hkh vkius fliQZ
20]000 dk Í.k fy;k\** ml O;fDr us dgk

^^eSa vdsyk Fkk vkSj iwjs lky ds fy, bruh NksVh&lh jde
esa esjs I;kjs okgu dh ns[kjs[k dkSu djrk\ blfy, eSa bls tekur
ds rkSj ij j[kok x;k FkkA**

,d NksVh&lh vyx lksp] vkidks nwljksa ls csgrj cuk
ldrh gSA tc yksx le>rs gSa fd vly esa vkius D;k fd;k]
rks mUgsa vius Åij 'kfe±nxh gksrh gS fd os ,slk D;ksa ugha dj
ik, ijarq rc rd dkiQh nsj gks pqdh gksrh gSA tc rd dksbZ

ldrk gS] og fu'p; gh nwljksa ds fy, Hkh FkksM+k ykHknk;d
gksxkA izkjaHk esa gj dksbZ] fdlh ds u, fopkj ;k lksp dh f[kYyh
gh mM+krk gSA dksbZ ,slh lksp] ftls dksbZ Hkh lksp ldrk gS] mlls
vki uke o larqf"V ugha ik ldrsA tks lksp FkksM+h gV dj gksxh]
ogh dke vk,xhA ml O;fDr dh dYiuk djsa] ftlus ,sls ns'k
esa cksrycan ikuh cspus dh lksph] tgk¡ ikuh dh deh ugha gSA
mlds fudV vkReh;ksa us vo'; gh mldh vkykspuk dh gksxh]
vkSj vkt ds gkykr ns[ksaA ;gk¡ rd fd lqnwj nsgkrksa esa Hkh
cksrycan ikuh feysxkA ;gk¡ ikuh ugha] oks lksp fcd jgh gS]
ftlus FkksM+s ls fuos'k ds cy ij vusd varjkZ"Vªh;] jk"Vªh; o
LFkkuh; daifu;ksa dks ekykeky dj fn;kA

vkidh lksp gh] vkidks [kkl cukrh gSA vki Hkh nwljs vke
balkuksa dh rjg lkspsaxs] rks dksbZ Hkh vkidh rjiQ è;ku ugha nsxk
D;ksafd vke balkuksa dh deh ugha gSA vkidks blds fy, fnu esa
Hkh lius ns[kus gksaxsA ,d ckj yksx vkids Hkhrj fNih [kwch dks
igpku tk, rks ;gh igpku vkids Hkhrj vfrfjDr ÅtkZ mRiUu
djsxh rkfd vkidh ml [kwch dks ckgj yk;k tk ldsA ;gh rks
^liQyrk* gSA

liQyrk ds ek;us lc yksxksa ds fy, rFkk dbZ ckj ,d gh
O;fDr ds fy, Hkh vyx gks ldrs gSaA liQyrk dh rM+i gh]
vkidks ml rd [khap ys tk,xhA dbZ ckj vki r;'kqnk y{;
ij dke djrs gSa vkSj dbZ ckj vutkus esa gh dqN [kkl fey
tkrk gS] blls vkSj vf/d ls vf/d ikus dh fn'kk esa izsj.kk
feyrh gSA dHkh u feVus okys Hkw[k ;k pkg gh balku dks vkxs
ys tkrh gSA bl lalkj esa yksx vkrs&tkrs gSa fdarq liQy O;fDr
ges'kk ds fy, vej gks tkrs gSaA ^jkbZV cznlZ* dk uke ges'kk ds
fy, vej gks x;kA ,slk ugha fd mUgksaus lcls rst Hkkxus okyk
ok;q;ku ^lqdksbZ* cuk;k Fkk cfYd blfy, fd mUgksaus bl ;ku
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cfYd fujarj iz;klksa ds cy ij vkxs c<+rk gS] blh ls rks
laHkkoukvksa ds can rkys [kqyrs gSaA ;gk¡ rd fd gekjs egku xzaFk
Hkh blh fopkj dh iqf"V djrs gSa fdarq ge mu rFkkdfFkr Hkxokuksa
dh ckrsa lquus ds vknh gks x, gSaA os tks Lo;a nqfu;k esa ugha ik
lds] mldk gh mins'k nsrs gSaA

dsoy cqf¼erk ;k 'kfDr ls ugha cfYd fujarj
iz;klksa ls laHkkoukvksa ds can rkys [kqyrs gSaA

egkHkkjr esa] Jhd`".k us lnk iz;kl ;k deZ ij cy fn;k gSA
os fujarj vtqZu ls ;gh dgrs gSa fd dsoy deZ ij mldk
vfèkdkj gSA og tSls deZ djsxk] mlh ds vuqikr esa iQy ik,xkA
iz;kl gh oks iFk gS] tks vkidks liQyrk :ih y{; rd ys tkrk
gSA bl /jrh ij liQyrk ikus okys O;fDr nwljksa ls vf/d
cqf¼erk ;k 'kfDr'kkyh ugha Fks fdarq mUgksaus fujarj iz;klksa ds cy
ij vius liuksa dks lp dj fn[kk;kA

y{; izkfIr ls dgha vf/d egRo j[krk gS] ^y{; dk ihNk
djukA* ge izfrfnu y{; fu/kZfjr rks djrs gSa fdrq mldk ihNk
ugha djrsA ;g cpiu ls izkIr f'k{kk dk gh ifj.kke gS]
ekrk&firk o vè;kid gesa y{; dk ihNk djus dh izo`fÙk o
lh[k ugha ns ikrsA os gesa iwjh nqfu;k ls laHky dj pyuk fl[kkrs
jgrs gSa urhtu ge izR;sd ifjfLFkfr ds izfr brus 'kadkyq gks tkrs
gSa fd fdlh lq[kn ?kVuk ds ?kVus dh dYiuk rd ugha dj ikrsA
cs'kd ;gk¡ cqf¼erk dh ;ksxnku ml gn rd ugha gksrk] ftruk
fd ge lksprs gSaA

vkidks ;kn j[kuk pkfg, fd liQyrk ds fy, vf/d
cqf¼erk dh vko';drk ugha gS] iz;kl dgha T;knk ek;us j[krs
gSaA pkjksa vksj uT+kj nkSM+k dj lalkj ds liQy O;fDrRoksa dks ns[ksaA
;s yksx vke balku ls Hkh FkksM+s de cqf¼eku Fks fdarq okafNr fn'kk

nwljk iz;ksx esa u yk,] og fopkj u;k gh gksrk gSA ;g gj {ks=k
ds fy, lgh gS vkSj vkidks blds vusd mnkgj.k fey tk,¡xsA
vki D;k lksprs gSa rFkk ifjfLFkfr;ksa dks fdl :i esa ysrs gSa] mlh
ls vkidh miyfC/ dk Lrj fuf'pr gksrk gSA izR;sd ds ikl ;g
{kerk gS fdarq fotsrk bl lksp ij dke djrs gSa vkSj ijkftr
ihNs gV dj] fdlh nwljs dks thrus dk volj ns nsrs gSaA vius
fopkj dk fujarj ihNk djus ls gh vki liQy O;fDr dh mikf/
ik ldrs gSaA vki Lo;a dks le>sa] r; djsa fd nwljksa ls dqN
csgrj dj fn[kk,¡xs fiQj le; x¡ok, fcuk dke esa tqV tk,¡_
urhts gkFk vkrs nsj ugha yxsxhA viuh {kerk o lkeF;Z ls FkksM+k&
lk Åij mBas] ftanxh esa lc dqN eupkgk ik ysaxsA lksp esa
FkksM+k&lk Hkh cnyko vkidks fotsrk cuk ldrk gSA

4-9 vrhr dks bfrgkl ds :i esa ys
Hkkjr dh tula[;k fo'kky gS] Hkjiwj izkd`frd lalk/uksa o

fo'kky ekuo lalk/uksa ds ckotwn bldh fxurh vYi laHkkoukvksa
okys jk"Vª esa dh tkrh gSa blds ewy esa gekjh fparu izfØ;k
fNih gS] tks cpiu ls gh xyr fn'kk esa vkdkj xzg.k djrh
gSaA gesa vkjaHk ls gh dgk tkrk gS fd tks gS] mlh esa larq"V
jgks rFkk izlUu jgus ds fy, vius ls uhps ns[kksA iwjh nqfu;k
gesa ,d ,sls LFkku ds :i esa fn[krh gS] tgk¡ gj dksbZ èkks[ksckt
gS rFkk izR;sd O;fDr dks laHky&laHky dj dne j[kuk iM+rk
gS] bl rjg bu eupkgh xfrfof/;ksa esa gekjh dherh ÅtkZ
dk {k; gksrk gSA

gesa fdlh Hkh voLFkk esa ugha fl[kk;k x;k fd nqfu;k ges'kk
ls gh ,slh jgh gS rFkk ;gk¡ yksx gh urhts ikrs o nsrs gSaA dksbZ
Hkh ekU;rk gesa fujarj iz;kl djus dh f'k{kk ugha nsrhA gesa
,glkl ugha gks ikrk fd balku dsoy cqf¼erk ;k 'kfDr ugha
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ij lkeus vkdj ns'k dks lq/kjus dh dksf'k'k djuk cgqr eqf'dy
gksrk gSA gesa bu o`¼ izgfj;ksa ls /S;Z o fujarj iz;klksa dh lh[k
ysuh pkfg,A

;g Hkh ;kn j[kuk pkfg, fd iz;kl dHkh O;FkZ ugha tkrs cl
os mfpr fn'kk esa gksus pkfg,A mfpr fn'kk vkidk y{; gh gS]
tks gks ldrk gS fd nwljksa ds fy, lgh u gks ij vkids fy,
Bhd gksA ,d ckj y{; r; djus ds ckn ml ij lansg ugha
djuk pkfg,A y{; ls FkksM+k&cgqr ;gk¡&ogk¡ gksus ls csgrj urhts
vk ldrs gSa] ysfdu iwjh rjg ls HkVd x, rks vki dgha ugha
igq¡psaxsA y{; ds :i esa cks> ysdj pysaxs rks lkjh ÅtkZ u"V gks
tk,xh rFkk dherh iz;kl Hkh fdlh dke ugha vk,¡xsA liQyrk
ges'kk vkidks iqjLdkj nsxh fdarq ;g dsoy vki rd lhfer ugha
gSA lekt Hkh izR;{k&vizR;{k :i ls] vkids ;ksxnku ls ykHk
ikrk gSA

;g vkSj vf/d ÅtkZ yxkus dk ugha cfYd viuh lksp dh
fn'kk esa iz;kl vkjaHk djus dk le; gS rFkk Hkjkslk j[ksa fd
vkdk'k ls ijs dgha] vkidh lhek gSA iz;kl djuk ,d ekufldrk
gSA vkidks r; djus ds ckn dke djuk gS vkSj buds chp dqN
ugha vkuk pkfg, liQyrk ikus dk rjhdk Øec¼ :i ls ugha
fy[kk gksrk D;ksafd ;g izR;sd O;fDr ds fy, vyx&vyx gksrk
gS ijarq liQy yksxksa dh cqfu;knh fo'ks"krk,¡ Øec¼ gksrh gSa]
ftldk dksbZ var ugha gSA gks ldrk gS fd vkiesa os [kwfc;k¡ gksa
;k u gksa ysfdu vxj vkiesa ne [ke gS rks liQyrk vkidh gksxh
fdlh Hkh oLrq dk l`tu ,d fu;ksftr iz;kl gS o vkiesa ;gh
[kwfc;k¡ gSaA ;fn vki fujarj bl iqLrd dks i<+ jgs gSa rks eq>s
iDdk ;dhu gS fd vki pkgsa] tks Hkh djsa] oks lc dqN ik ldrs
gSa] tks ikuk pkgrs gSaA

esa fujarj iz;kl djus ij] mu urhtksa rd igq¡ps] ftuds ckjs esa
lc lansg j[krs FksA ,slk fdlh ,dk/ ugha cfYd rdjhcu lHkh
ekeyksa esa gqvk gSA

ftl rjg gesa dke dh 'kq:vkr ds le; fdlh dk leFkZu
ugha feyrk] mUgsa Hkh ugha feyk FkkA mUgas Hkh nqfu;k dh ukjkT+kxh
vkSj mis{kk >syuh iM+h tks mudh lksp cny ldrh Fkh fdarq
mUgksaus fdlh dh ijokg ugha dh vkSj varr% mUgha yksxksa us mUgsa
liQy fotsrk ds :i esa LohdkjkA muds ifj.kke lkeus vkus ds
ckn] izR;sd ;gh lkspus yxk fd og vf/d cqf¼eku gaS blfy,
og Hkh y{; rd vklkuh ls igq¡p ldrk gS fdarq mls ;g ;kn
ugha jgk fd mlds ikl liQy fo'ks"kKksa tSls fujarj iz;klksa dk
vHkko FkkA

iz;klksa ds fo"k; esa rks gesa vius usrkvksa ls lh[k ysuh
pkfg,A ftl ny ds ikl chl o"kZ iwoZ] laln esa dsoy nks
lhVsa Fkha] og nks lkS lhVsa thr dj ljdkj cuk ldrk gS] ;g
fujarj iz;klksa dk Toyar mnkgj.k gSA vki dg ldrs gSa fd
,d fo'ks"k lksp okys O;fDr cny ldrs gSa] fdarq fiQj rks ;gh
fu;e nwljksa ij Hkh ykxw gksuk pkfg,A ,d ny pquko gkjrk gS
vkSj vxys gh fnu ls usrk vxys ik¡p lky ckn gksus okys
pqukoksa dh rS;kjh esa tqV tkrs gSaA os ;g ugha lksprs fd pquko
vkus ij viuk vfHk;ku pkyw djsaxs] os vxys gh fnu ls iz;kl
vkjaHk dj nsrs gSaA

ge ges'kk vius usrkvksa o jktuhfrd nyksa dks dkslrs jgrs
gSa fd mUgksaus ns'k dk cqjk gky fd;k gS ysfdu geesa ls fdrus
yksx lÙkj o"kZ dh vk;q esa] 48 fMxzh lsfYl;l rkieku ds chp
16 ls 18 ?kaVs dke dj ldrs gSa] tcfd gekjh ,d&nks ck;ikl
ltZjh Hkh gks pqdh gksaA ,- lh- dejs esa cSB dj fdlh dks Hkh
dksluk vklku gksrk gS vkSj cq¼q curk ns[kuk Hkh eqf'dy ugha gS
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nkSM+ esa ,d leku ;ksX;rk okys dbZ O;fDr gksus ds ckotwn
dsoy ,d gh O;fDr fotsrk gksrk gSA izd`fr ges'kk lcls csgrj
dks gh pqurh gSA og ckdh lcls vyx gksrk gSA dbZ ckj ,slk
O;fDr Hkh t:jr ls T;knk Hkjkslk j[kus ds dkj.k gkj tkrk gSA
^dNq, o [kjxks'k* dh izfl¼ dgkuh ;kn gS u] [kjxks'k dNq,
ls dgha csgrj Fkk ysfdu vfrfo'okl o xqeku ds dkj.k nkSM+ esa
gkj x;kA [kjxks'k us dNq, dks viuk izfr}a}h cuk;kA [kjxks'k us
xyrh ;g dh fd mlus nkSM+ esa thrus ds ckn vkjke ugha fd;kA
og igys gh vkjke djus yxkA mlus ;g Hkh ugha lkspk fd ogk¡
mldh izfr"Bk nkao ij yxh FkhA

thou dh nkSM+ esa laHkkO;rk dk fl¼kar lkeus vkrk gSa blds
vuqlkj vkidks rHkh volj ysuk pkfg, tc fotsrk ;k ijkftr
gksus dk ekSdk 50 izfr'kr ls de u gksA viuh ;ksX;rk ds mfpr
fo'ys"k.k ds ckn gh ;g laHko gS vkSj vkids flok; dksbZ nwljk
;g dke ugha dj ldrkA vkidks dbZ fdrkcsa o yksx fey
tk,¡xs] tks dgsaxs fd vki fdlh Hkh fn'kk esa vkxs tk ldrs gSaA
ysfdu] bl fn'kk esa tkus ls igys ;k dksbZ Hkh pqukSrh ysus ls
igys viuh ;ksx;rk dk ewY;kadu dj ysus esa D;k gtZ gS] blls
igys gh irk py tk,xk fd vkiesa ,d fotsrk cuus yk;d
[kwfc;k¡ gSa Hkh ;k ugha\ bl rjg vki eSnku esa vkus ls igys gh
iwjh rS;kj dj ik,¡xsaA

vkidks ges'kk ;kn j[kuk pkfg, fd vkius nwljksa dh ekaxsa
iwjh djus ds fy, ugha cfYd vius fy, bl /jrh ij tUe
fy;k gSA dksbZ Hkh dke 'kq: djus ls igys vPNs&cqjs dh ij[k
djuk vko';d gSA ,d ckj vki bl fo'ys"k.k dh dyk esa
ikjaxr gkjs tk,¡ rks vkidks thou dh jkg esa liQy gksus ls
dksbZ ugha jksd ldrkA ;gk¡ vki <kcksa esa idus okys [kkus dk
mnkgj.k ys ldrs gSaA os yksx dksbZ Hkh O;atu ijkslus ls igys]

4-10 vius deks± ij n`<+fu'p;h jgsa
izfl¼ izd`froknh U;wVu us dgk Fkk fd izd`fr dk ;gh

fu;e gS%& izR;sd fØ;k ds fy, leku o foijhr izfrfØ;k
gksrh gSA* vkSj gj izR;sd ifjfLFkfr esa lR; gSA ;gk¡ vkius ;g
Hkh lquk gksxk fd tks cksvksxs] ogh dkVksxs! nksuksa ekeyksa esa ,d
ckr rks lkiQ gS fd vki viuh lksp ds vuqikr esa gh ik
ldrs gSaA thou ca/s&ca/k, fu;eksa ij ugha pyrkA ;fn ,slk
gksrk rks ;g fdruk uhjl o jksekapghu gksrk\ vkids deZ gh
vkxs fd, tkus okys deks± dks fu/kZfjr djrs gSaA vki ftrus
iz;kl djsaxs ;k cy yxk,¡xs] mlh ds vuqikr esa nwljksa ls] rsth
ls vkxs c<+saxsA ;s yxk;k x;k cy ,d leku o fujarj gksuk
pkfg,A ;g dqN ,slk gh gS] ftl rjg vki xkM+h pykrs le;
ÅcM+&[kkcM+ jkLrs dks ikj djus ds fy, xh;j cnyrs gSaA
liQyrk dh ;g jkg Hkh dHkh lery ugha gksrh blfy,
vkidh xfr blh ds vuqlkj gksuh pkfg,A

thou dk fØ;k o izfrfØ;k okyk Hkkx] vkidh miyfC/ ds
Lrj dks vkdkj nsrk gSA vki pkgsa u pkgas] fdarq thou esa dqN
mn~ns';iw.kZ ikuk pkgrs gSa rks viuh ;ksX;rk fuf'pr djuh gksxhA
liQyrk ds iFk ij lqfuf'pr deZ djus vko';d gSA ;s
fuèkkZfjr deZ gh vkidh ;ksX;rk gksaxs vkidks ;g Hkh r; djuk
pkfg, fd y{; vkidh ;ksX;kr ls cgqr Åij ;k uhps u gksA ge
vDlj nwljksa dh ns[kkns[kh] viuh ;ksX;rk dk ewY;kadu fd,
fcuk fdlh fuf'pr y{; dh vksj py nsrs gSaA ;fn ge vius
jksy ekWMy dh ;ksX;rk ls viuh ;ksX;rk dh rqyuk djus ds ckn
,slk dne mBk,¡ rks dgha csgrj gksxkA vkidks Lo;a fo'ys"kd
cuuk gSA fiQj vki tku tk,¡xs fd fdu [kwfc;ksa dks viukuk gS
vkSj fdu dfe;ksa dks nwj djuk gSA

liQyrk ds iFk ij fu/kZfjr deZ pkfg,A



124 ftn djks vkSj liQyrk ikvks ftn djks vkSj liQyrk ikvks  125

eukso`fÙk&liQyrk dk
fu.kkZ;d dkjd

tkikuh ges'kk ls rkth eNyh ds 'kkSdhu jgs gSa] ysfdu dbZ
n'kdksa ls ogk¡ ds ikuh esa T;knk eNfy;k¡ ugha jghaA tkikuh
tula[;k ds Hkkstu ds fy,] cM+h ukosa ikuh esa dkiQh nwj rd
Hksth tkus yxhaA eNqvkjs ikuh esa ftruk vkxs tkrs] eNyh ykus
esa mruk gh le; yxrkA bl rjg eNyh rkth ugha jg ikrh
FkhA eNyh idM+us okyh daifu;ksa us ukoksa esa izQhT+kj yxok fn,A
eNfy;k¡ lkxj esa gh idM+h tkrh vkSj fizQt esa j[kh tkrhaA bl
rjg ukosa vf/d le; rd ikuh esa Bgj ldrh FkhaA gkykafd
tkikfu;ksa dks ciQZ esa yxh eNfy;ksa dk Lokn ugha Hkk;kA iz+QksT+ku
eNyh] rkth eNyh ds eqdkcys lLrh fcdus yxhA fiQf'kax
daifu;ksa us fiQ'k VSad yxok fn,A os eNfy;k¡ idM+rs vkSj mUgsa
VSadksa esa ynkyn Bw¡l nsrsA bl rjg dh vkik/kih esa Hkh
eNfy;ksa dk Lokn [kRe gks tkrk gSA fiQj eNyh m|ksx ladV
esa iM+ x;k! ysfdu vkt os tkiku dks rkts Lokn okyh eNyh
ns ik jgs gSa!

mUgksaus ;s dSls fd;k\ eNfy;ksa dks rktk j[kus ds fy,
fiQf'kax daifu;k¡ vkt Hkh mUgsa VSadksa esa j[krh gSa ysfdu muesa ,d
NksVh&lh 'kkdZ NksM+ nh tkrh gSA eNfy;ksa dks 'kkdZ ls pqukSrh
feyrh gS vkSj os iQqrhZ ls ;gk¡&ogk¡ Mksyrh jgrh gSaA ;gh pqukSrh
mUgsa ftank vkSj rktk j[krh gSA

mldh lkjh lkexzh rS;kj j[k ysrs gSaA vkWMZj feyrs gh fM'k
rS;kj gksus esa le; Hkh ugha yxrkA mudh mtkZ o etnwjh dh
Hkh cpr gksrh gSA

fdlh Hkh ;q¼ dh rS;kjh] yM+us ls T;knk egRo j[krh gS] gks
ldrk gS fd ;q¼ vkjaHk gksus ds ckn vkidks rS;kjh dk i;kZIr
le; u feysA ;s rS;kjh ekufld o 'kkjhfjd_ nksuks arjg ls gksuh
pkfg,A ekufld rS;kjh gks tk, rks] efLr"d Lo;a fo'ys"k.k djrs
gq,_ pqukSrh dk lkeuk djus ds funsZ'k nsus yxrk gSa ekufld
rS;kjh vkidks lnk nwljksa ls vkxs j[krh gS vkSj efLr"d Hkh
fdlh Hkh rjg gh gkfu dks fu;af=kr djus ds fy, rRij jgrk gSA

ges'kk ;kn j[ksa fd liQyrk ds fy, eè;e Lrj dh cqf¼erk
ds lkFk Lo&dYiuk o vkRefo'okl dh vko';drk gksrh gSA tks
O;fDr ;s [kwfc;k¡ j[krk gS vkSj vliQyrk dk lkeuk dj ldrk
gS] mls liQy gksus ls dksbZ ugha jksd ldrkA tks Hkh dj ldrs
gSa] djsa o liQy cusaA

•
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laxBuksa dh vk; ls vf/d O;; dh eukso`fÙk gh bldk
ewy dkj.k gSa bu laxBuksa esa dke djus okyksa dks iwjk ;dhu Fkk
fd dqN xyr ugha gksxk blfy, mUgksaus ifjfLFkfr;ksa ls fucVus
ds fy, dksbZ vkdfLed ;kstuk ugha cukbZA os lgt joS, o
vkjkenk;d okrkoj.k ds chp dke djrs jgs tc Hkh vki
vius ;k laLFkk ds fy, dke djsa rks vkidks vius dke ls
yxko j[kuk pkfg,] laLFkk ls ughaA ,d ckj vki vius dke
dks pkgus yxsaxs rks Lo;a esa fu[kkj ykrs gq, laLFkk dks T;knk ls
T;knk nsuk pkgsaxs] blds lkFk gh vki Lo;a dks fdlh Hkh Hkkoh
foijhr ifjfLFkfr ds fy, rS;kj dj ysaxsA ,slk blfy, ugha gks
ikrk D;ksafd euq"; LoHkko ls gh vkjkenk;d ekgkSy esa jgus
dk vknh gksrk gSA ,d ckj vius fy, vkjkenk;d fLFkfr cuk
ysus ds ckn og mlesa ls ckgj ugha vkuk pkgrk tcfd
bfrgkl ds iUuksa ij uke dekus okys ogh O;fDr Fks] tks lnk
vius ^daiQVZ T+kksu* ls ckgj vkus dks mRlqd jgsA ,d vkjkenk;d
Lrj ij igq¡pus ds ckn os nwljs Lrj ds fy, tqV tkrs vkSj ;gh
izfØ;k fujarj tkjh jgrhA liQy gksus ds fy, O;fDr dks thou
esa dqN u dqN vo'; [kksuk pkfg,A LFkk;h daiQVZ T+kksu esa jgus
okyk O;fDr dHkh Hkh liQy ugha gks ldrk D;ksafd og viuh
larqf"V ds ml ?ksjs ls ckgj gh ugha vkuk pkgrkA

xfr'khyrk geas ÅtkZfUor o rstLoh cuk, j[krh gSA xfr'khyrk
dk gekjh eukso`fÙk ls xgjk ukrk gS /heh xfr'khyrk dk urhtk
/heh eukso`fÙk gksxk tcfd rst o fu;ksftr xfr'khyrk] ÅtkZfUor
eukso`fÙk dks tUe nsrh gSA ;g gesa ekufld rFkk 'kkjhfjd] nksuksa
:i ls ij[krh gSA vkius è;ku fn;k gksxk fd tks yksx dM+h esgur
djrs gSa] os 'kkjhfjd :i ls fiQV jgrs gSa D;ksafd mUgsa yxrk gS
fd fiQVusl dh deh mUgsa Hkkjh iM+ ldrh gSA ge vktkn gh
tUes gSa blfy, gekjh lksp Hkh vktkn gh gksuh pkfg,A

D;k vkius eglwl fd;k fd geesa ls dqN Hkh rkykc esa jg
jgs gSa ysfdu vf/drj le; mnkl vkSj Fkds gq, jgrs gSa\ gekjs
thou esa vkus okyh pqukSfr;k¡] 'kkdZ dh rjg gesa lfØ; cuk,
j[krh gSaa ;fn vki yxkrkj pqukSfr;ksa ls tw>rs jgsaxs rks izlUu
jgsaxsA pqukSfr;k¡ vkidks ÅtkZfUor j[krh gSA liQyrk ikus ds ckn
mls vØe.; u cuk,¡A vkiesa dqN vyx dj fn[kkus ds
lalkèku] dkS'ky o ;ksX;rk,¡ gSaA vius VSad esa ,d 'kkdZ j[ksa vkSj
ns[ksa fd vki fdruh nwj rd tk ldrs gSaA

eukso`fÙk ;k joS, dh nqcZyrk gh pkfjf=kd nqcZyrk ds fy,
mÙkjnk;h gS vkSj vkidk O;fDrRo Hkh blh ds vuqlkj x<+rk gSA
VSad esa j[kh xbZ 'kkdZ bruh NksVh gS fd og ,d Hkh eNyh dks
ugha [kk ldrh ysfdu eNfy;ksa dh pkfjf=kd nqcZyrk mUgsa 'kkdZ
ls nwj jgus dks dgrh gSA vkidh eukso`fÙk gh varr% vokLrfod
Hk; ds dkj.k LFkk;h :i ys ysrh gSA

geesa ls vf/drj blh eukso`fÙk ls xzLr gksrs gSaA dqN yksx
fo'ys"k.k djds ckgj fudy vkrs gSa rks dqN u,&u, Hk; ls
xzLr gksrs jgrs gSaA

eukso`fÙk dh nqcZyrk ls pfj=k esa Hkh nqcZyrk
vkrh gSA

Hkkjh eanh ds bl nkSj esa ukSdfj;k¡ [kksus dk Hk; c<+rk gh tk
jgk gSA blus mRiknu ij Hkh xyr izHkko Mkyk gSA fu%lansg ladV
rks gS fdarq fizaV o ukWu&fiazV ehfM;k ds lfEefyr iz;klksa us bls
,d gkSOok cuk fn;k gSA ;gh eukso`fÙk cu xbZ gS fd laxBu dks
viuh fØ;kRed ykxkr ?kVkus ds fy, ekuo lalk/uksa ij
fu;a=k.k ikuk gksxkA ,slk rks ges'kk ls Fkk ysfdu FkksM+s le; ds
fy, gksrk Fkk vkSj cSadksa ls Í.k ys dj leL;k gy gks tkrh Fkh
ysfdu bl le; cSad Hkh bl gkyr esa ugha fd os ykHk u nsus
okys laxBuksa dks dtkZ ns ldsaA
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viuk è;ku ,dkxz djrk gS] ftlesa FkksM+k lk gh ikuh gSA dkiQh
nsj lkspus ds ckn mls ikuh esa dadM+ Mkyus dh lw>rh gSA
dadM+ Mkyus ls ikuh Åij vk tkrk gS] og viuh I;kl cq>k
dj ;k=kk ij fudy iM+rk gSA

bl dgkuh ls nks rjg dh lksp tqM+h gSA ,d lewg dgsxk
fd dkS, dks eVds dk ikuh ihus ds fy, bruh esgur ugha djuh
pkfg, Fkh] mls ikuh dk dksbZ nwljk lk/u ryk'k ysuk pkfg, FkkA
nwljk lewg dgsxk fd ;fn vki fdlh Hkh dke dk i{k ugha
ysrs] rks lc dqN vkids gkFk ls fudy tk,xkA* ;s nksuksa lksp
lgh ;k xyr ugha dgh tk ldrha ysfdu buls vkidh eukso`fÙk
vo'; >ydrh gSA

igyh lksp ds lkFk vki iyk;uoknh gSa] vki ij Hkjkslk
ugha dj ldrs D;ksafd etcwr foi{k ns[krs gh vki viuk eu
cny ysaxs vkSj nwljs rjhds ls dke djus yxsaxsA nwljh lksp esa
vki fdlh Hkh dfBu leL;k ds oSdfYid gy ryk'ksaxsA

;fn vki fdlh Hkh ckr dk i{k ugha ysrs rks lc
dqN vkids gkFk ls fudy tk,xkA

oSls ewyHkwr :i ls lcds 'kjhj esa jDr dh ek=kk] gfM~M;ksa
o U;wVkWu dh la[;k&,d&lh gh gksrh gSA lkjk varj joS, ls
iM+rk gSA ;g joS;k vkidh ^vkRe&vo/kj.kk* ls tqM+k gS] tks
vkidh {kerk o lkeF;Z gSa vki viuh lkeF;Z ls vf/d
dqN ugha dj ldrs] tks vkids }kjk gh vkdkj xzg.k djrh
gSa fdlh dk 'kkjhfjd lkS"Bo mlds etcwr ;k detksj joS,
dk ladsr ugha nsrkA ,d etcwr o LoLFk O;fDr Hkh nqcZy
eukso`fÙk okyk gks ldrk gS rFkk ,d nqcyk&iryk O;fDr Hkh
etcwr bjknksa o eukso`fÙk dk ekfyd gks ldrk gSA ;g eukso`fÙk
vkids lkEF;Z o vkids vius ewY;kadu ds esy ls curh gSaA

liQy O;fDr;ksa ds thou ij uT+kj Mkysa rks vkidks ;g tku
dj vk'p;Z gksxk fd muesa ls izR;sd dk vius ckjs esa ldkjkRed
joS;k Fkk os vius izn'kZu ls iw.kZr% larq"V Fks o mlls iwjk urhtk
Hkh ik jgs Fks] blls U;wVu dk xfr dk fl¼kar fl¼ gksrk gS fd
izR;sd fØ;k ds fy, leku izfrfØ;k gksrh gSA ;fn vki esa
liQy cuus dh ldkjkRed lksp gS rks dksbZ Hkh vkidks fn'kk ls
ugha HkVdk ldrk D;ksafd vki vkxs c<+us ds fy, opuc¼ gSaA
bl nqfu;k esa tkus&ekus uke okys] os gh O;fDr Fks tks viuh lksp
ds fy, opuc¼ Fks vkSj vius vkykspdksa dh drbZ ijokg ugha
djrs FksA

fdlh dke dks ilan dh otg ls djuk ;k fiQj ldkjkRed
joS, ls djuk_ bu nksuksa esa dkiQh varj gSA igyk vkidh #fp
ds vuqikr esa gSA #fp [kRe gksrs gh ,dkxzrk Hkh ugha jgsxh
ysfdu nwljh n'kk esa joS;k vkidks y{; rd igqapus ls igys
dgha u #dus ds fy, foo'k dj nsxkA

5-1 dke dks vius rjhds ls djsa
bl nqfu;k esa ftu yksxksa us vius thoudky esa ;k e`R;q ds

ckn uke dek;k] ;s oks yksx Fks ftUgksaus dke o ?kVukvksa dks
vius rjhds ls vatke fn;kA mugksaus ;g lc dqN le; o
gkykr ij ugha NksM+k] mls viuh rjhds ls fd;kA bls gh
^ekjd izo`fÙk* (Killar instinct) dgrs gSaA ,slh izo`fÙk j[kus okys
O;fDr nqfu;k dks viuh lksp ds fglkc ls x<+rs gSaA mudh jkg
esa Hkh ck/k,¡ vkrh gSa fdarq os mu ck/kvksa ds lEeq[k vkReleiZ.k
djus dh ctk,] mUgas viuh lksp dks izsfjr djus ds fy, iz;ksx
esa ykrs gSaA

^I;klk dkSvk* dh izfl¼ dgkuh esa dkSvk I;kl cq>kus ds
fy,] ikuh ds oSdfYid lk/u ryk'kus dh ctk, mlh eVds ij
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vklku gS vkSj gj dksbZ gYds caèku rksM+ dj] vkxs c<+us dh
fn'kk esa igy Hkh djrk gS ysfdu vpkud og ,sls nq"pØksa esa
f?kj tkrk gS tks mlesa ijkftr gksus dk Hk; Hkj nsrs gSa vkSj og
dne ihNs gVk ysrk gSA geesa ls vf/drj dks ;gh yxrk gS
fd ;fn lekt dk dksbZ nwljk O;fDr pkgus ij Hkh fdlh oLrq
dks ugha ik ldk rks gks ldrk gS fd og Hkh ml oLrq dks ikus
;ksX; u gksaA ;s mu gkfFk;ksa dh rjg gh gSa] tks igys gh jLlh ls
ca/s gSaA os ,d&nwljs dks ns[k dj lksprs gSa fd vxj etcwr
gkFkh jLlh ugha rksM+ ldrk rks ge dSls rksM+saxs] ;gh lksp ih<+h
nj ih<+h pyrh jgrh gSA ge ij Hkh ;gh lksp ykxw gksrh gSA

ge gj oLrq dks mlds ckgjh :i ls igpkurs gSa rFkk mldh
lgh fLFkfr rd igq¡pus dh dksf'k'k gh ugha djrsA ftl fnu ge
Lo;a dks fdlh Hkh pqukSrh dk lkeuk djus ds fy, rS;kj dj
ysaxs] mlh fnu ls y{; dh vksj ;k=kk vkjaHk gksxhA ;g Hkh r;
gS fd ;s lc bruk vklku ugha gksxkA ;fn ;g bruk vklku gksrk
rks gj dksbZ bls ik ysrk ekuk fd liQyrk dh ;k=kk dfBu gS
ysfdu ;fn dksbZ pkgs rks viuh eukso`fÙk dks l'kDr cuk dj bls
ik ldrk gSA

,d ckj bl fn'kk esa dne c<+kus dh nsj gS] vkidks Lo;a
vius Hkhrj ls ÅtkZ izkIr gksxhA yksx ges'kk viuh vupkgh
lykgksa ds lkFk fojks/ ds fy, rRij jgsaxs ysfdu vkidks iwjh
fouezrk ds lkFk] mudh Hkkoukvksa dks Bsl u igq¡pkrs gq,] mUgsa
utjankt djuk gksxk rkfd os Lo;a dks egRoiw.kZ le>rs jgsaA
vU;Fkk os vuko';d leL;k,¡ [kM+h djds vkidk dherh le;
cjckn djrs jgsaxsA vkidks 'k=kqvksa dks lcd fl[kkus ;k muls
yM+us dh t:jr ugha gS] ojuk os vkidh lkeF;Z tku ysaxsA yksxksa
dks fdlh Hkh gkyr esa vkidh okLrfod {kerk dk irk ugha
pyuk pkfg,A pwafd vkidh lkeF;Z gh joS, dks x<+rh gS]

vkius jLlh ls ca/s gkFkh dks rks ns[kk gksxkA /jrh dk
bruk cM+k izk.kh] tks fd cM+s ls cM+s isM+ dks Hkh tM+ ls
m[kkM+us dh rkdr j[krk gS] og jLlh ls ca/ dj ,sls [kM+k
jgrk gS ekuks] mlesa dksbZ rkdr gh u gks (njvly mlds
tUe ls gh ekfyd mls jLlh ls cka/uk 'kq: dj nsrk gS]
mldh ;gh eukso`fÙk cu tkrh gS fd og dkiQh etcwrh ls
ca/k gS vkSj ekfyd gh mls [kksy ldrk gS] ;gh fopkj
mldh viuh {kerk ij gkoh gks tkrk gSA

geesa ls vf/drj Hkh ml gkFkh dh rjg gh gSa tks
lkeF;Z ds ckotwn lkalfjd ca/uksa dks rksM+ ugha ikrk D;kasfd
gesa cpiu ls ;gh fl[kk;k tkrk gS fd cM+s dke cM+s yksxsa
ds fy, cus gSa] tcfd blds foijhr NksVs yksx gh lkjs cM+s
dke laHkkyrs gSAa gesa tc rd ;g ckr le> vkrh gS] rc
rd cgqr nsj gks pqdh gksrh gSA ge blls lcd Hkh ugha ysrs
vkSj u gh vkus okyh ihf<+;ksa dks fl[kkrs gSa D;ksafd ge vius
vki ls Hk;Hkhr gksrs gSa] bl rjg os Hkh vlgk; O;fDr cu
tkrs gSaA

bu ca/uksa dks rksM+us dk lkgl j[kus okys vius o lekt
ds fy, dqN csgrj dj ikrs gSaA vkjaHk esa rks bls rksM+us ds
fy, dkiQh ÅtkZ yxkuh iM+rh fiQj vius Hkhrj ls ml dke
dks djus dh izsj.kk izkIr gksrh gSA vkidks vius lekt o
vklikl ls ,sls gh dbZ mnkgj.k fey tk,¡xs] buds fy,
vkidks dgha nwj tkus dh t:jr ugha gSA gkykafd ;g lc
dqN bruk vklku ugha] ftruk i<+rs oDr yx jgk gS ij ;s
bruk dfBu Hkh ugha gSA

vkidks yx ldrk gS fd ;fn ;g bruk ljy Fkk rks gj
dksbZ bl {ks=k esa liQy D;kas ugha gqvkA ;g lpeqp dkiQh
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igq¡prs] ;g u lkspsa fd ogk¡ eafty ugha gS ysfdu tYn gh
oSdfYid lgtrk ls eafT+ky rd igq¡p ik,¡xsA liQyrk o
vliQyrk nksuksa ,d ls gSa D;ksafd bu nksuksa dh ,d ^lÙkk* gSA
vkidks tks liQyrk yxrh gS] gks ldrk gS fd fdlh nwljs ds
fy, og vliQyrk gksA bu lÙkkvksa dh dh ,d fo'ks"krk ;g gS
fd O;fDr] LFkku o le; ds lkFk buds vFkZ cnyrs jgrs gSaA tks
liQyrk vkt vkidks izlUurk ns jgh gS] gks ldrk gS fd dy
ogh izlUurk u ns vkSj vki fdlh cM+h liQyrk ls izkIr
izlUurk pkgus yxsaA ;gh lc pyrk jgrk gS ysfdu var dHkh
ugha vkrkA rHkh rks dgrs gSa fd liQyrk dksbZ eafty ugha] ,d
;k=kk gSA ;g ;k=kk vkidks thoar o ÅtkZfUor cuk, j[krh gS
tcfd eafty fLFkjrk iznku djrh gSA

vkidh viuh lksp gh vkidks izlUu ;k vizlUu cuk
ldrh gS] bldk vkidh {kerk ls Hkh xgjk ukrk gSA vki viuh
{kerk ds vuqlkj NksVh lh liQyrk ls Hkh izlUurk ik ldrs gSa
D;ksafd vkidh eukso`fÙk mlh lkaps esa <yh gS] vki ;g tku dj
fuf'apr gks ldrs gS fd vkius viuk eupkgk ik fy;kA tSls esjs
fy, nks yk[k #i, izfrekl dh vk; larqf"V o izlUurk nsus
okyh gks ldrh gS tcfd fdlh nwljs liQy O;fDr ds fy, ;g
udkjkRed fn'kk dh izxfr Hkh gks ldrh gSA ,slk blfy, gS
D;ksafd lcdh liQyrk dk ,d ekinaM gksrk gS] eSa vius ekinaM
ds fglkc ls lgh gw¡] D;ksafd esjh vk; fiNys o"kZ dh rqyuk esa
ipkl gtkj #i, ekfld c<+h gSA

^liQyrk o vliQyrk* dkiQh gn rd oS;fDrd 'kCn gSaA
bUgsa oSKkfud ifjHkk"kkvksa esa ugha cka/ ldrsA vkidks viuh izxfr
dh eki ds fy, liQyrk dks vo'; ifjHkkf"kr djuk pkfg,A
;g vko';d gS ojuk vki vius gh cuk, nq"pØ ds iQal
tk,¡xs] tgk¡ FkksM+h lh Hkh liQyrk vkidks izlUu dj nsxh ;k

blfy, yksxksa o ?kVukvksa ls lko/ku jgrs gq,] mUgsa dsoy viuh
lkeF;Z ds vuqeku yxkus nsaA

vkidks 'k=kqvksa dks lcd fl[kkus ;k muls yM+us dh
vko';drk ugha gS] ojuk os vkidh lkeF;Z
tku yssaxsA

5-2 vliQyrk LoHkkfod gS
liQyrk ls vf/d vliQyrk è;ku [khaprh gSA cgqr de

yksx ;g tkuuk pkgsaxs fd vki liQy dSls gq,] vfèkdrj yksxksa
dh #fp ;g tkuus esa gksxh fd vki fdu dkj.kksa ls vliQy jgsA
os I;kt ds fNydksa dh rjg vkidh vliQyrk dh ijrsa mrkjsaxs
rkfd vk¡[kksa esa lgkuqHkwfr ds vkalw yk ldsa ij ;s vkalw rHkh rd
jgsaxs] tc rd vki I;kt Nhyrs jgsaxsA ge Hkwy tkrs gSa fd vxj
blh rjg I;kt dh ijrsa mrkjrs jgs rks var esa vkalqvksa ds flok
dqN ugha cprk vkSj os fdlh ds dke ugha vkrsA

dksbZ Hkh nwljksa dh vliQyrk ls lcd ugha ysuk pkgrk] mUgsa
yxrk gS fd nwljksa dks vliQy cukus okyh ifjfLFkfr;k¡] muds
fy, nwljs urhts yk,¡xh ysfdu os Hkwy tkrs gS fd ifjfLFkfr;k¡
futhZo gSa rFkk mudk O;ogkjxr <k¡pk lcds fy, ,d&lk gSaA tks
O;fDr fuand cus fcuk] vliQyrk dk ijh{k.k djrk gS] og ;g
lcd ik ysrk gS fd mls bu dneksa ls cp ds jguk gSa ;fn dHkh
vliQy gks Hkh tk,¡ rks vkidks mlh le; ,glkl gks tkuk
pkfg, fd ^^;fn lc dqN [kks Hkh nsa] rks Hkh Hkfo"; rks vkids
gkFkksa esa gSA**

;fn vki lc dqN [kks nsrs gSa] rks Hkh Hkfo";
vkids gkFk esa gSA

ge tSls O;fDr bl ckr dks Hkwy tkrs gSa fd fdlh eafT+ky
dk dksbZ r;'kqnk jkLrk ugha gksrkA tc rd vki eafty rd ugha
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ml o`¼ O;fDr dks ;qokoLFkk esa og es<+d fey x;k gksrk rks
og ,d liQy O;fDr gksrk gS vkSj ;g mlds fy, fdlh
ojnku ls de u gksrk ysfdu orZeku ifjfLFkfr;ksa esa mlds
fy, ,d [kwclwjr yM+dh ikus ls] cksyus okyk es<+d ikuk
cM+h liQyrk gSA

5-3 xyfr;k¡ ojnku gS
vkidks ges'kk dksbZ ,slk O;fDr pkfg, tks vkidks ltk ns

lds o okLrfod fLFkfr le>k ldsA thou dh xyfr;ka ;k
Hkwysa Hkh vkidks blh fn'kk esa lgk;rk nsrh gSaA Hkwy gksus ij]
tc gkfu gksrh gS rks vki viuk lcd ik ysrs gSaA vki
Hkfo"; esa ,slh Hkwy u djus dk ladYi ysrs gSaA Hkwyas vkidh
vè;kid cu dj] thou esa vius o laxBu ds fy, dqN
djus esa lgk;d gksrh gSaA

;fn vki u, fopkj ikuk pkgrs gSa] rks vius vklikl
fuHkhZd ekgkSy jpuk gksxk rkfd yksx vkidks lq>ko ns ldsa]
vkils ckr dj ldsaA ;s lHkh lq>ko vkidks okafNr fn'kk esa] ys
tkus esa lgk;d gksaxsA dksbZ Hkh fopkj ;k iqLrd fdrus Hkh csdkj
D;ksa u gksa] muesa ls dqN u dqN gkFk vk ldrk gSA D;k irk dkSu
lk fopkj vkidks ekykeky dj nsA

tks yksx xyfr;k¡ djus esa ?kcjkrs gSa] os thou esa dqN ugha
dj ikrs] ,sls yksxksa esa lq/kj dh Hkh xqatkb'k ugha gksrhA os bl
fl¼kar dks Hkwy tkrs gSa fd] bl nqfu;k esa mUgha yksxksa dks ljkgk
tkrk gS] tks fdlh dke ds gksrs gSaA ;fn vki dqN ugha djrs rks
dksbZ vki ij è;ku ugha nsrk] vkSj dksbZ vki ij è;ku ugha nsrk
rks bldk vFkZ gS fd vki thfor ugha gSaA oSKkfud :i ls rks
vki thfor gksaxs fdarq okLrfod :i ls vkidk dksbZ vfLrRo
ugha gksxkA

FkksM+h lh Hkh vliQyrk vkidks tehu ij yk [kM+k djsxhA
vkidks bu nksuksa ^vfr* fLFkfr;ksa ls cuuk gS] ;g rHkh laHko gS]
tc vki Lo;a viuh liQyrk o vliQyrk dks ifjHkkf"kr djsaA

,d o`¼ O;fDr vius vdsysiu ds dkj.k ijs'kku FkkA iq=k o
iq=ko/q ds ikl rks dke ds dkj.k] ,d&nwljs ds fy, Hkh le;
ugha FkkA bdykSrh iksrh viuh i<+kbZ eas O;Lr jgrh o ekrk&firk
ds fy, Hkh le; ugha fudky ikrh FkhA o`¼ O;fDr bl
vdsysiu ls Åc dj lkxj fdukjs Vgyus fudy x;kA

rHkh mls ,d vkokT+k lqukbZ nh%& eq>s idM+ksa vkSj pwe yks]
mlus vkokt dks vulquk fd;k ij og mldk ihNk djrh jghA
mlus tehu ij iM+s ,d es<+d dks ns[kk rks gkFkksa eas mBk fy;kA
ogh dg jgk Fkk%& eq>s pweksA** rHkh o`¼ O;fDr dks og dgkuh
;kn vk xbZ] ftlesa jktdqekj ,d es<+d dks pwerk gS rks og ,d
[kwclwjr yM+dh cu tkrh gSA

o`¼ us cksyus okys es<+d dks tsc esa Mky fy;kA es<+d
ckj&ckj pweus dh fourh dj jgk FkkA o`¼ us mls tsc ls
fudkydj dgk ns[kksA bl mez esa eSa fdlh [kwclwjr yM+dh
dk lkFk ugha pkgrk ysfdu fuf'pr :i ls ,d cksyus okys
es<+d dks lkFk j[kuk pkgw¡xk fiQj mlus es<+d dks nksckjk tsc
esa j[k fy;kA

tks oLrq ;k ifjfLFkfr vkt vkidh izlUurk dk fo"k; gS]
ogh dqN le; ckn viuh izfrfØ;k cny ldrh gSA dqN ik
ysus ds ckn mldk egRo [kRe gks tkrk gS blfy, vkidks
mlls vf/d ikus dk iz;kl djrs jguk pkfg, ;g blfy,
Hkh vfuok;Z gS D;ksafd xfr esa gh thou gSA vliQyrk ,d
fLFkj fØ;k gS tcfd liQyrk vfLFkj fØ;k gksrh gS tks fd
vkidks vf/d ls vf/d ikus ds fy, izsfjr djrh gSA ;fn
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yxkus ls] fnekx esa Mj cSB tk,xk vkSj vki vkxs c<+us ls
ldqpk,¡xsA lqnwj jktLFkku esa ,d ifj;kstuk ij dke djrs
le;] eSa ,d fo[;kr ?kjkus ds dkiQh fudV vk x;kA ,d
fnu eq>s esy ckWDl esa ,d ^esy* feyh] ftl ij gsYi fy[kk
FkkA eq>s irk pyk fd og esy] ekfyd ds vkbZ- vkbZ- Vh- ds
fdlh nksLr us mls Hksth Fkh] tks ,d eSustesaV laLFkk pykrk FkkA
ckn esa eq>s irk pyk fd ml O;fDr dh laLFkk dgha ls Hkh
ekU;rk izkIr ugha Fkh blh vk/kj ij ,d isjsaV us laLFkk ij
èkks[ksckth dh ,iQ- vkbZ- vkj- fy[kok nh FkhA

eq>s crk;k x;k fd laLFkk lgh Fkh vkSj ;g lc O;fDrxr
cSj dk urhtk FkkA ml O;fDr us esjs izfrf"Br xzkgd ls enn
ek¡xh Fkh vkSj mUgksaus eq>s esy Hkst nh Fkh fd 'kk;n eSa dksbZ
enn dj ldw¡A igys eq>s yxk fd Hkyk brus cM+s yksxksa ds
chp esa eSa D;k dj ikÅ¡xk ysfdu fiQj eq>s viuk usVodZ
ryk'kus ij ,d vfHkHkkod fey x,] tks ogk¡ iqfyl foHkkx
izeq[k FksA eSaus muls enn djus dks dgk] mUgksaus esjh bruh
enn dh] ftruh eSaus lius esa Hkh ugha lksph FkhA 'kq:vkr esa
eq>s yxk Fkk fd eSa bl ekeys esa dqN ugha dj ldrk] ;gk¡
esjh Hkh bTtr ij dhpM+ mNy ldrk gS ysfdu eSa viuh
ckr ij MVk jgkA eq>s xyfr;ksa dk Hk; ugha Fkk blfy, eSa
og ekeyk lqy>k ldkA

thou vkidks bl rjg ds dbZ ekSds nsrk gS] dHkh&dHkh rks
;s brus cf<+;k gksrs gSa fd vki dYiuk rd ugha dj ldrsA
,slk rHkh gks ldrk gS tc vkt xyfr;ksa ds Mj ls Åij mB
dj volj dk ykHk mBk,¡ o gkj ls u ?kcjk,¡A pkgs vki
eSustesaV esa fupys ik;nku ij gksa ;k Åij dh lh<+h ij gksa]
ckr ,d gh gSA vkidks vuqdwy o izfrdwy nksuksa ifjfLFkfr;ksa esa
mfpr fu.kZ; ysuk pkfg,A

vkius dbZ yksxksa dks dgrs lquk gksxk fd os xyfr;k¡ djus
ls cprs gSaA blesa dksbZ cqjkbZ ugha ysfdu vkius è;ku fn;k gksxk
fd ;s yksx ges'kk nwljksa esa xyfr;k¡ [kkstrs jgrs gSaA gj laxBu
esa ,sls yksx vo'; gksrs gSa] tks u rks Lo;a dqN djrs gSa vkSj u
gh_ xyfr;ksa dk Hk; fn[kk dj] nwljksa dks dqN djus nsrs gSaA
muds pØ ls ckgj fudyus okys O;fDr gh dksbZ igpku cuk
ikrs gSaA bl rF; ls badkj ugha gS fd izR;sd laxBu esa ,sls
yksxk gksus ds ckotwn ^ckWl gh ges'kk lgh gksrk gSA* fu.kZ;
fuèkkZj.k {kerk Hkh mlh ds ikl gksrh gS ysfdu fiQj Hkh u,
fopkjksa ds lkFk lkeus vkus okys O;fDr Hkh igpkus tkrs gSaA

tks O;fDr dHkh dqN ugha djrs] os dHkh xyfr;k¡
ugha djrsA

vki vius iwokZxzgksa ls rks eqfDr ik ldrs gSa] ysfdu ;fn
dksbZ nwljk vkidks xyfr;ksa dk Hk; fn[kkrk gS rks mlls eqfDr
ikuk FkksM+k dfBu gks tkrk gSA dHkh&dHkh rks gkykr brus
fcxM+ tkrs gSa fd ,sls esa] vkids flok dksbZ nwljk enn dg
Hkh ugha ikrk vkidks ges'kk gkykr dk lkeuk djus ds fy,
rS;kj jguk pkfg,] vkids flj ij dksbZ rwiQku ugha fxj
iM+sxk_ vkidks ;g Hkh ns[kuk pkfg, fd Hkwy gks Hkh tk, rks
fdl gn rd dqN cqjk gks ldrk gSA bl rjg vkidh lksp
esa ,d ,slk cnyko vk,xk] tks vkidks viuh fu;fr x<+us esa
enn djsxkA

tc vki dqN djrs gSa] rks fuf'pr rkSj ij xyfr;k¡ gksrh
gh gSaA vkidks le>uk pkfg, fd ;fn vkidh txg dksbZ nwljk
gksrk rks mlls Hkh ;g Hkwy gks ldrh FkhA dqN yksx Hkwy dks
lkekU; eku dj vkxs c<+rs gSa vkSj dqN ogha Fke dj
vkRefo'ys"k.k djrs gSa fd mlls ;g Hkwy dSls gqbZA ekuk
vkRefo'ys"k.k esa dksbZ cqjkbZ ugha ysfdu vuko';d le;
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dg ldrk fd dkSu lh f'k{k.k rduhd izR;sd okrkoj.k ds
vuqlkj mi;qDr gSa vius dkiksZjsV] xzkgdksa dks ldkjkRed joS;k
fl[kkrs le;] eSaus è;ku fn;k fd mudh lksp] Ldwy f'k{kk ls
dkiQh gn rd izHkkfor FkhA os yksx ekurs Fks fd lgdfeZ;ksa ls
dke djus ds fy, psgjs ij likV o [krjukd Hkko gksuk
pkfg, tcfd eqLdku ds lkFk Hkh O;fDr ,d vPNk iz'kkld
cu ldrk gSA

izf'k{k.k dk;ZØeksa ds nkSjku eSa vè;kidksa ls dgrk fd ;fn
os psgjs ij lfØ; Hkko ls eqLdku dk;e j[ksaxs rks Nk=k csgrj
rjhds ls lh[k ik,axsA eq>s lh/k&lk tokc feyrk fd muds
O;olk; dh ;gh ekax gSA vf/d iwNrkN ls eq>s irk pyk fd
mUgksaus vius izeq[k dks Hkh dHkh 'kkar :i esa ugha ns[kk vkSj
d{kk esa csgrj urhts ikus ds fy, Øksf/r eq[k eqnzk gh dke
vkrh gSA lfn;ksa ls vè;kiu dks bruk xaHkhj O;olk; ekuk
tkrk jgk gS fd bls pqVdqyksa ls thoar o ÅtkZfUor djus dh
xqatkb'k gh ugha gSA

bu ifjfLFkfr;ksa esa ra=k dk izR;sd O;fDr blh lksp ls xzLr
gSaA ;|fi ubZ ih<+h ds vkxeu ls d{kkvksa esa dkiQh gn rd
ekgkSy cnyk gS ijarq mUgsa ;g fl¼ djus esa le; yxsxk fd
Nk=kksa us mUgsa csgrj rjhds ls Lohdkjk gSA ftl rjg ls Nk=kksa dk
joS;k cnyk gS\ ml rjg ls vè;kidksa ds joS, es cnyko ugha
vk;kA blds vusd dkj.k gSaaA igys dsoy vè;kid gh izsj.kk Ïksr
gksrs Fks fdarq vc ifjfLFkfr;ka cny xbZ gSa vc Nk=kksa ds ikl 180 ls
vf/d Vh- oh- pSuy gSa] ekÅl dh ,d fDyd ij <sj&lh
tkudkjh gS_ bu lcus vè;kidksa dks muds gh ?kj esa csxkuk cuk
fn;k gS] dHkh&dHkh ^LekVZ Dykl :e* dk ukjk Hkh muesa vlqj{kk
dh Hkkouk Hkj nsrk gSA os mu lHkh vk/qfud midj.kksa ls ?k̀.kk djrs
gSa] ftUgksaus d{kkvksa esa muds vfLrRo dks gh yydkj fn;k gSA

xyfr;ksa ij gh rks vkidh liQyrk dk Hkou [kM+k gksrk gSA
liQyrk dh ;k=kk esa Hkwysa fd, fcuk] dksbZ Hkh balku dqN ugha ik
ldrkA ;gk¡ iQdZ bruk gS fd liQyrk ik ysus ij xyfr;ksa dh
rjiQ fdlh dk è;ku ugha tkrk vkSj vliQy gksus ij vki ckdh
lc Hkqyk dj viuh xyfr;k¡ ;kn j[krs gSaA ;g fliQZ vkids
ugha] lHkh ds lkFk gksrk gSA cgqr de fgEer okys ,sls gksrs gSa]
tks xyfr;ksa ij eq¡g fclwjus dh ctk, >V ls nwljh jkg pqu ysrs
gSaA os tkurs gSa fd balku xyfr;ksa dk iqryk gSA* vkSj lHkh dks
,d ls urhtksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA

;gk¡ ekufldrk cgqr ek;us j[krh gSA ;fn vkidks yxrk gS
fd vki viuh xyfr;ksa dh otg ls ijkftr gq, gSa rks ijkftr
gSaA ;fn vkidks yxrk gS fd xyrh ds ckotwn dksbZ u dksbZ jkLrk
cpk gS] rks vkius tax thrh gSA tc lc dqN vkids fglkc ls
lgh py jgk gks] rks Hkh cqjs ls cqjs urhtksa ds fy, Lo;a dks rS;kj
j[ksa] bl rjg lnes ds ckn rRdky mHkjus esa enn feysxhA

5-4 tgk¡ Hkh gSa] Lo;a dks lgt vuqHko djsa
gekjk cpiu ,d ,sls lekt esa chrrk gS] tgk¡ gesa cpiu

ls gh thrus dh ekufldrk lkSaih tkrh gS] mlh fglkc ls gekjk
O;fDrRo rS;kj gks tkrk gSA ge le>kSrk djus ds vknh gks tkrs
gSa vkSj gesa yxrk gS fd ge lekt dh dkiQh lsok dj jgs gSa
geesa thrus dh ^ekjd izo`fÙk* dk vHkko gksrk gSA lekurk ds
n`<+ i{k/j gksus ds dkj.k ge dqnjr dk ;g fu;e Hkwy tkrs gSa
fd ge ,d gh le; esa leku o Js"B ugha gks ldrsA Js"B gksus
ds fy,] gesa vleku cuuk gksxkA

vius iwjs O;kolkf;d dfj;j ds nkSjku] eSaus vè;kidksa dks
d{kk esa csgrj urhts ikus ds fy, fofHkUu f'k{k.k rduhdsa
fl[kkb± o urhts Hkh vPNs jgs ysfdu vkt Hkh eSa nkos ls ugha
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ls ns[kk tk, rks ;gk¡ ikfjJfed vPNk feyrk gS vkSj lekt ls
lEeku Hkh izkIr gksrk gSA ysfdu 'krZ ;gh gS fd bl O;olk; esa
vkus ds ckn] blds nkf;Ro laHkkyus gkasxsA vki ,e- ,u- lh- ds
,DthD;wfVo dh rjg dke ugha dj ldrsA ;fn vkids ikl
lk/u Hkh gSa] rks lekt dks vkils vf/d mEehnsa Hkh gSaA

[kkl ckr rks ;s gS fd vkidks fdlh nwljs is'ks dh rqyuk
esa vius is'ks dks de ugha vkadukA vius dk;Z{ks=k esa csgrj
izn'kZu ds fy, viuk vkRelEeku cjdjkj j[ksaA oSls gj {ks=k esa
izfrHkk dh vko';drk gS_ ;gk¡ rd fd ,d vkWfiQl dk
pijklh Hkh okafNr gS] tks fd lc dqN vkjke ls laHkky ldsA
vki tgk¡ gSa] Lo;a dks v|ru cukrs gq, Js"B cusaA ;gh
^Js"Brk* vkidks ,sls ekgkSy esa dke djus dh larqf"V nsxh] tks
fd nwljksa ds fy, ,d liuk gks ldrk gSA vki ugha tkurs fd
vkidks vius dM+s ifjJe dk iQy dc feysxkA Hkkjr ds cM+s
vkS|ksfxd ?kjkuksa esa ls ,d dh dgkuh ;kn gS] ogk¡ ifjokj ds
lh- ,- dks lkjh py o vpy laifÙk dk ekfyd cuk fn;k
x;k FkkA ;g ifjokj ds izfr mldh cstksM+ fu"Bk dk gh iQy
FkkA ,slk ugha fd ml ifjokj ds fy, vdsyk ogh dke djrk
Fkk] ;g mldh esgur dk iQy FkkA tgk¡ Hkh gSa] Lo;a dks csgrj
cukus dh lkspsaA fliQZ lksp gh i;kZIr ugha gksxh] vkidks dqN
djds Hkh fn[kkuk gksxkA fu.kZ; ysa vkSj dke djus dh txg dks
Hkqyk dj dke 'kq: dj nsaA

5-5 ges'kk thrus dh pkg cuk, j[ksa
 vkius vius vklikl ,sls O;fDr Hkh ns[ksa gksaxs] tks ges'kk

viuh vliQyrk ds fy, ifjfLFkfr;ksa o nwljksa dks nks"kh Bgjkrs
jgrs gSaA ;s nqcZy O;fDrRo ds O;fDr gksrs gSaA bUgsa ftanxh ds
ewyHkwr fu;e dk Hkh irk ugha gksrk fd fdlh liQy O;fDr ds

mUgsa yxrk gS fd os bu midj.kksa dks lh[kus o muls
vius izn'kZu esa lq/kj ds fy, dkiQh iqjkus gks x, gSaA os ;dhu
ugha dj ldrs fd ;s midj.k  o ;a=k dHkh Hkh d{kk esa
vè;kid dh txg ugha ys ldrsA ;s lHkh dkWLVesfVDl gSaA tks
lgh rjhds ls bLrseky djus ij gh] psgjs ij fu[kkj ykrs gSaA
pkgs vki ekusa u ekusa vè;kid leqnk; vius&vki dks vlqjf{kr
ik jgk gSA os viuh gh vlqj{kk dh Hkkouk ls xzLr gSA os lnk
ls dqN vkSj cuuk pkgrs Fks ij fdlh dkj.ko'k bu vupkgs
is'ks esa vk x, vkSj mlls csxkus gks x,A mUgksaus Lo;a dks gkykr
ds vuqlkj ugha <kyk vkSj u gh lekt ds lkeus viuh lkeF;Z
fl¼ dh gS fd os pkgsa rks dqN Hkh dj ldrs gSa rFkk os gkykr
ds f'kdkj ugha gSaA

vki thou esa ges'kk thrsaxs] ;g xkjaVh rks ugha] ijarq
vkiesa thrus dh yyd vo'; gksuh pkfg,A

vè;kidksa ds lkFk izf'k{k.k l=k ds nkSjku eSaus blh ckr ij
cy fn;k fd os thou esa ges'kk thrsaxs] ;g vk'oklu rks ugha
fn;k tk ldrk ijarq mues athrus dh yyd vo'; gksuh pkfg,A
tks O;fDr lekt dks cnyus dh {kerk dk nkok djrs gSa] mUgsa
;g D;ksa Hkwy tkrk gS fd os rks lnk fdlh nwljs ds gkFk dk
f[kykSuk jgs gSaA vè;kid oxZ dks dHkh Lora=krkiwoZd lkspus dk
dk;Z djus ugha fn;k x;kA os ogh i<+krs gSa] tks ljdkj }kjk]
fdlh Hkh :i esa i<+kus dks dgk tkrk gSA ,slk vc ls ugha]
bfrgkl ds vkjaHk ls gksrk vk jgk gSA

tc vkids ikl Lora=k fu.kZ; ysus dh ;ksX;rk ugha gksrh] rks
vki ckj&ckj ,d gh vH;kl dks nksgjkrs&nksgjkrs fuLrst gks tkrs
gSaA ,d Lora=k fpard dks vkxs dh lksp ds fy, Hkh i;kZIr ÅtkZ
feyrh gSA ;gk¡ rd fd detksj Nk=kksa ds ikl Hkh vè;kiu gh
,dek=k fodYi cprk gSA oSls ;fn yxk, x, le; ds fglkc
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gks tkrk gSA izd`fr ges atku&cw> dj FkksM+k vodk'k nsrh gS vkSj
ge bls vliQyrk eku dj ;k=kk dks chp esa gh NksM+ nsrs gSaA
njvly izd`fr Hkh gekjh {kerk dh ij[k djuk pkgrh gSa
rkfd liQyrk xyr gkFkksa esa u pyh tk,A ,d ckj ge bl
fu;e dks le> ysa rks de ls de chp esa ls ugha HkkxsaxsA ;s
lc dqnjru lHkh ds lkFk gksrk gS] pkgs og fdruk Hkh
{kerkoku D;ksa u gksA

njvly ge liQyrk dh jkg esa vkus okys >Vdksa ls ?kcjk
tkrs gSaA ;s xaHkhj gkfu ds :i esa Hkh gks ldrs gSaA dbZ ckj ge
liQyrk ds dkiQh utnhd igq¡p dj Hkh] mls igpku ugha ikrs
vkSj y{; rd tkus ls igys gh :d tkrs gSA fdlh cM+s iRFkj
dks rksM+us ds fy, yxkrkj pksV djuh iM+rh gS ysfdu tc rd
ml ij vkf[kjh pksV ugha iM+sxh] okafNr iQy dSls izkIr gksxkA
ge ;s Hkh ugha dg ldrs fd igyh ;k nwljh pksV csdkj Fkh ;k
vkf[kjh pksV us ;s deky fd;k gSA igyh pksV Hkh vkf[kjh
ftruk gh egRo j[krh gSA liQyrk ds ekeys esa Hkh ,slk gh gSA
y{; ds izfr mBus okyk gj dne viuk ewY; j[krk gS rFkk gj
dne vxys dne ds fy, t:jh gksrk gSA

liQyrk dh ifjHkk"kk dh rjg] blds rjhds Hkh yksxksa ds
fy, vyx&vyx gksrs gSaA fdlh ds fy, de dher dh dkj
ikuk liQyrk gks ldrk gS rks fdlh ds fy, cf<+;k ukSdjh]
,- lh- vkWfiQl o njokts ij [kM+k pijklh] liQyrk gks ldrs
gSaA fdlh ds fy, izfro"kZ nl fu/Zu Nk=kksa dh iQhl nsuk liQyrk
gks ldrk gSA lHkh bls vyx&vyx rjhds ls ikrs gSa ysfdu
liQyrk ikus dh izfØ;k o ?kuRo ,d ls gksrs gSaA lHkh
vyx&vyx izfØ;kvksa }kjk ,d gh oLrq rd igq¡puk pkgrs gSaA

;gh oS;fDrd varj gh liQyrk izkfIr dks izHkkfor djrk gSA
fdlh ,d dh liQyrk nwljs dh liQyrk ugha Hkh gks ldrh

ikl nwljs dks uhps [khapus dk le; ugha gksrk ;fn vki dHkh
fxjrs gSa ;k vliQy gksrs gSa rks ;g vkids dke o lksp dk gh
iQy gSa] blesa fdlh nwljs dh dksbZ xyrh ugha gSA

ge lcdh uT+kj liQyrk ij gksrh gSA dqN yksx rks vliQy
gksus ij oSdfYid jkLrk [kkst dj vkxs c<+ tkrs gSa vkSj dqN
ogha [kM+s viuh vliQyrk ds dkj.k ryk'krs] nwljksa dks nks"kh
Bgjkrs jgrs gSa] urhtu dqaBk mUgsa fdlh yk;d ugha NksM+rhA gesa
;g ,glkl ugha gks ikrk fd O;fDr dh ladYi 'kfDr gh mldh
liQyrk fu/kZfjr djrh gSA

O;fDr ds ladYi 'kfDr dk vkdkj gh mldh
liQyrk fuf'pr djrk gSA

thrus dh pkg ,d ekufldrk gSA ftls vH;kl ls lh[k
ldrs gSaA igys&igys bls vknr esa 'kkfey djuk gksxk] fiQj ;g
vkids O;fDrRo dk vax cu tk,xhA ,sl yksx vius O;ogkj dh
otg ls] HkhM+ esa Hkh vyx igpkus tkrs gSaA os lHkh igyqvksa dk
vkdyu djus ds ckn gh y{; fu/kZfjr djrs gSaa os vkdfLed
?kVukvksa ds fy, Hkh xqatkb'k j[krs gSaA

;fn thrus dh pkg j[krs gSa rks fuank o iz'kalk nksuksa ls cpsa]
;s nksuksa vkidh izfØ;k ij xyr vlj Mkyrs gSaA iz'kalk vkids
vkRelEeku dks c<+k dj] brus cM+s tksf[ke ysus dks foo'k dj
nsrh gS] ftuds fy, vki 'kkjhfjd ;k ekufld :i ls rS;kj ugha
gksrsA fuank vkids vkRelEeku dk Lrj bruk ?kVk nsrh gS fd vki
dqN csgrj lksp gh ugha ikrsA euksoSKkfud :i ls Hkh fl¼ gks
pqdk gS fd larqfyr vo/kj.kk j[kus okys O;fDr] de le; esa
vius y{; rd igq¡prs gSaA

dbZ ckj liQyrk dh ;k=kk esa ,sls gkykr Hkh curs gSa] tc
vkids fy, FkksM+k lqLrkuk o gkykr dk tk;T+kk ysuk vko';d



144 ftn djks vkSj liQyrk ikvks ftn djks vkSj liQyrk ikvks  145

ldrh gSA vius fnekx ls vliQyrk dk Hk; fudky dj]
Lo;a dks ,glkl fnyk,¡ fd vki iwjh rjg ls liQy gksus ds
fy, {kerkoku gS] vki esa ,d liQy O;fDr cuus ds lHkh xq.k
ekStwn gSaA vius Åij cuk ;g fo'okl] y{; rd igq¡puss esa
lgk;d gksxkA

liQyrk ikus okys O;fDr ogh gksrs gSa] tks ;k=kk ds nkSjku
fdlh Hkh dher ij viuh mQtkZ ds Lrj dks ?kVus ugha nsrsA os
;k=kk ds nkSjku feyus okyh NksVh liQyrk ls Hkh ÅtkZfUor gksrs
gSa D;ksafd os tkurs gSa fd liQyrk dh vksj ys tkus okyh ;g
;k=kk dHkh lekIr ugha gksxhA

5-6 vki bls dj ldrs gSa
vkius izk;% vius ?kj ds cM+ksa ;k vè;kidksa ds eq¡g ls lquk

gksxk fd egku ;q¼ thrus okys fotsrk blfy, fot;h jgs D;ksafd
muesa thrus dh pkg Fkh tcfd muds fojks/h muls dgha vfèkd
'kfDr'kkyh FksA blh ls vkidk HkkX; r; gksxk o fuf'pr fn'kk
esa lksp viukus ls ,d vkdkj xzg.k djsxkA

;fn vkidks ioZrkjksfg;ksa ls feyus dk volj feys] rks os
vkidks ;gh crk,¡xs fd os viuh bPNk 'kfDr ds cy ij gh
pksVh rd igq¡pus dk fu.kZ; ys lds] ftldk ckdh yksx dsoy
liuk gh ns[krs jgsA

,d liQy O;fDr o nwljksa eas 'kfDr ;k Kku ds
vHkko dk ugha ladYi 'kfDr ds vHkko dk varj
gksrk gSA

tc vki thou esa dqN [kks nsrs gSa rks dqN [kkl ikus dh
bPNk iSnk gksrh gSA bl deh dks iwjk djus ds fy, vki vyx
fn'kk esa lksprs gSa o izR;sd dksus ls enn ikus dk iz;kl djrs
gSa rkfd mls ik ldsaA tc rd vkidh lksp dksbZ Bksl vkdkj

D;ksafd muds mn~ns'; vyx&vyx gSaA ,d gh izfØ;k okys]
d{kk ds nks lgikBh] ,d tSlk ikfjokfjd okrkoj.k ikus ds
ckotwn fofHkUu y{; j[k ldrs gSa fdarq varr% muesa thrus dh
pkg ,d&lh gksrh gSA y{; vyx gksus dh otg ls lcds fy,
liQyrk ikus dk dksbZ ,d iQkewZyk ugha gks ldrkA izR;sd O;fDr
dks vius y{; ds fglkc ls gh liQyrk izkfIr dk ;g O;atu
rS;kj djuk gksrk gSA

u'ks esa /qÙk N% 'kjkch vk/h jkr dks okjk.klh ds ?kkV ij
igq¡psA os jkr esa 'kgj ns[kuk pkgrs Fks blfy, xaxk ds ?kkV ij
pys x,A os uko esa cSB dj mls [ksus yxsA dkiQh le; ckn tc
BaMh gok ls u'kk VwVk rks mUgksaus ns[kuk pkgk fd os dgk¡ rd
igq¡psA mUgas ;g ns[k dj vk'p;Z gqvk fd os rks vius LFkku ls
,d bap Hkh ugha fgys Fks D;ksafd os lHkh fdukjs ls ca/h uko dh
[kksyuk rks gh Hkwy x, FksA

lcls igys rks vkidks liQyrk dh bl ;k=kk ds fy,
Lo;a dks rS;kj djuk gksxk D;kasfd bl rS;kj esa dkiQh le;
yxrk gS ;g le; blfy, yxsxk D;ksafd vkidks viuk o
y{; dk ewY;kadu djuk gS vkSj fiQj vafre fn'kk dh vksj
dne c<+kuk gSA

;gk¡ vkidks ekseSaVe ykW ij Hkh è;ku nsuk gksxk] ftlds
vuqlkj fLFkj oLrq dks xfr nsus ds fy, ckgjh cy yxkuk iM+rk
gS D;ksafd ;g dbZ fojks/h cyksa dk lkeuk dj jgh gksrh gS] ,d
ckj xfr esa vkus ds ckn ;g Lo;a dh xfr idM+ ysrh gSA ;gk¡
rd fd ckgjh cy gVk ysus ds ckotwn ;g dkiQh gn rd vkxs
c<+rh pyh tkrh gSA

vkidks ges'kk ;s ckr è;ku esa j[kuh gksxh fd liQyrk ,d
vkarfjd ekufldrk gS tks Loizsj.kk ls gh vkdkj ikrh gS] blds
fy, ckgjh cy ls vf/d vkRe&ÅtkZ dh vko';drk gks
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djus dh bPNk 'kfDr lcls T;knk egRo j[krh gSA ftlds ikl
bPNk 'kfDr ugha gksrh] og ?kVukvksa ds ?kVus dh izrh{kk djrk
jgrk gS tks O;fDr yxkrkj ;g nksgjkrk jgrk gS fd og ,d fnu
vius [kksy ls ckgj vk dj oks lc ik ysxk] ftldk og gdnkj
gS] rks lpeqp oks fnu vk tkrk gS tc mldh o"kks± dh lk/uk
iwjh gks tkrh gSA

/jrh ij 'kfDr'kkyh o cqf¼eku O;fDr;ksa dk vHkko ugha
gS] vkius Hkh vius vklikl vusd 'kfDr'kkyh vkSj cqf¼eku
yksx ns[ks gksaxs ysfdu os lkiQ rjhds ls ugha tkurs fd mUgsa
ftnaxh ls D;k pkfg,A muds ikl tks Hkh gS] os mlh ls larq"V
gks dj mls viuk HkkX; eku ysrs gSaA dqN le; ds fy, ns[kus
esa os liQy yx ldrs gSa fdarq gdhdr esa ,slk ugha gksrkA lkjh
fo'ks"krkvksa ds ckotwn liQyrk dh bPNk ds fcuk liQy gks Hkh
dSls ldrs gSa\ bPNk 'kfDr gksus ij ckdh [kwfc;ksa ds Hkh ia[k
yx tkrs gSaA

geesa ls vf/drj bl ^bPNk* ;k ladYi 'kfDr dh Hkwfedk
ls ifjfpr ugha gSaA ge fdlh nwljs dks dke djrs ns[krs gSa rks
lksprs gSa fd og O;fDr ;g dk;Z dj ldrk gS] rks eSa D;kas ughaA
lksp esa dksbZ cqjkbZ ugha ysfdu ml le; gesa ;g ;kn ugha j[krk
fd ^bPNk* gh liQyrk ;k vliQyrk dk fu/kZjd rRo gSA
viuh ladYi 'kfDr dks n`<+ j[kuk dkiQh dfBu gksrk gS D;ksafd
thou esa feyus okys >Vds bls tM+ ls fgyk dj j[k nsrs gSaA
liQyrk dh vksj c<+ jgs O;fDr ds fy, og le; dkiQh ek;us
j[krk gSA ge thou esa dHkh ihNs ugha gVuk pkgrs] tc vk;q o
vuqHko ds ckotwn ,slk gksrk gS rks ge dqafBr gks tkrs gSaA vkius
dbZ ,sls m|eh Hkh ns[ks gksaxs] tks dksbZ dke 'kq: djrs gaS o cgkus
cuk dj chp esa gh NksM+ nsrs gSa ij Lo;a dks nks"kh ugha ekursA
;g lc mudh [kafMr ladYi 'kfDr ds dkj.k gksrk gSA

ugha ys ysrh] rc rd ;g izfØ;k pyrh jgrh gS ,d ckj ;g
vkids efLr"d esa cl tk, rks ;gh okafNr fn'kk esa pyus ds
fy, izsfjr djrh gSA

gkFkh taxy dk lcls 'kfDr'kkyh tkuoj gS vkSj HksfM+;k
cqf¼eku dgykrk gS ysfdu nksuksa esa ls dksbZ Hkh taxy dk jktk
ugha gSA taxy dk jktk 'ksj Hkh gkFkh ls lh/s VDdj ysus ls cprk
gS D;ksafd og tkurk gS fd og mls gjk ugha ik,xk ysfdu fiQj
Hkh og jktk cuus dh bPNk ds cy ij gh jkt djrk gSA ;fn
vki 'ksj dk f'kdkj djus okys f'kdkjh ls ckr djsa rks vkidks
irk pysxk fd 'ksj viuh bPNk 'kfDr ds cy ij gh cMs+ ls cM+s
tky ls fudy tkrk gS tcfd gkFkh idM+s tkus ij mlls ckgj
ugha vk ikrkA

,d izfl¼ dq'rhckt igyoku Fkk tks izf'k{k.k ds nkSjku
vius lkfFk;ksa o dbZ ckj dksp rd dks Hkh iNkM+ nsrk Fkk
ysfdu izfr;ksfxrk ds le; og ?kcjk tkrkA dksp ijs'kku Fkk
fd mldh bl ?kcjkgV dks dSls nwj fd;k tk,A ,d fnu
mlus vius vkè;kfRed fe=k ls bl fo"k; esa jk; ekaxhA
lykg ds fglkc ls igyoku dks 'kke dks mlds ikl Hkstk
x;kA uke iwNus ij mlus dgk ^rwiQkuA* vè;kid us mlds
uke dh rkjhiQ ds ckn iwNk fd og vius uke dh rqyuk esa]
okLrfodrk esa dSls xjtsxkA

igyoku us ,d iy ds fy, lkspk vkSj mls ml cM+s rwiQku
dh ;kn vk xbZ] tks /jrh ij dgj yk nsrk gSA Li'kZ ikus ij
mlus vk¡[ksa [kksyha rks vius esa ,d xgjk cnyko ik;kA blds ckn
og fdlh Hkh izfr;ksfxrk esa ugha gkjkA viuh bPNk 'kfDr ds cy
ij gh og lcls T;knk rkdroj dgyk;kA

gks ldrk gS fd vkids ikl liQy gksus dh lkjh lkexzh gks
fdarq bPNk 'kfDr ds vHkko esa lc O;FkZ gSA fdlh Hkh dk;Z dks
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edku esa yxus okyh b±Vksa dh rjg gh egRoiw.kZ gSaA pkgs edku
dh uhao esa dksbZ b±V yxs ;k nhokj esa yxkbZ tk,] mlds egÙo
esa deh ugha vkrhA ge nkok ugha dj ldrs fd tks bZVsa uhao eas
yxh gksus dh otg ls fn[krh ugh gSa] mudh txg dksbZ Hkh
?kfV;k bZVsa yxk ldrs gSaA ;gk¡ rd fd dksbZ u;k etnwj Hkh
vkidks ,slk djus dk lq>ko ugha nsxkA ,d etcwr Hkou]
etcwr uhao ij gh [kM+k gks ldrk gS] blds fy, vkjaHk ls gh
xq.koÙkk dks fu;af=kr djuk gksxkA

;fn dksbZ O;fDr ,slh lksp j[kus ds ckotwn y{; ik Hkh
ysrk gS rks og mls yacs le; rd cjdjkj ugha j[k ikrk
D;ksafd mlesa fujarj iz;Ru'khyrk dk vHkko gksrk gSA vkidks
vius vklikl gh] bl fu;e ds leFkZu esa dbZ mnkgj.k fey
tk,¡xsA fdlh igkM+h ij p<+uk rks vklku gS fdarq ogha cus jguk
dfBu gS D;ksafd blds fy, vkidks viuh vksj ls fujarj
iz;kl djus gksaxsA

euq"; LoHkko ls gh fujarj iz;Ru'khyrk dk vknh ugha gksrk
gkykafd bl O;ogkj dks vH;kl ls ik;k tk ldrk gSA ;fn
fujarj vH;kl djsa rks mls lgt gh viuk ldrs gSaA ;fn ;g
xq.k O;fDr esa gks rks og dHkh vius iz;klksa eas vliQy ugha
gksxkA ;g vknr cpiu ls gh Mkyuh pkfg, D;ksafd cPps
vklkuh ls dksbZ Hkh pht lh[k ysrs gSa vkSj ;s muds O;ogkj
dk ,d vax cu tkrh gSA gkykafd ;s dke FkksM+k dfBu gS
D;ksafd cPps vf/d le; rd ,dkxz ugha jg ikrsA ;fn
mldh ,dkxzrk cuk, j[k ldsa rks vo'; gh ldkjkRed urhts
lkeus vk,¡xsA

izR;sd ds thou esa è;ku HkVdkus okys rks gksrs gh gSa muls
cp rks ugha ldrs ysfdu urhts ikus gSa rks mUgsa fu;af=kr djuk
lh[kuk gh gksxkA ;s vklku miyfC/;ksa ;k >wBh miyfC/;ksa ds

;fn vkiesa n`<+ ladYi 'kfDr gS rks tks ilan vk, ogh djsa]
pkgs fdruh Hkh eqlhcrsa D;ksa u vk,] lHkh dkjd iwjd LoHkko
ds gksus dh otg ls vius&vki le>kSrk dj ysaA

ladYi 'kfDr vkidk vkRefo'okl c<+krh gS rFkk thou esa
tks dqN Hkh ikuk pkgsa_ mldk lk/u cu tkrh gSA

5-6 laHkkoukvksa osQ }kj [kksysa
viuh bPNkuqlkj okafNr ifj.kke ikuk pkgrs gSa] rks laHkkoukvksa

ds }kj [kksysaA vki fdlh ls de ugha] ;dhu j[ksa] vki liQy
gksus dh lkjh {kerk,¡ rFkk fo'ks"krk,¡ j[krs gSaA gks ldrk gS fd
vkius vc rd] vius Hkhrj fNih izfrHkk dks igpkuk gh u gksA
;s fo'ks"krk,¡ o laHkkouk,a tUetkr gksrh gSaA vkidks bUgsa lkeus
ykus ds fy, fujarj iz;kl djuk iM+rk gSA ,slk ugha fd bl dke
ds fy, fdlh O;fDr dks nwljs dh rqyuk eas T;knk cqf¼eku ;k
etcwr cuuk gksxkA

etcwrh ;k cqf¼ekuh ugha] cfYd fujarj iz;klksa ls
laHkkoukvksa ds }kj [kksys tk ldrs gSaA

fdlh Hkh dke dks djus ds fy, iz;Ru djuk iM+rk gS vkSj
fujarj iz;Ru gh liQyrk dh dqath gSA ge iwjh yxu ls dke
'kq: djrs gSa vkSj fiQj mls chp esa gh NksM+ nsrs gSaA geesa ls cgqr
de yksx y{; ds izfr dasfnzr gksrs gSa rFkk jkg esa vkus okyh
eqlhcrksa dk lkeuk dj ikrs gSaA gesa yxrk gS fd geus xyr
y{; pqu fy;k gS vkSj bl rjg ge vklku yxus okys y{;ksa
dh vksj py nsrs gSaA ge ;g Hkwy tkrs gSa fd ;fn y{;
lksp&le> dj pqus x, gSa rks muesa dfBukbZ dk Lrj rdjhcu
,d lk gksxkA gekjh lksp ls gh ;g lkjk varj vkrk gSA

fujarj iz;kl gh liQyrk dh dqath gSA iz;Ru bl rjg
fu;ksftr gksa fd os igys ls vf/d rsth ls dke djsaA ;g
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tc jktk us lquk fd og iQkalh dh ltk lquus ds ckn Hkh
tUefnu dh nkor euk jgk gS rks mlus iQkalh dh ltk jn~n dj
nhA mlus vius vklikl [kM+s njckfj;ksa ls dgk fd tks balku
ekSr ls ugha Mjrk] mls lgh o Hkys dke djus ls Hkh dksbZ ugha
jksd ldrkA

ge lcdks yxrk gS fd gesa lgh dke djus ls dksbZ ugha
jksd ldrk ysfdu lgh oDr vkus ij ge dne ihNs gVk ysrs
gSaA tc dHkh mÙkjthfork dk iz'u vkrk gS rks vkxs c<+ dj
vius iQSlys dk leFkZu djus okys gh liQy gks ikrs gSaA ,d ckj
;fn vkius eku fy;k fd lc dqN r; gS rks dfBukbZ;ksa ds
lkeus ?kqVus Vsdus dk loky gh ugha iSnk gksrk vkSj ;fn vki
fdLer esa fo'okl ugha djrs o fliQZ dM+h esgur ij Hkjkslk
j[krs gSa rks Hkh] vkidk è;ku dksbZ ugha HkVdk ldrkA vkidk
fo'okl gh vkidks fotsrk ;k ijkftr cukrk gS] ckdh lHkh
dkjd {kf.kd gaS] ftudk vyi thoudky gksrk gSA

ges'kk vius deZ ij n`<+ jgsa rkfd yksxksa dk vkiesa fo'okl
cuk jgs] bl rjg y{; izkfIr ds fy, vkids vkRelEeku esa Hkh
o`f¼ gksxhA jktk us ea=kh ds vius Åij fo'okl dks fgykuk pkgk
ij oks liQy ugha gqvk D;ksafd ea=kh n`<+ Fkk] mls fo'okl Fkk fd
mlus dksbZ xyr fu.kZ; ugha fy;kA ;g lc dsoy lksp ls ugha
ik ldrs ysfdu fu;fer vH;kl ls vkids O;fDrRo esa Hkh ;s
fo'ks"krk,¡ vk ldrh gSaA

cSBus ls] le; dh jsr ij iSjksa ds fu'kku ugha cursA

•

:i esa Hkh lkeus vk tkrs gSaA dsoy etcwr lksp okyk O;fDr gh
bUgsa fu;af=kr dj ldrk gSA Lo;a dks ekufld :i ls l'kDr
cuk,aA eq>s iDdk fo'okl gS fd vxj vki vc rd bl iqLrd
dks i<+ jgs gSa rks vkiesa yxu vkSj opuc¼rk dh deh ugha gS]
;gh nksuksa vkidks eafty rd ys tk,¡xsA

vkidh laHkkouk ;k {kerk gh vkidh rkdr gS] vkidks ml
ij xoZ gksuk pkfg,A nqfu;k esa ,slk dksbZ ugha] tks etcwr u gks]
cl bl etcwrh dks igpku dj bLrseky djuk gksrk gSA tc gesa
viuh {kerk ij Hkjkslk ugha gksrk rks vliQyrk dk Hk; Hkh
lrkrk gSA ,d ckj ge eu ls bl Hk; dks fudky nsa rks ckdh
lc dqN vius&vki O;ofLFkr gks tk,xkA leL;k gekjh bPNk
'kfDr ds lkFk gSA ;fn ;g n`<+ u gks rks ijs'kkfu;ksa ls tw>uk FkksM+k
eqf'dy gks tkrk gSA

5-8 n`<+rk cuk, j[ksa
iQkjl dk ,d jktk vius iz/kuea=kh dh rdZ'kfDr o cqf¼

dh cM+h dnz djrk FkkA og vDlj vius lHkh iQSlyksa eas
izèkkuea=kh dh jk; ysrkA og mlds fcuk viuh dYiuk Hkh ugha
dj ldrk Fkk ysfdu ,d ckj og fdlh ckr ij vius
izèkkuea=kh ls ukjkT+k gks x;kA mlus Øks/ ij fu;a=k.k ikuk pkgk
ysfdu vliQy jgkA Øks/ esa gh mlus iz/kuea=kh dks iQkalh dh
ltk lquk nhA

vxys fnu iz/kuea=kh rd lekpkj igq¡pk rks og viuh iq=kh
ds tUefnol dh [kqf'k;k¡ euk jgk FkkA ;g [kcj iQSyrs gh
lHkh mnkl gks x, vkSj t'u jksd fn;k x;kA mlus dgk fd
t'u fiQj ls pkyw dj nksA fiQj mlus jktk ds lans'kokgd ls
dgyok;k fd tUefnu dh nkor [kRe gksrs gh og iQkalh dh
ltk ikus ds fy, igq¡p tk,xkA
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ys[kdksa ds fo"k; esa

Jherh banq ikaMs dk tUe 1965 esa gqvk] os ,d lektlsfodk gSa_ mUgksaus
o"kZ 1995 esa] vius LoxhZ; 'olqj Jh ,l- ,u- ikaMs (,d izfrf"Br f'k{kkfon~ o
lekt lsod) dh iq.; Le`fr esa_ ,d jftLVMZ VªLV ̂ ikaMs ,tqds'ku VªLV* dh
LFkkiuk dk fopkj fn;k] ;g VªLV ̂ DokfyVh ,tqds'ku liksVZ* ds {ks=k esa lsok,¡
nsrk gSaA MkW- v'kksd oqQekj ikaMs dk tUe 1956 esa gqvk] os ,d 'kSf{kd iz'kkld
gSa o lektlsod gSaA os ikaMs ,tqds'ku ds lh- bZ- vks- in ij gSaA MkW- ikaMs vè;kidksa
ds izsjd izf'k{kdksa esa ls gSa] mUgksaus 2000 ls vf/d vè;kidksa ds izsjd izf'kf{kr
fd;k gS rkfd os d{kk esa csgrj izn'kZu ns ldsaA vusd izfrf"Br i=k&if=kdkvksa
esa muds 35 ls Hkh vf/d 'kks/&i=k izdkf'kr gks pqds gSa_ ftuesa ̂ bafM;u ,tqds'ku
fjO;w* rFkk ̂ ,u ,p vkj Mh* mYys[kuh; gSaA f'k{kk izca/u ds {ks=k esa usr`Ro ds
fy,] mUgsa ih- Vh- ,- o tsVh iQkmaMs'ku }kjk lEekfur Hkh fd;k x;k gSA os t;iqj
ds baVjus'kuy Ldwy vkWiQ fctusl eSustesaV] Kkufogkj ;wuholZ dh foftfVax
iQSdYVh Hkh gSaA Jherh ikaMs us ,p- vkj- ds {ks=k esa fo'ks"kKrk ikbZ gS] os xzkgdksa
dh vko';drkvksa ds vuq:i muds dk;Z esa lg;ksx nsrh gSaA muesa ,slh ifj;kstukvksa
ij dk;Z djus dh vkarfjd usr`Ro {kerk gSA

bl iqLrd esa lq/kj ds lq>koksa dk Lokxr gS] ge mUgsa vkxkeh laLdj.k
esa vo'; LFkku nsaxsA vki gesa edtrun @ rediffmail.com ij laidZ dj ldrs
gSa] ge rRdky izR;qÙkj djsaxsA

t;iqj] vizSy 4] 2009

bUgha ys[kdksa dh vksj ls%

OgkV biQ ;w MkbZ Vqekjks\

(What if you die tomorrow)

o

ØSd n 'kSy nSV dolZ ;w

(Crack the stell that covers you)


