
v'kksd bUnw

[kqn cnysa
viuh
fdLer



KHUD BADLEIN APNI KISMAT

By : AshokIndu

ISBN : 978-81-288-2342-8

© ysf[kdk/hu

|…EÚ…∂…EÚ : b˜…™…®…Δb˜ {……ÏE‰Ú]ı §…÷C∫… (|…….)  ±….

X-30, +…‰J…±…… <Δb˜Œ∫]≈ı™…±…ı B Æ˙™……, °‰ÚV…-II

x…<«  n˘±±…“-110020

°Ú…‰x… : 011-40712100

°ËÚC∫… : 011-41611866

<«-®…‰±… : sales@dpb.in

¥…‰§…∫……<] : ıwww.dpb.in

∫…Δ∫EÚÆ˙h… : 2010

®…÷p˘EÚ : +…n˘∂…« À|…]ı∫…«, ∂……Ω˛n˘Æ˙…,  n˘±±…“ - 32

leiZ.k

;g iqLrd eSa vius firk LoxhZ; Jh ,l-
,u- ikaMs vkSj esjh ekrk Jherh vkj- ikaMs dks
lefiZr djrk gwa D;ksafd vkt eSa ftl eqdke ij
igq¡pk gwa muds dkj.k gh igqapk gwaA



ikBdksa ds fy,

bl /jrh ij dksbZ ,slh pht ftlds ckjs esa iwokZuqeku djuk lcls
eqf'dy gS rks og gS ¶thou¸] ftls ge th jgs gSaA gekjh ̄ tnxh esa ,d
ds ckn ,d gksus okyh ?kVukvksa dks tc ge ugha le> ikrs gSa rks ge
mls ̂ fu;fr* djkj nsrs gSaA ysfdu blh dk nwljk igyw ;g gS fd tc ge
vliQy gksrs gSa rHkh dsoy fu;fr 'kCn dk bLrseky djrs gSa] miyfCèk;ksa
ds fy, ge dHkh Hkh bldk iz;ksx ugha djrsA fu;fr ls ge eaaqg ugha
eksM+ ldrs] gesa blds loksZÙke igyw dks ns[kuk pkfg, vkSj vPNk dke
djrs gq, lnSo vkxs dh vksj c<+us dh izo`fÙk j[kuk pkfg,] tks gesa
csgrj ifj.kke vkSj larqf"V ns ldrk gSA ckdh lkjh izksRlkgd phtas izR;{k
vkSj vizR;{k rkSj ij lkeus vkrh jgrh gSaA

thou esa dksbZ Hkh pht vklkuh ls ugha feyrhA phtksa dh izkfIr ds
lacaèk esa thou esa gesa dqN ladsr feyrs gSa vkSj ml ladsr dks le>dj
ge i;kZIr esgur ls mls gkfly djus dh ps"Vk djrs gSa] ftlesa dqN
tksf[ke Hkh gesa ysuk iM+rk gSA ckdh lc phtksa dks fu;fr ds Hkjksls NksM+
nksA fu;fr bZ'oj dk ojnku gS vkSj dqN gn rd gekjs ifjJe dk
fgLlkA esjs fy, ;g vuqikr (fu;fr vkSj ifjJe) 50&50 dk gSA dqN
ekeyksa esa ;g 60&40 dk gks ldrk gS rks dqN esa 40&60 dk Hkh gks
ldrk gSA ysfdu bruk r; gS fd fcuk dfBu ifjJe ds fu;fr dk
ojnku gkfly djuk cM+k eqf'dy gSA

vki fdrus Hkh HkkX;'kkyh gksa ckotwn bl ds dksbZ Hkh pht lhèks rkSj
ij vkidks gkfly ugha gksrh gSA tc rd thou gS] rc rd leL;k,a
jgsaxhA ftanxh esa leL;kvksa dks fucVkus ds nks rjhds gSaA igyk ljy
mik; gS] leL;kvksa dh vksj ls vka[k can dj ysuk vkSj bartkj djuk fd
os [kqn&c[kqn lqy> tk,axhA gkykafd ,slk gksus dh nwj&nwj rd laHkkouk



ugha jgrh fiQj Hkh ge dbZ ckj ,slk djrs gSaA nwljk rjhdk gS leL;kvksa
ls nks&nks gkFk djus dk] ;kstukc¼ rjhds ls] cgknqjh ls mldk eqdkcyk
djus dk ftlls ml leL;k dks LFkk;h rkSj ij fucVk;k tk ldsA

vkidks bl ckr dks ;kn j[kuk gksxk fd vkt rd fcuk pkHkh dk
dksbZ rkyk ugha cuk;k x;k gSA Bhd blh rjg fdlh fuf'pr le; esa
vki ,d ls T;knk dke iwjh xq.koÙkk ls ugha dj ldrsA ysfdu dqN gh
yksx ,sls gSa tks vius fnekxh larqyu dks Hkax ugha gksus nsrs gSaA

vHkh tks fdrkc vkids gkFk esa gS og vkids fy, [kqn dks
tkuus&le>us vkSj nwljksa ds è;kukd"kZ.k ds fy, ennxkj lkfcr gksxhA
bl fdrkc esa cgqr lkjs fopkjksa dks vkids le{k izdV fd;k x;k gSA eSa
mEehn djrk gwa fd vc vki viuh ftanxh ,d vyx rjhds ls thus esa
dke;kc gks ldasxsA vki dqN ifjorZu eglwl djsaxs vkSj eSa fo'okl ds
lkFk dg ldrk gw¡ fd fuf'pr rkSj ij ,slk gksxkA eSa vkids vPNs vkSj
liQy ikBu dh dkeuk djrk gwaA vki eq> ls laidZ dj ldrs gSaA
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ys[kdh;---

ge yksx bu Hkkoukvksa ds lkFk xgjs rkSj ij tqM+ pqds gSa fd liQyrk
dqN vlkèkkj.k O;fDr;ksa dks gh fey ikrh gS] ftlls ge iwjh rjg vNwrs
gSa vkSj bZ'oj us ge ij dHkh ,slh n;k fn[kkbZ gh ughaA cpiu ls bl
fopkj dh fo'oluh;rk ds lkFk gh ge cM+s gksrs gSa vkSj nwljksa ls dqN
vyx gV dj djrs gSaA ge bl ckr dks Hkwy tkrs gSa fd bZ'oj gj fdlh
ij leku :i ls n;kHkko j[krk gS vkSj mls ckaVrk Hkh leku :i ls gh
gSA ;g gekjh lksp gh gS] tks phtksa esa fHkUurk iSnk djrh gSA bl /jrh
ij dksbZ Hkh vkneh bl fo'ks"krk ds lkFk tUe ugha ysrk fd lc phtssa
mls tUetkr rkSj ij gh gkfly gks ldsaA phtksa ij vfèkdkj ds fy,
vkneh esa Lo;a ml rjg dh xq.koÙkk dh t:jr gksrh gSA

esjs dFku Hkys gh vkidks :[ks yx jgs gksa fd eSa fcuk vkidks
tkus&le>s dSls bl rjg ls cksy ldrk gwaA viuh Hkhrjh rkdr dks
igpkuus ds fy, bl fdrkc dk lgkjk vki ysrs gSa rks eSa xyr ugha gks
ldrk gwa vU;Fkk ;g ,d dkYifud fdrkc lkfcr gks ldrh gS] vkidh
'kfDr;ksa dks mHkkjus okyh iqLrd ughaA oSKkfud fl¼kar ls ;g lkfcr
gksrk gS fd xeZ gok,a mQij dh vksj mBrh gSa] ftls Hkjus ds fy,
vkl&ikl ls BaMh gok,a pyrh gSaA vkidh fot; ;k=kk esa dgha u dgha
xSi t:j gS vkSj bruk r; gS fd bl fdrkc ds i`"Bksa dks le>dj vki
ml xSi dks ikV ldsaxsA

vkidks ;g le> ysuk pkfg, fd ;g fdrkc vkidks ,dk,d
uhps ls mQij ugha mBk nsxh ysfdu bruk r; gS fd ;g fdrkc vkidh
detksfj;ksa dks nwj djus ds lkFk vkidh {kerkvksa dks c<+kdj vkids
mn~ns'; dks liQy cukus dh fn'kk esa ennxkj lkfcr gksxhA dksbZ
O;fDr fdlh dks liQyrk ds eqdke rd ugha igaqpk ldrk ysfdu mls



vliQy gksus esa ennxkj lkfcr t:j gks ldrk gSA viuh izxfr dks
ekius dk lcls csgrj rjhdk gS fd vki viuh vkarfjd mQtkZ dks
igpkurs gq, leL;kvksa dk funku fdl rjg ls dj ikrs gksA ,slh dksbZ
Hkh leL;k gks gh ugha ldrh ftldk dksbZ lekèkku u gksA bZ'oj Hkh
gekjh enn rc gh djrs gSa tc ge dfBu ifjJe djrs gSa ysfdu ge
dfBu ifjJe rc tkdj 'kq: djrs gSa tc gesa yxrk gS fd ge
vliQy gks jgs gSa vkSj bZ'oj gekjh enn ugha dj jgsA vius lkeus
vkus okyh leL;kvksa ls dHkh Hkh eqag er eksM+ksA ges'kk [kqn ij
fo'okl cuk, j[kks vkSj ;g lkspks fd vki thrus ds fy, iSnk gq, gSa
vkSj dHkh Hkh vliQy ugha gks ldrsA tks Hkh dke vki djrs gSa mls
,d pqukSrh dh rjg ls Lohdkj djrs gq, lgh rjhds ls fuHkk,aA Lo;a
dks dHkh Hkh vki dejs esa can u j[ksaA leL;kvksa dks rqjar gy djus
ds mik; lkspsa ojuk os c<+rh gh tk,axh] ftls ckn esa eSust dj ikuk
cM+k eqf'dy gks tk,xkA

ges'kk fo'okl j[kks fd ftanxh us vkidks oks lcdqN fn;k gS
ftldh vkidks t:jr gS ysfdu vkidks tks pkfg, og vki gkfly ugha
dj ik,A tks yksx ,slk le>rs gSa fd <sj lkjk /u o e£lMht ;k iQjkjh
dkj gksuk gh ftanxh dk lq[k gS] rks og xyr gS D;ksafd dbZ mnjkgj.k
,sls gSa] tc yksxksa us bu lc phtksa dk ckn esa R;kx dj fn;kA (bl lacaèk
esa eSa jkWfcu 'kekZ vkSj jfo lqczã.;e dh iz'kalk o bTtr djrk gwa)A

ftanxh esa fdlh Hkh miyfC/ ls vkidks [kq'kh feyuh pkfg, ftlls
vkidks vkxs leL;kvksa ls fucVus dk mRlkg fey ldsA izdk'k dk
vkuan tkuus ds fy, vaèksjs dk vkuan yhft,A blh rjg vliQyrk dks
vki lgt Hkko ls ysaxs rks liQyrk dk t'u eukus esa yksx okdbZ esa
vkidk lkFk nsaxsA bySfDVªd cYc dk vkfo"dkj djus ds nkSjku vkbaLVhu
16 ckj vliQy jgs FksA ,d ckj fjiksVZjksa us tc muls iwNk fd vki 16
ckj vliQy jgs rks vkbaLVhu us galrs gq, tokc fn;k Fkk fd bruk rks
eSa vc tku x;k gwa fd bu 16 rjhdksa ls rks cYc ugha cuk;k tk ldrk
gSA gj O;fDr vkbaLVhu dh rjg HkkX;'kkyh ugha gks ldrk] ij vki ,slk
ugha dg ldrs fd vki ugha gSaA vkidks ;g le>uk gksxk fd  vliQyrk
dk t'u t:jh gSA ;g ftanxh dh lPph izsj.kk gSA

gesa [kqn dks nwljksa ls derj ugha vkaduk pkfg,A ,d le; Fkk tc
LVhy dk i;kZ; ^VkVk* vkSj twrs dk i;kZ; ^ckVk* dks le>k tkrk FkkA
ysfdu vkt vki nsf[k, fd ifjfLFkfr;ka fdruh cny pqdh gSaaA lSdM+ksa
nwljs czkaM Hkh cktkj esa vk pqds gSa ftuls mUgsa dM+h pqukSrh fey jgh gSA
dbZ n'kdksa ls bu phtksa dk mRiknu djus dk mudk ,dkfèkdkj vc
[kRe gks pqdk gSA ,d ckj vki liQy gks x, rks bldk eryc ;g ugha
fd vki gj ckj liQy gks gh tk,axsA blds fy, yxkrkj iz;kl djrs
jguk iM+rk gSA

¶ckj&ckj O;olk; cnyus okyk dHkh èkuh ugha gksrkA¸ lkekU;r;k
bl okD; dk iz;ksx fuxsfVo rkSj ij fd;k tkrk gS] ysfdu dbZ ckj 'kCnksa
ds cnyko ls Hkh phtsa cny tkrh gSaA ,d le; Fkk tc fd laLFkk
fo'ks"k esa dbZ o"kZ xqtkjus ij mlds izfr n'kkZ;h xbZ fu"Bk ds fy, yksxksa
dks mldk iqjLdkj feyrk FkkA gesa ;g ;kn j[kuk gksxk fd fcrk, x,
o"kks± dh la[;k dk vuqHko nks rjhdksa ls gkfly gksrk gS] tgka dksbZ O;fDr
vius igys o"kZ gkfly fd, vuqHkoksa dks dqy o"kks± ls xq.kk djds izkIr
djrk gSA ftanxh u rks bruh cM+h gS vkSj u gh bruh NksVh gS fd fdlh
rjg ds iz;ksxksa dks T;knk roTtks nh tk ldsA nksuksa ds la;kstu ls
vk'kkrhr ifj.kke feyrs gSaA

Hk; dh vk'kadk ls ge dksbZ u;k dke 'kq: djus ls fgpfdpkrs gSaA
ge viuh vkèkkjHkwr xq.koÙkk dks Hkwy tkrs gSa] ftlds lkFk gh ge iSnk
gq, gSa] ;gka rd fd geus tks mEehnsa iky j[kh Fkha mlls ckgj ugha
fudy ikrs] ;g gekjs fy, vliQyrk ugha cfYd vuqHko dh ,d lh[k
gSA geesa ls T;knkrj vius dk;ks± dk 'kh?kz ifj.kke pkgrs gSa tcfd
ftanxh esa 'kh?kz ifj.kke gkfly de gh gksrk gSA thou dh jkg gh dqN
,slh gS ftlesa ckj&ckj gesa ijh{kk nsuh iM+rh gSA

dsoy ,d gh pht ,slh gS ftl ij vkidk iw.kZ fu;a=k.k gksuk
pkfg, vkSj og gS vkids fopkjA ns[kus&lquus esa ;g Hkys gh vklku yxs
ij okdbZ esa ,slk dj ikuk cM+k eqf'dy gSA gekjk efLr"d izdk'k ls Hkh
T;knk rsth ls Hkkxrk gS dqN gh {k.kksa esa og t;iqj ls vesfjdk ds OgkbV
gkml esa fe- vksckek ds ikl igaqp tkrk gS] tks vius fdlh fe=k ls ckr
dj jgs gksrs gSa ;k fiQj fdlh i=kdkj ls ckr djus ds nkSjku O;oèkku



Mky jgh eD[kh dks ekj nsrs gSaA vxj vkius vius fopkjksa dks dkcw esa
djuk lh[k fy;k gS rks vki Hkh fotsrk cu ldrs gSaA fopkjksa ij fu;a=k.k
gksuk fdlh Hkh O;fDr ds fy, ojnku lkfcr gksrk gSA ;g Bhd mlh rjg
ls dke djrk gS tSls fdlh unh ls mNydj cgus okyh vikj tyjkf'k
ij MSe cukdj mldk gkbMªks ikoj bySfDVªflVh ds mRiknu esa mi;ksx esa
ykukA

viuh laiw.kZ mQtkZ dks fdlh [kkl edln ls ,dèkkjk esa ys tkus ij
og vkidks fuf'pr gh fotsrk cuk ldrh gSA t:jr gS rks bl ij
vkRedsafær gksus dhA ,d r; y{; dh izkfIr ds ckn vkidks ,slk
eglwl gksxk fd vkidks blls cM+k y{; r; djus esa dksbZ dfBukbZ ugha
gksxhA ;g izfozQ;k vkids vafre lkal rd tkjh jguh pkfg, tks vkids
fy, liQy ;k=kk lkfcr gks ldrh gS ij ;g vkidk iM+ko ugha gksuk
pkfg,A

vki vius&vki esa vyx gSa vkSj blfy, vkidks dqN vyx djuk
gksxk vU;Fkk vki bl èkjrh ds vkuan ls oafpr jg tk,axsA miyfCèk;ksa
dk vkdyu 'kq: djks vkSj bl ckr dks le>ks fd vkidks D;k pht
lcls T;knk larqf"V iznku djrh gSA thruk vkSj gkjuk egt ekufld
voLFkk,a gSa vkSj ,d ckj vkius thrus ds fy, viuk ekbaM lsV dj
fy;k rks fiQj dksbZ vkidks thrus ls jksd ugha ldrkA

vius thou esa fofHkUu ;k=kkvksa ds nkSjku eSaus ns[kk gS fd gj O;fDr
ds Hkhrj dqN fo'ks"k dj ikus dh {kerk gksrh gS ysfdu eu ds Hkhrj cSBk
gqvk Hk; mls dqN djus ugha nsrk gSA eSaus viuh iwoZ fdrkc % ̂ OgkV biQ
;w MkbZ Vqekjks*] ^ozQSd n 'ksy nSV dolZ ;w* vkSj ^lDlsl bT+k ukWV ckb
pkUl* esa bl ckr dk ftozQ fd;k gS fd T;knkrj yksx liQyrk ds
Hkzetky ls ?kcjk tkrs gSa tcfd vki dne vkxs c<+k,axs rks liQyrk
[kqn&c[kqn vkids ikl pydj vk,xhA

vkidh etcwrh ;gh gS fd vki viuh detksfj;ksa dks le>rs gSa
vkSj vxj vkidks ;g ugha irk rks 'kh?kz gh bls le> yhft,A [kqn ds
fy, ,d ,D'ku Iyku rS;kj djds mls vey esa ykb, vkSj viuh
detksfj;ksa dks nwj djuk lhf[k,A viuh detksfj;ksa dks etcwrh esa
cnfy, vkSj ;gh vkidks mEehn ls c<+dj ifj.kke fnyk ldrk gSA

bl fdrkc ls vkidh ;g ;k=kk peRdkfjd izrhr gksxhA ysfdu
bruk vkidks ;kn j[kuk gksxk fd bl fdrkc dks i<+us ds ckn vkidks
bu lc phtksa dks vey esa ykuk gksxk vkSj eSa fuf'pr :i ls ;g dg
ldrk gw a fd vkus okyk le; vkidk gksxkA eS a vius esy
edutrust@rediffmail.com ij vkidh liQyrk dh dgkfu;ksa dh izrh{kk
d:axkA
15 iQjojh] 2010 v'kksd bUnw
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vè;k;&1

tUetkr fotsrk cfu,

bl ckr dks dksbZ udkj ugha ldrk fd ^vlaHko* 'kCn dsoy
'kCndks"k esa ik;k tkrk gSA okLrfod thou esa bldk dksbZ eryc ugha
gksrkA dHkh&dHkh fdlh O;fDr dks ,slk eglwl gksrk gS fd ;g fn;k x;k
dk;Z mlds cwrs ls ckgj dh ckr gS ysfdu ogh dk;Z og fdlh nwljs le;
esa tkdj vklkuh ls iwjk dj ysrk gSA ;g bl ckr dh vksj bafxr djrk gS
fd gekjh t:jr vkSj bZekunkjh ls dh xbZ dksf'k'k us vlaHko dks laHko
esa cny fn;kA ftanxh esa bPNk dk gksuk ,slk cy gS tks gesa fdlh Hkh pht
dks gkfly djus esa enn djrk gSA dsoy ml pht dh bPNk dk gksuk gh
dkiQh ugha] mls ikus dk tquwu gekjs Hkhrj gksuk pkfg,A

tc ge ns[krs gSa fd fdlh us dksbZ pht gkfly dj yh gS vkSj ge
Hkh mls ikuk pkgrs Fks ysfdu mlus gkfly dj yh vkSj ge Hkh mls ikuk
pkgrs gSa ysfdu mlesa liQy ugha gq, rks vliQyrk ds fy, dbZ lkjs
cgkus <wa<+ fudkyrs gSaA ,slk blfy, D;ksafd ge viuh vliQyrk dk
fo'ys"k.k djus esa v{ke gSa vkSj fotsrk dh dksf'k'kksa dk lEeku djrs gSaA
dsoy ;gh ugha] ge blds fy, vius HkkX; dks Hkh dkslus ls ugha
pwdrs_ ijUrq ge ;g Hkwy tkrs gSa fd HkkX; vkSj fu;fr mUgha dh enn
djrs gSa tks dqN djus dh bPNk gSaA

^eSVªks eSu* ds rkSj ij igpkus tkus okys izfl¼ O;fDr bZ- Jh/ju
egt ,d fnu] eghuk ;k lky esa bruh cM+h 'kf[l;r ugha cus gSaA
cfYd ^dksad.k jsy ifj;kstuk* ds ekLVj ekbaM ;gh gSa vkSj blds iwjk
gksus rd os blds lkFk fu"Bk ls tqM+s jgs FksA bls mUgksaus ,d pqukSrh ds
:i esa fy;kA mUgsa [kqn dks lkfcr djus dk ,d volj feyk Fkk
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ls Hkh vkidks mfpr yxrk gks] 'kq: dj nhft, vkSj fdlh bartkj esa er
jfg, fd volj feysxk rc dke 'kq: djsaxsA

,d ckj vkius loksZÙke nsuk 'kq: fd;k rks] lp ekfu, fd vkidh
pkgr vki ls nwj ughaA ftanxh esa mUgha dks buke feyrk gS tks viuk
dk;Z [kqn djrs gq, Lo;a ij ;dhu djrs gSaA

dbZ ckj ,slk gksrk gS fd vkils derj yksx vkils vkxs c<+ tkrs
gSa] blls nq%[kh gksus dh t:jr ughaA fcuk ;ksX;rk vkSj iw.kZ n{krk ds os
cgqr vkxs rd ugha tk ldrs vkSj vxj os tkrs gSa rks bldk eryc gS
fd muesa ;ksX;rk gSA vkidks bu lc esa ugha my>uk pkfg, vkSj yksxksa
ls csgrj rjhds ls viuk dke fucVkuk pkfg,] tks vkidks liQyrk dh
vksj ys tk,xkA

U;wVu dh xfr ds f}rh; fu;e dks ;kn dhft,% fcuk fdlh ckgjh
cy ds dksbZ oLrq b/j&m/j ugha gks ldrh gSA ckgjh cy yxkus ij dksbZ
oLrq fozQ;k'khy gksrh gS ij og cy yxkuk [kRe gksus ij fiQj ls okil]
,slk tM+Ro dh otg ls gksrk gSA gekjh ¯tnxh esa Hkh tM+Ro lek pqdk
gS tks gesa jksdrk gSA vius ewY; dks vki igpkusa] dsoy [kqn dks tkfu,
vkSj ckdh lc phtksa dks Hkqyk nhft,A ¯tnxh okLro esa iwQyksa dh lst
gS ysfdu blds fy, xqykc vkidks [kqn gh pquus gksaxsA laHkor% xqykc
ds iwQy dks rksM+rs oDr vkidks mldk dkaVk pqHk ldrk gS vkSj [kwu Hkh
fudy ldrk gS] ysfdu og vLFkk;h gksxk vkSj iwQyksa dh lst ij lksuk
mlls T;knk vkuannk;d gksxkA ftl rjg iwQy pquus esa vki dkaVksa dk
lkeuk djrs gSa mlh rjg ls ftanxh esa vkus okyh eqf'dyksa dk lkeuk
djus ds fy, rS;kj jguk gksxkA HkkSfrd lq[k nsus okys lkèku vLFkk;h gksrs
gSa blfy, ges'kk ,sls lkèkukas dh ryk'k djks tks vkidks fotsrk cuk
ldasA esjk fo'okl gS fd vxj vki ¯tnxh esa vkus okyh eqf'dyksa ls
fucVrs tk,axs rks vki etcwr cusaxs vkSj fot; dh vksj vxzlj gksaxsA ;s
eqf'dysa vkids thou dk Lokn Hkh cnysaxhA

1-1 viuh fuiq.krk dks lef>,

,d pht tks bl nqfu;k esa fcYdqy Li"V gS og ;g fd vki ftl
pht dh 'kq#vkr dj jgs gSa mlds izfr fo'okl iSnk djsaA vxj vkidk

ftldk mUgksaus csgrj lnqi;ksx fd;kA vkidks ;g ;kn gksuk pkfg, fd
jsyos ds ikl yk[kksa bathfu;j gSaA ysfdu Jhèkju us [kqn dks vkSjksa ls
vyx lkfcr fd;kA ekSdk feyus ij vkidks Hkh dqN dj fn[kkuk gksxkA
Jhèkju us dksad.k jsyos izkstsDV ij gh viuh n{krk ugha lkfcr dh
cfYd] blls igys Hkh os ftl in ij Fks mls Hkh mUgksaus fu"Bk ls fuHkk;k
FkkA vkidks fdlh peRdkj ?kVus dk bartkj djus dh ctk, ifjfLFkfr;ksa
dkss vius vuqdwy cukuk gksxkA vf/drj yksxksa dh lksp gksrh gS fd
orZeku esa tks djus ds fy, muds lkeus gS og mudh bPNk vkSj
;ksX;rkvksa ds eqrkfcd ugha gS vkSj og dqN fo'ks"k gksus dk bartkj djrs
gSa ysfdu og fnu dHkh ugha vkrkA

gesa cpiu ls gh ;g crk;k x;k gS fd thou xqykc ds iQwyksa dh
lst ugha gSA eq>s vkt rd bl eqgkojs dk eryc le> esa ugha vk;k
D;ksafd eSaus ,d izkbejh Ldwy ds f'k{kd ls viuh 'kq#vkr dh vkSj vkt
eSa ,d ugha] rdjhcu 15&16 cM+s laxBuksa dks ,d lkFk lapkfyr dj
jgk gwaA tc eSa izkbejh f'k{kd Fkk rc Hkh yksx eq>s tkurs Fks vkSj vkt
Hkh ogh ckr gS] cl iQdZ iM+k gS rks egt bruk fd eq>s tkuus okys
yksxksa dh la[;k c<+ xbZ gSA

eSa tgka Hkh gksrk gwa] loksZÙke djus dh pkgr j[krk gwaA nwljksa ds lanHkZ
esa vkidks viuh ifjfLFkfr esa iQdZ iSnk djuk gksxk] rc phtsa csgrj
gksaxhA blds fy, vki bartkj ugha dj ldrs D;ksafd ftanxh vkidks
T;knk le; ugha nsxhA

tc vki dqN ikuk 'kq: dj nsaxs rks vkidks eglwl gksxk fd vkius
ftanxh dk cgqr lkjk dherh oDr xaok fn;k ysfdu rc iNrkus ds flok
dqN ugha fd;k tk ldrkA

,d liQy O;fDr vkSj lkekU; O;fDr ds chp tks iQdZ gS og
'kfDr vkSj Kku dk ugha] cfYd bPNk'kfDr dk gksrk gSA

vxj vki fotsrk cuuk pkgrs gSa rks dgha ls Hkh cl 'kq#vkr Hkj
djus dh t:jr gSA vkidks ;g ugha Hkwyuk pkfg, fd tks dqN ugha
djuk pkgrs os gh le;kHkko dk cgkuk cukrs gSa vkSj tks dqN djrs jgrs
gSa os Lo;a fozQ;k'khyrk ls ftanxh dks iw.kZ vkuan ds lkFk thrs gSaA tgka
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dkSu\ eSaus rdjhcu 15 izdk'kdksa dks i=k fy[kkA buesa ls T;knkrj us
vLohdkj dj fn;k ysfdu ,d us dqN #fp fn[kkbZA eq>s fLozQIV tek
djus ds fy, dgk x;kA izdk'kd us 6 eghus rd bartkj djk;k vkSj gj
ckj iQksu ij ;gh tokc feyrk fd bl eghus dke gks tk,xkA bl rjg
og fdrkc izSQadiQVZ iqLrd esyk vkSj dksydkrk iqLrd esys esa ugha vk
ikbZ vkSj blh chp ogka ls Hkh badkj dj fn;k x;kA dgk ;g x;k fd
blesa cgqr&lh O;kdj.k dh xyfr;ka gSaA

vxys 6 eghuksa ds nkSjku eSa nwljh fdrkc ^ozSQd n 'ksy nSV dolZ
;w* fy[krk jgkA Nius ls badkj dj nsuk esjs fy, nq%[kn Fkk ij eSa #dk
ughaA blh nkSjku ,d izdk'kd us eq>s izLrko Hkstk fd eSa vkidh fdrkc
Nki ldrk gwa c'krsZ fd Hkfo"; esa vki tks Hkh fy[ksaxs og fdrkc esjs
;gka gh Niok,axsA esjs fy, ;g ,d cM+k volj lkfcr gqvk vkSj rc
ls eSa ihNs ugha eqM+kA mijksDr nksuksa 'kh"kZd okyh fdrkcsa mlh izdk'kd
us Nkiha vkSj ^lDlsl bt ukWV ckbZ pkal* nwljs izdk'ku }kjk Nkih xbZ tks
bls fgUnh esa izdkf'kr djkus ds fy, bldk ¯gnh vuqokn djkuk pkgrs
FksA lkFk gh iwoZ dh nksuksa fdrkcksa dk Hkh vuqokn NkikA

fiNys rhu lkyksa ds nkSjku ;g esjh pkSFkh fdrkc gSA
dbZ rjg ls eq>s izsj.kk feyh ftlls eSa vkxs c<+rk jgkA tks yksx

iz'kkldh; rjhdksa ds vkykspd Fks os yksx Hkh vk'p;Zpfdr Fks fd eSaus
,slk dj fn;kA eSaus Hkh vkykspukvksa dk eqdkcyk fd;k gSA bl fo"k; ij
<sj lkjh fdrkcsa fy[kh xbZ gSaA ysfdu eSa muds fefJr fopkjksa ds vkèkkj
ij dqN u;k fy[kuk pkgrk FkkA fofHkUu fo'ofo|ky;ksa esa esjs vaxzsth ds
izksisQlj fe=kksa us Hkh vius desaV~l Hksts FksA ysfdu vxj 80 izfr'kr yksx
Hkh esjs ys[ku dh ljkguk djrs gSa rks eSa viuh ys[ku ;ksX;rk ls laarq"V
gks ikmQaxk vkSj eSa le>waxk fd esjk dk;Z liQy jgkA

vDlj ,slk gksrk gS fd ge viuh izfrHkk ls okfdiQ ugha gksrs
ysfdu ,d ckj og /jkry ij mrj tk, rks vki fotsrk cu tkrs gSa]
dsoy èku vtZu djuk gh liQyrk dk iSekuk ugha gSA T;knkrj liQy
yksxksa us /u vkSj izfr"Bk nksuksa v£tr dh gaSA vkidh izfrHkk gh vkidh
iawth gS vkSj viuh izfrHkk dks lkfcr djds vki [kqn esa n`<+ fo'okl iSnk
dj ldrs gSaA vki lcdqN dj ldrs gSa ij lkFk gh vkidks ;g Hkh ;kn

ml ij fo'okl ugha gS rks ;g csodwiQh gS D;ksafd rc vkids fy, mldk
vfLrRo gh ugha gSA fo'okl djuk liQy iq#"kksa dk ,d cM+k xq.k gSA os
ml pht dks viuh dlkSVh ij ij[krs gSa vkSj mlls tks urhtk fudyrk
gS] mlds vk/kj ij vkxs c<+rs gq, iwjh mQtkZ ds lkFk mls ikrs gSaA

geesa ls T;knkrj yksx ml gkFkh ds leku gSa ftldk ekfyd mls
,d iryh lh tathj ls cka/ dj j[krk gS tks ml fo'kkydk; tkuoj
ds fy, rksM+uk cgqr gh vklku gks ldrk gSA ysfdu og ,slk djrk ugha
D;ksafd mldk cpiu ls gh n`<+ utfj;k gS fd mldk ekfyd mls ftl
tathj ls cka/ jgk gSA og tathj mlls vf/d etcwr gS] ;gha ls iQdZ
iSnk gksrk gS vkSj og gkFkh bl ckjs esa lkspuk gh can dj nsrk gS fd eSa
bl tathj dks rksM+ Hkh ldrk gwaA T;knkrj yksx blh lksp dk f'kdkj gksrs
gSa vkSj iwjh ¯tnxh blh rjg ls xqtkj nsrs gSa fd miyfCèk;ksa dks gkfly
dj ikuk gekjs cl esa ugha gSA

liQyrk ds fy, lcls igys vkidks Lo;a ij fo'okl djuk
gksxk fd vki ,slk dj ldrs gSaA

tc eSaus vius vuqHkoksa dks fy[kus ds ckjs esa lkspk rks esjs fnekx esa
vk;k fd blds rks fy, cgqr T;knk jpuk'khyrk dh t:jr gksxhA
vk'p;Ztud :i esa eSaus viuk MkWDVjsV jpuk'khyrk esa gh fd;k]
ftldk fo"k; Fkk] ^Vksjsal VsLV vkWiQ fozQ,fVfoVh*A eSa jpuk'khyrk ds gj
ekunaM dks tkurk Fkk fiQj Hkh eq>s Mj Fkk fd dgha esjs vkdyu ds
eqrkfcd ifj.kke ugha feyk rks D;k gksxk vkSj blh ckr ls eSa fujk'k gks
tkrk FkkA eSaus vius fiNys dk;Z ls bLrhiQk nsdj dsoy fy[kus dk
iQSlyk fd;kA vkidks fo'okl ugha gksxk fd eSaus cktkj esa miyC/ bl
fo"k; ij gj fdrkc [kjhnh vkSj i<+us ds ckn eq>s yxk fd bl fdrkc
ds ys[kdksa esa tks ;ksX;rk,a gSa og eq>esa ugha gks ldrhaA ysfdu fiQj Hkh
eSaus fy[kus dk lkgl tqVk;kA

gkykafd ,slk ,dk,d ;k jkrksajkr eqefdu ugha gqvk ysfdu eSaus
'kq#vkr dh vkSj ,d ySiVkWi [kjhnk vkSj eSa bl fdrkc dks fy[kus esa
O;Lr gks x;kA igyh fdrkc fy[kus esa eq>s 6 eghus dk oDr yxk]
ftldk uke gS ^OgkV biQ ;w Mkb Vqekjks\* fiQj iz'u mBk fd bls Nkisxk
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Js"Brk dh dksbZ [kkl ifjHkk"kk ugha gS vkSj vxj ,d ckj dksbZ
Js"Brk gks tkrh gS rks t:jh ugha fd og ges'kk gh dk;e jgsA le; ds
lkFk Js"Brk dh ifjHkk"kk Hkh cny tkrh gSA izpfyr f'k{kk i¼fr ds lkFk
lwpuk rduhd us cgqr&lh phtksa dks cny fn;k gSA le; vkt cny
jgk gSA igys tkudkjh gkfly djus dk tfj;k dsoy f'k{kd gh Fks ij
vkt baVjusV ds tekus esa f'k{kd Hkh Js"Brk cuk, j[kus ds fy, jkst
tkudkjh nsus esa fiNM+ ldrs gSaA

gj {ks=k esa Js"Brk ds ekunaM cny jgs gSa] ;gka rd fd ljdkj us
Hkh /uh yksxksa dh ifjHkk"kk cny nh gSA uCcs ds n'kd esa eSustesaV dh
fMxzh gkfly fd, gq, bathfu;¯jx ds Nk=kksa dh cgqr T;knk ekax Fkh
ysfdu vc og ckr ugha jghA bldk eryc ;g ugha fd mudh oSY;w
de gks xbZ gS ysfdu lekt dh ekax esa ifjorZu vk x;k gSA

fotsrk cuus ds fy, t:jh gS fd tks vki dj jgs gSa mls iwjh Js"Brk
ls djsa vkSj mlesa viuk fo'okl dk;e j[ksaA liQyrk dksbZ varfje izfozQ;k
ugha cfYd bldh lhek,a cnyrh jgrh gSaA liQy yksx Js"Brk ls dke
djrs gSa vkSj os bl fl¼kar esa fo'okl j[krs gSa fd lkekU; yksxksa vkSj Lo;a
ds chp vUrj iSnk dj nsaxs ysfdu os vius dke vkSj Lo;a dk laiw.kZ
vkdyu djds vkxs c<+rs gSaA

Hkkjr esa ,d cM+s dkiksZjsV gkmQl ds lkFk dke djrs gq, eSa vDlj
dgk djrk Fkk fd gesa viuh 90 lky iqjkuh f'k{kk i¼fr esa T;knk
isQjcny djus dh t:jr ughaA t:jr bl ckr dh gS fd lekt esa gks jgs
ifjorZu ds eqrkfcd gh gesa mlds utfj, esa cnyko ykuk gksxkA ;g ,d
pqukSrhiw.kZ dke gS ftlds cgqr lkjs vkykspd Hkh gSa] ij eq>s [kq'kh gS fd
blesa dqN lq/kj gks jgk gSA laLFkku ds eqf[k;k eq>ls brus izHkkfor gq, fd
mUgksaus eqq>s izsfjr djrs gq, dqN u, izkstsDV~l fn, rkfd eSa f'k{kk i¼fr ds
ckjs esa viuh mi;ksfxrk lkfcr dj ldwaA eSa ;g ugha dg ldrk fd iwjh
rjg ls cnyko vk pqdk gS ysfdu ifjorZu eglwl fd;k tk jgk gSA dbZ
ckj NksVs cnyko Hkh larqf"V iznku djrs gSa ysfdu gesa ;g ugha Hkwyuk
pkfg, fd dk;Z dh Js"Brk dks fdlh Hkh lwjr esa dk;e j[kuk gSA

le; ds lkFk Js"Brk cuk, j[kus esa dbZ ckj ruko Hkh >syuk iM+rk
gSA ysfdu vkidks ;kn j[kuk gksxk fd fo'okl ds lgkjs gh vki ;gka

j[kuk gksxk fd vki D;k dj jgs gaSA igys dqN phtksa ls 'kq#vkr djas
fiQj lkjh phtsa ,dlkFk vius&vki gksuk 'kq: gks tk,axhA ;g izd`fr dk
fu;e gS ftls vkidks [kqn esa le>uk gksxkA

yksx vkids ckjs esa D;k lksprs gSa] eqn~nk ;g ugha ijarq eqn~nk ;g gS
fd vki vius ckjs esa D;k lksprs gSaA vkids fopkj gh vkidks nwljksa ls
i`Fkd djrs gSaA ,d ckj vkidk [kqn ij ;dhu iDdk gks x;k rks vki
dksbZ Hkh peRdkj dj ldrs gSaA detksj yksx [kqn ds fd, dke dk
vkdyu nwljksa ls djokrs gSa] ftUgksaus [kqn dHkh ml rjg ds dke dks
djus dk iz;kl ugha fd;k gSA

vki Lo;a dh bTtr djuk lh[ksaA esjs ekeys esa gh nsf[k, fd dksbZ
izdk'kd ugha fey jgk FkkA ;fn esjh fdrkc izdkf'kr ugha gksrh] rks esjs ikl
[kksus ds fy, D;k Fkk\ egt fd;k gqvk ifjJeA fiQj Hkh eSa larq"V gksrk
fd eSaus vius eu ds eqrkfcd dqN fy[kkA og larqf"V blds fdrkc :i
esa u Nius ls de ugha gksrhA lcls igys Lo;a dh larqf"V dk gksuk t:jh
gSA ckdh lkjh phtsa f}rh;d gSaA eSa ǹ<+rk ls vius fd, dk;Z ij vkxs c<+rk
jgk vkSj eq>s blesa liQyrk feyhA eSa ugha pkgrk fd vkids lkFk Hkh ,slk
gks] blfy, vius le{k feyh pqukSfr;ksa dk MV dj eqdkcyk dhft,A vki
,d tUetkr fotsrk gSa vkSj mlh ds vuq:i viuk O;ogkj jf[k,A

,d ckj vxj vki n`<+ gks x, rks fiQj dksbZ vkidks jksd ugha
ldrkA detksj O;fDrRo okys gh vius fopkjksa esa fofHkUurk ykrs gSa vkSj
lksprs gSa fd bl dk;Z dk ifj.kke ldkjkRed gksxk ;k ughaA gesa fdlh
dk;Z esa liQyrk izkIr djus dh iwjh izfozQ;k ds nkSjku [kqn ds fo'okl
ij n`<+ jguk gksxkA

1-2 loZJs"B dh pkgr

nqfu;k esa gj vkneh dk 'kjhj ,d gh rjg ls cuk gqvk gS] ftlesa
,dleku jDr vkSj U;wjkWUl dh la[;k gS ysfdu gekjh {kerk,a ,d leku
ugha gSaA u dsoy {kerk cfYd gj O;fDr dk dk;Z djus dk rjhdk Hkh
vyx&vyx gSA ,slk D;ksa gksrk gS\ T;knkrj yksx dSls Hkh gks dke dks
fucVkuk pkgrs gSaA ge dk;Z dh xq.koÙkk dks Hkwy tkrs gSa] ftlls ge mls
egt lkekU; rjhds ls gh dj ikrs gSaA
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gSA ge ;g ekudj pyrs gSa fd lekt esa mu yksxksa dh izfr"Bk T;knk
gS tks lekt dks T;knk nsrs gSaA bl lksp dks ge udkj ugha ldrs ysfdu
lekt esa iQ'kZ lkiQ djus okys O;fDr dh Hkh ogh gSfl;r ;k igpku
gksrh gS D;ksafd i;kZoj.k dks lkiQ djus esa mldk vge ;ksxnku gksrk gSA

vki ,sls yk[kksa yksxksa dks [kkst ldrs gSa tks dke rks djrs gSa ysfdu
os fdlh dk;Z dks iwjk djus esa dksbZ ;ksxnku ns jgss gSa] ,slk ugha yxrkA
;ksxnku ds fy, mldh le> dk gksuk t:jh gS vkSj rc tkdj vki
dk;Z dk lPpk vkuan mBk ldrs gSaA fofHkUu dk;ks± dh vo/kj.kk gj
fdlh dh vyx gks ldrh gS ijarq ftls mldh le> gS ogh mlls izse
dj ldrk gS] mldk vkuan ys ldrk gSA

eSustesaV ds dqN Nk=k vius izksiQslj ds lkFk dgha nkSjs ij x,
FksA dfj;j ds lacaèk esa okrkZyki djrs gq, os ,d ,slh txg igqqap
x, tgka dqN yksx ,d eafnj ds fuekZ.k dk;Z esa yxs FksA ogka dke
dj jgs ,d etnwj ls izksiQslj us iwNk] ^D;k dj jgs gks rqe\* mlus
rikd ls tokc fn;k] ^esjs ulhc esa iRFkj rksM+uk fy[kk gS vkSj eSa
ogh dj jgk gwaA*

izksisQlj us vkxs pydj nwljs etnwj ls fiQj ogh iz'u iwNk]
mlus tokc fn;k] ^pwafd vius ifjokj ds Hkj.k&iks"k.k dk nkf;Ro
eq> ij gS blfy, eq>s muds Hkkstu dk bartke djuk gSA eq>s dksbZ
nwljk dke ugha feyk blfy, eSa ;gka dke dj jgk gwaA

os fiQj vkxs c<+s vkSj rhljs etnwj ls Hkh ;gh loky fd;kA
mlus dgk] ^eSa bl lqanj eafnj ds fuekZ.k esa viuk lg;ksx dj jgk
gwa vkSj bl rjg ls eSa bZ'oj dk dtZ pqdkus dk iz;kl djrk gwaA*

izksiQslj us vius Nk=kksa dks crk;k fd igyk O;fDr O;fFkr gks
dj dk;Z dj jgk gSA nwljk vkneh viuh nSfud t:jrksa dks iwjk
djus ds fy, e'khu dh Hkkafr dk;Z dj jgk gS ysfdu mls dk;Z
esa dksbZ #fp ugha gSA dsoy rhljk O;fDr crkSj dfj;j ;gka dke
dj jgk gSA blfy, vkidks ml rhljs O;fDr dh rjg ls dke
djuk pkfg,A
ftl dk;Z esa vkidh #fp gks mlesa vkSj vxzlj gksb,] fiQj mldk

urhtk nsf[k, vkSj vkidks iQdZ eglwl gksxkA vkidk utfj;k ;gka ij

rd igaqps gSaA vxj ;gka dksbZ nwljk gksrk rks vliQy gks ldrk FkkA vxj
vki Js"Brk dks Hkqyk jgs gSa rks lef>, fd vki viuh igpku [kksus dh
rS;kjh dj jgs gSaA

vius dk;Z dh Js"Brk ls vki dHkh Hkh le>kSrk u djsaA bls le>us
dk csgrj rjhdk gS fd vki ;g tkusa fd fdlh dk;Z dh xq.koÙkk vkSj
Js"Brk vkil esa ,d&nwljs ds i;kZ;okph gSaA viuk dke bl rjg ls djsa
fd og txg NksM+us ds ckn Hkh vki ds dk;Z dh Nki ogka cjdjkj jgsA
D;ksafd flLVe pyrk jgrk gS ijUrq vkids O;fDrRo dh igpku dk;e
jgrh gSA ,dckj vkidks ,glkl gks x;k fd vkius ,slk dj fy;k gS rks
le> tkb, fd vki liQy O;fDr;ksa dh lwph esa tqM+ x,A

dk;Z djus dk vkuan mldh Js"Brk esa gh fNik gksrk gSA

liQyrk dh tkap fyVel isij dh rjg ugha gks ldrh] tgka jaxksa
esa ifjorZu ds ekè;e ls cnyko eglwl gksrk gS cfYd ;g ,d vuqHkwfr
gS tks vkiesa bldh xaHkhjrk dh le> iSnk djrh gSA Js"B dk;Z djus ds
fy, ;g t:jh gS fd vkiesa Js"B fopkj iSnk gksa vkSj ;s Js"B fopkj gh
vkidks ges'kk ikWftfVo fjtYV ns ldrs gSaA ges'kk ikWftfVo lkspus dh
vknr MkysaA vki viuh fu;fr ds ekfyd Lo;a gSa blfy, vkidks dHkh
Hkh Js"Brk ds lkFk le>kSrk ugha djuk pkfg,A

1-3 dk;Z dk vkuan yhft,

bl /jrh ij gj ltho viuk dk;Z djrs gq, viuh larfr dks
cjdjkj j[krk gSA pkgs og i`Foh ij ikbZ tkus okyh lcls NksVh fpfM+;k
g¯ex cMZ gks ;k fiQj fo'kkydk; izk.kh gkFkh] ;s u dsoy os ¯tnk jgrs
gSa cfYd viuh igpku dk;e j[kus ds fy, Hkh fujarj fozQ;k'khy jgrs
gSaA

dk;Z esa yhu jguk euq"; dk LoHkko gS blfy, og cSBs ugha jg
ldrk ysfdu ns[kk tk, rks vf/drj le; ge dqN Hkh djrs jgrs gSa
D;ksafd ge lksprs gSa fd gekjs ikl nwljk fodYi ugha gSA ge bl ckr
dks Hkwy tkrs gSa fd iQ'kZ dks lkiQ djus okyk lkekU; dk;Z gks ;k fiQj
unh ij ckaèk fuekZ.k ln`'k fo'ks"k dk;Z] gjsd dh viuh [kkfl;r gksrh
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vdsMfed vkSj rduhdh rkSj ij n{k dksbZ O;fDr fdlh dke dks
mrus ets ls ugha dj ikrk ftruk fd dksbZ bu lcls vufHkK O;fDrA
dk;Z dks ets ds lkFk djus dh fHkUurk ds pyrs nksuksa gh O;fDr;ksa }kjk
laiUu dk;ks± esa dkiQh varj ns[kk tkrk gSA

vki tks Hkh dk;Z dj jgs gSa] og vkidks rc gh [;kfr vkSj izfr"Bk
fnyk ldrk gS tc vki mls iwjs vkuUn vkSj mRlkg ds lkFk djsaA vkuUn
vkSj larqf"V nksuksa gh ,d&nwljs ds i;kZ; gSa vkSj O;fDrRo fuekZ.k ds fy,
nksuksa gh leku :i ls vko';d gSaA ,slk djus ls vkidks vkSj csgrj
djus dh izsj.kk feysxh tks csgrj ls csgrj ifj.kke dh vksj vkidks ys
tk ldrh gSA

1-4 vius dk;Z esa yhu jguk lhf[k,

vkius vDlj lquk gksxk] ^vH;kl gh O;fDr dks iw.kZ cukrk gS*
ysfdu vki bldks nwljs rjhds ls lkspsa rks fdlh dke dks rYyhurk ls
djus ij [kqn&c[kqn mlls izsse gks tkrk gSA ,d ckj ml dk;Z ls izse gks
tkus ij mls Hkqykuk eqf'dy gks tkrk gSA

yksxksa dks ogh dke djuk vPNk yxrk gS tks mUgsa ilan gksrk gSA og
dqN Hkh gks ldrk gS fdrkc fy[kuk ;k yksxksa dks BxukA vkuan ds lkFk
fd, x, dk;Z esa vkneh mlds Hkhrj rd tkrk gSA dqN le; ds ckn
vkneh ml dk;Z esa [kks tkrk gS vkSj mls iw.kZ n{krk ls djuk lh[k tkrk
gSA mlds ckn og fcuk ml dk;Z ds thfor ugha jg ikrkA bls gh dk;Z
dks fu"Bk ls djuk dgk tkrk gSA

nh?kZdky rd vki vxj fdlh pht ls tqM+s jgrs gSa rks tks ikuk
pkgsaxs og gkfly dj ldrs gSaA

dbZ ckj fdlh dk;Z dks djus ds nkSjku chp esa #fp txrh gS tks
vkidks vkuan nsrh gS ysfdu fdlh dkj.ko'k var rd tkrs gq, dqN
ckèkk,a lkeus vkrh gSa vkSj vki ml dk;Z dks NksM+ nsrs gSaA fdlh dk;Z
dks vkuan ls djuk vkidh voèkkj.kk ij fuHkZj djrk gSA udkjkRed
vkuan vkidks ihNs dh vksj /dsyrk gS tcfd ldkjkRed vkxs dh
vksjA vkius vDlj ^odZgksfyd* 'kCn ds ckjs esa dbZ ckj yksxksa ds eqag

vge Hkwfedk fuHkkrk gSA geesa ls T;knkrj yksx tokc dh izrh{kk esa jgrs
gSa tks dHkh ugha feyrkA dqN yksx blfy, vius ekrk&firk vkSj fu;fr
dks gh bldk nks"kh Bgjkrs gSaA

lHkh lcdqN ugha ik ldrs ysfdu vf/drj ik ysrs gSaA tks gekjs
ikl ugha gS ge mlh dh dYiuk djrs gSaA gesa mu phtksa dk vkuan ysuk
pkfg, tks gekjs ikl gSaA ysfdu tks phtsa gekjs ikl ugha gSa mUgsa gkfly
djus dh vksj mUeq[k gksuk gh gesa liQyrk dh vksj ys tk ldrk gSA

tks O;fDr vius orZeku ls [kq'k ugha gS og dHkh Hkh [kq'k ugha jg
ldrk D;ksafd mls Hkfo"; esa Hkh gj oDr ,slk gh yxsxk fd dqN phtsa
mlds ikl vHkh Hkh ugha gSA orZeku esa tks vki dj jgs gSa mlds mtys
i{k dks ns[ksaA ;g vkids uSfrd Lrj dks c<+kdj vkids lius dks lkdkj
djus esa ennxkj gks ldrk gSA cjxn dk isM+ izkjaHk ls gh orZeku vkdkj
esa ugha vk tkrk cfYd ,d yacs le;karjky esa mls ;g fo'kkyrk gkfly
gksrh gSA

vki fotsrk dh rjg dk;Z djsa vkSj ;g lkfcr djsa fd vki ml
dk;Z esa vkuan ys jgs gSaA dqN Hkh yxkrkj djrs jgus ls mRlkg iSnk gksrk
gS vkSj ogh vkuan fnykrk gSA viuh {kerkvksa dk Hkjiwj mi;ksx djrs gq,
loksZÙke djus dh yyd gh vkidks vk'kkrhr ifj.kke fnyk ldrh gSA

fdlh pht dks vkSj csgrj dSls fd;k tk, ;gh tkuuk vkuan gSA

,d ckj vxj vki vius dk;Z esa rYyhu gks tkrs gSa rks Lor% vki
viuh {kerkvksa vkSj n{krkvksa dk vkuan mBk ik,axs vkSj ;gh csgrj
ifj.kke fnyk,xkA rYyhurk ls fd;k x;k dk;Z gh mRiknd lkfcr gksrk
gSA ge viuh fu;fr ds pyrs ugha cfYd dk;Z dks vuqRlkgh <ax ls
djus ds pyrs vliQy jg tkrs gSaA

dk;Z esa rYyhurk ls 'kjhj ds Hkhrj dqN gkeksZuy lzko gksrs gSa tks
izR;{k :i ls vkidh fozQ;k'khyrk dks izHkkfor djrs gaSA vkuan ls dk;Z
djus ij 'kjhj esa ,Mªsusfyu dk Lrj c<+ tkrk gS tks gesa xq.koÙkk;qDr
dk;Z laiUu djus dh izsj.kk nsrk gSA dbZ ckj ge rduhdh ;k ,dsMfed
n{krk ds vHkko dh otg ls dk;Z dks lgh rjhds ls ugha dj ikrs gSaA
ysfdu ;s nksuksa gh phtsa ,slh gSa] ftUgsa ge lh[k ldrs gSaA
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vkSj xanh lM+dsa Hkh feysaxh ij ogka Bgjuk ugha gSA bu VwVh lM+dksa ij
pyus ls vki vkSj T;knk etcwr cusaxsA

bu lM+dksa ij pyus ds nkSjku vkidh yxu'khyrk dh tkap gksrh gSA
n`<+ ekufld 'kfDr okys O;fDr dh rqyuk esa yxu'khy O;fDr T;knk
csgrj gksrk gSA ,d rRij vkneh dHkh Hkh fcuk ewY;kadu fd, dksbZ dk;Z
'kq: ugha djrk gS ysfdu ,d ckj vxj og 'kq: dj nsrk gS rks fiQj
fdlh Hkh gkyr esa mls iwjk djds gh NksM+rk gSA

rRijrk ,d tUetkr xq.k gS ysfdu bls vH;kl ls Hkh gkfly fd;k
tk ldrk gSA gekjh f'k{kk i¼fr dqN bl rjg dh gS fd mlesa gj pht
dk 'kkWVZdV fl[kk;k tkrk gS vkSj ;gh thou esa gekjh vliQyrk ds dbZ
dkj.kksa esa ls ,d dkj.k curk gSA gekjh f'k{kk i¼fr esa dqN ,slh
fod`fr;ka Hkjh gSa fd ge dsoy vad gkfly djus dh vksj gh iwjk è;ku
dsafær j[krs gSaA

ge vius Nk=kksa dks ;g D;ksa ugha i<+krs fd bl lalkj esa ,slh fdlh
pht dk vfLrRo gh ugha gS ftls ge ik u ldsa\ ge D;ksa ugha mUgsa
vius dk;ks± esa rRijrk ykus dh f'k{kk nsrs gSa\ ,Mhlu vkSj U;wVu rks dHkh
Hkh fdlh lykgdkj ds ikl ugha x, Fks rks fiQj dSls mUgksaus cYc dk
vkfo"dkj dj fy;k vkSj xfr ds fu;e dk izfriknu fd;k] ftlus vkt
gekjk thou dbZ ek;uksa esa vklku cuk fn;k gSA

rRijrk ls dk;Z djuk gh liQyrk dh jkg ij pyuk gSA

fcuk rRijrk ds vki dqN Hkh gkfly ugha dj ldrs Hkys gh
ifjfLFkfr;ka 'kr&izfr'kr gh vkids i{k esa D;ksa u gksaA ,d gh fn'kk esa
lksp&fopkjdj rRijrk ls vxzlj gksus ij gh liQyrk fey ikrh gSA fcuk
rRijrk ds vkidks dqN Hkh gkfly gksus dh laHkkouk de gh jgrh gSA

vxj vkius dqN ik fy;k rks lef>, fd og vkidh rRijrk dk gh
ifj.kke gS vkSj ,d ckj vkius dqN ik;k rks og vkids fy, VkWfud dk
dke dj ldrk gSA bl rjg dh izsj.kk dk vk/kj rRijrk gh gksrh gSA

,d Vsª¯ux ls'ku ds nkSjku fnYyh esa esjh eqykdkr ,d 52
o"khZ; efgyk f'k{kd ls gqbZA fcgkj izkar ds lqnwj bykds ls vkbZ
ml efgyk dh 'kknh egt 15 lky dh vk;q esa gks pqdh Fkh

ls lquk gksxk vkSj fo'okl dhft, fd yksx bls ikWftfVo rkSj ij ugha ysrs
gSaA odZgksfyd mls dgk tkrk gS tks fcuk fojke ds vius dk;Z esa tqVk
jgrk gksA lkyksa&lky chrus ds ckotwn ,d gh dke djrs gq, os cksj ugha
gksrsA ysfdu okLrfodrk ;g gS fd os ml dke dks etk ysrs gq, djrs
gSa vkSj fcuk ml dk;Z ds mUgsa dqN [kkyhiu&lk eglwl gksrk gSA

fotsrk viuk dk;Z blh rjg etk ysdj fucVkrs gSaA os dksbZ dk;Z
fdlh cnys dh mEehn ls ugha cfYd larqf"V dh pkgr ds fy, djrs
gSaA bl nkSjku tks dqN Hkh mUgsa feyrk gS mls gh og miyfCèk ekurs gSaA

,d fnu ,d I;klk fgj.k ikuh ihus ds fy, unh fdukjs igaqpkA
unh ds lkiQ ikuh esa mls viuk izfrfcac fn[kkbZ fn;k mlus vius
laqnj lhaxksa dks ns[kk vkSj mu ij mls cM+k xoZ gqvkA fiQj mlus vius
iSj ns[ks tks mls dkiQh Hkn~ns yxs vkSj og nq%[kh gks x;kA

og lkspus yxk ^esjs lhaxksa esa fdruh 'kk[kk,a gSa vkSj ;s fdrus
lqanj gS ysfdu dk'k ;s esjs iSj Hkh ,sls gksrsA*

bl nkSjku ,d f'kdkjh mèkj ls xqtjk vkSj mls idM+us ds fy,
nkSM+kA fgj.k le> x;k fd og f'kdkjh mls idM+us vk;k gS rks og
nqe nckdj ogka ls HkkxkA

cM+h etcwrh ls og vius Mx Hkj jgk FkkA FkksM+h nsj ds ckn
gh og f'kdkjh dh utjksa ls vks>y gks x;kA og dqN vkxs
tkdj lqLrkus ds fy, Bgjk vkSj lkspus yxk fd etcwr iSjks a dh
cnkSyr gh vkt mldh tku cp ldh gSA brus esa ,d isM+ dh
'kk[kkvksa esa mldk lhax my> x;kA mlus dkiQh tksj yxk;k ij
og my>rk gh x;kA fgj.k nnZ ls NViVkrs gq, lksp jgk Fkk fd
eSa Hkh fdruk ew[kZ gwaA eSa vius iSjks a ls ?k`.kk djrk Fkk vkSj lhaxksa
ij xoZ] ;gh vkt esjs fy, ?kkrd lkfcr gks x,A eq>s bZ'oj dks
/U;okn nsuk pkfg, FkkA ftlus eq>s ;s iSj fn,A

1-5 ladYioku cusa

bl tekus esa [;kfr v£tr djus esa ogh l{ke gq, gSa ftUgksaus ladYi
ysdj fcuk fopfyr gq,] iwjh rRijrk ls viuk dk;Z fd;k gSA ;k=kk iFk
ij ;g t:jh ugha fd vkidks lnSo us'kuy gkbZos gh feysA vkidks VwVh
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vki Hkh dqN Bku ldrs gSa vkSj [kqn viuh ,d dgkuh fy[k ldrs
gSaA blesa dksbZ ijs'kkuh ugha gS] cl t:jr gS rks vey esa ykus dhA ges'kk
;g ;kn j[kuk pkfg, fd tks oDr xqtj x;k og dHkh Hkh ykSVdj ugha
vkrk gS vkSj ,d ckj vkidks liQyrk fey xbZ rks vkids ikl Hkh le;
dk vHkko gksus yxsxkA blfy, lksfp, er vkSj T;knk nsj er dfj,A cl
vki tks yacs le; ls lksp jgs gSa mls Bku yhft, fd bls djuk gSA vxj
vki blesa nsjh djrs gSa rks [kqn vkidks mldh dher pqdkuh gksxhA tks
thruk pkgrs gSa os nsj ugha yxkrsA gkj ls ?kcjkus dh t:jr Hkh ugha gSA
gkjus ls vkidh izxfr #d ugha tk,xhA cl dqN {k.kksa ds fy, FkksM+k
Bgjko&lk vk ldrk gSA ,d ckj vxj vkius Bku fy;k rks fiQj dksbZ
vkidks vkxs c<+us ls jksd ugha ldrk] vliQyrk Hkh ughaA

eksgEen xksjh dks ;kn dhft,] ftls i`Fohjkt pkSgku us 17 ckj
gjk;k] ysfdu varr% og thrus esa dke;kc jgkA bl ;q¼ esa pkSgku dh
gqbZ gkj egt mudh viuh gkj ugha FkhA cfYd bl gkj dh otg ls
Hkkjr esa lkr lkS lky ls Hkh T;knk le; rd eqfLye 'kkldksa dh lÙkk
dk;e jghA blh dks dgrs gSa fd eu esa Bkus gq, dks okLrfodrk esa cny
nsuk tks u dsoy vkids fy, cfYd vkids ckn vkus okyh ih<+h ds
fy, Hkh iQk;nsean lkfcr gks ldrk gS vkSj vki muds fy, uk;d cu
ldrs gSaA                                             

vkSj jkstxkj ikus ds ozQe esa og vius ifr ds lkFk fnYyh vk
xbZA 20 lky dh mez esa og 2 csfV;ksa dh eka cu pqdh FkhA
vpkud ,d lM+d nq?kZVuk esa mlds ifr dh e`R;q gks xbZA
ysfdu mlus viuh fgEer cjdjkj j[krs gq, nksuks a  csfV;ksa dks
vPNh f'k{kk nh rkfd os ns'k dh csgrj ukxfjd cu ldsaA

csfV;ksa ds i<+rs le; og muds lkFk cSBrhA mlus viuh csfV;ksa
ds lkFk i<+kbZ&fy[kkbZ 'kq: dh vkSj Lukrd dh fMxzh gkfly dhA ckn
esa mlus LukrdksÙkj vkSj fiQj cSpyj vkiQ Vhfpax dh fMxzh gkfly
dhA ?kj&x̀gLFkh dk lkjk dke djus ds nkSjku gh mlus ,slk fd;kA

?kj ds ikl gh ,d izkbejh Ldwy esa oks ukSdjh djus yxh
vkSj lkr o"kZ ds Hkhrj fnYyh ds gh ,d izfrf"Br Ldwy esa
okbl fizafliy cu xb±A tc eSaus mlls iwNk fd vkius dSls ;s
lc eqefdu fd;k rks os dgus yxh fd eSa viuh csfV;ksa dks
viuh iwoZ dh fcrkbZ ¯tnxh ugha nsuk pkgrh FkhA mlus crk;k
fd ifr dh ekSr ds ckn mlus r; fd;k fd viuh csfV;ksa dks
vPNh f'k{kk nsxh] pkgs blds fy, fdruh Hkh esgur D;ksa u
djuh iM+sA vkt mldh cM+h csVh vkbZ,,l gS vkSj NksVh csVh
tokgj yky usg: ;wfuo£lVh ls MkWDVjsV dj jgh gSA
vki ,slk er lksfp, fd ;g dsoy viokn gS] dsoy viokn ds

fl¼kar dks lkfcr djrk gSA ;g fl¼kar ;g crkrk gS fd vxj vkius
dqN djus dh Bku yh rks fiQj dksbZ Hkh cM+h ls cM+h ckèkk vkidk dqN
ugha fcxkM+ ldrh gSA dsoy fnekx ls vliQyrk vkSj fujk'kk okys
fopkj fudky dj ckgj iQsad nhft,A

vliQyrk dh lkspsaxs rks og vkidks fujk'kk dh vksj ys tk,xh vkSj
rc vkidks dgha lg;ksx fn[kkbZ ugha nsxk ysfdu vki liQyrk dh vksj
ns[ksaxs rks pgqavksj ls leFkZu feysxkA

bl fdrkc dks i<+us esa vkidh #fp dk;e jgs blfy, dqN
dgkfu;ka Hkh chp&chp esa nh xbZ gSaA ;g vkids fy, dbZ rjg ls
ennxkj lkfcr gks ldrh gaSA fo".kq 'kekZ dks ;kn dfj,] vius Nk=kksa dks
i<+krs oDr os Hkh dgkfu;ksa dk lgkjk ysrs Fks tks ckn esa pydj iapra=k
dh dgkfu;ksa ds uke ls izfl¼ gqb±A
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vè;k;&2

liQyrk dh vko';drk

;g ,d loZekU; rF; gS fd ,slk dksbZ fu;e ugha gS tks vkidks
liQyrk dh vksj ys tk ldrk gksA liQyrk fo'kq¼ :i ls O;fDrxr
ekeyksa ij fuHkZj djrh gS vkSj gjsd ds fy, miyfC/ ds vyx ek;us gksrs
gSaA ;gka rd fd ;g t:jh ugha fd dksbZ viuh vko';drkvksa dh iwjh
rjg ls iw£r dj ysrk gks rks og liQy gh dgyk,xkA liQyrk O;fDr dks
Hkhrjh izsj.kk ls feyrh gS vkSj lcds fy, vyx&vyx gksrh gSA

fidklks dh isafVax dks vn~Hkqr ekuk tkrk gS vkSj dgk tkrk gS fd
nl dykdkj ,d lkFk feydj Hkh bl rjg dh isā Vx cukus esa dke;kc
ugha gks ik,axsA gj {ks=k esa dqN liQy iq#"k gksrs gSa vkSj lcdh viuh
vyx rjg dh jpuk'khyrk gksrh gSA pkgs og fn;klykbZ gks ;k fiQj
MkbukekbV] gj ,d us dqN u dqN ;ksxnku fn;k gSA rHkh mUgsa liQy
O;fDr;ksa dh Js.kh esa j[kk x;k gSA

fdlh ,d {ks=k esa liQy O;fDr dh rqyuk nwljs {ks=k ds dke;kc
O;fDr ls ugha dh tk ldrhA O;fDr [kqn ,d liuk ns[krk gS ftls
lkdkj djus ds fy, og iqjtksj dksf'k'k djrk gS vkSj lgh fn'kk esa
fd;k x;k mldk iz;kl gh mls dke;kch dh vksj ys tkrk gSA

T;knkrj dke;kc iq#"k izfrHkkoku gksrs gSa vkSj muesa dqN ,sls Hkh
gksrs gSa ftUgksaus dksbZ vkSipkfjd f'k{kk Hkh gkfly ugha dh gksrh] ftls
liQyrk dh igyh lh<+h ekuk tkrk gSA vkSipkfjd f'k{kk dk dke;kch
ls dksbZ ysuk&nsuk ugha gksrk gSA fdlh pht ds vkfo"dkj ds fy,
vkSipkfjd f'k{kk dk gksuk t:jh ekuk tkrk gS ysfdu dke;kc O;fDr
cuus ds fy, cgqr lkjs xq.kksa dk gksuk t:jh gSA
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fldanj us bZ- iwoZ 326 esa Hkkjr ij vkozQe.k fd;k FkkA Hkkjr
ls dkiQh nwj fLFkr esflMksfu;k dk 'kkld Fkk ogA og ,d
okLrfod ;ks¼k FkkA mlus iksjl dks gjk;k] tks ml le; ds egku
Hkkjrh; ;ks¼k FksA thrus ds ckn mlds lsukifr us 'kklu dh
ckxMksj laHkkyus ds fy, fldanj dks ogka cqyk;kA ;q¼Hkwfe ls
jktèkkuh rd tkus ds fy, tksfd ogk¡ ls 50 fdyksehVj nwj fLFkr
Fkh] ,d gkFkh dk bartke fd;k x;k FkkA fldanj gkFkh ij cSBk
vkSj mldh yxke gkFk esa nsus dks dgkA mlds lsukifr us dgk fd
gkFkh dh lokjh esa yxke ugha gksrhA gkFkh ij ,d vU; O;fDr Hkh
lokj gS] ftls ^egkor* dgk tkrk gS vkSj vkSj gkFkh dks ;gh
pykrk gSA ogh mls fu;a=k.k esa djrk gSA lqudj fldanj dks ,d
cM+k vk'p;Z gqvk] og gkFkh ij ls dwn x;k vkSj dgk] ^eSa ,slh
fdlh Hkh pht ij lokj ugha gksuk pkgrk] ftldk fu;a=k.k esjs
gkFk esa u gksA mlus vius lsukifr ls ?kksM+s dk bartke djus dks
dgk rkfd og jktèkkuh rd igaqp ldsA

fldanj dh ;g n`<+ bPNk'kfDr gh Fkh tks mlds vkdyu ds
eqrkfcd ifj.kke nsrh FkhA cgqrksa dks bfrgkl crkSj fo"k; ilan ugha gS
ysfdu bldh dgkfu;ka dkiQh f'k{kkizn gSa] tks gesa fdlh dk ewY;kadu
djus ds dke vkrh gSaA

vla[; yksx bl nqfu;k esa vkrs&tkrs gSa ysfdu fdlh dks dksbZ ;kn
ugha j[k ikrkA ijarq dqN gh fu"Bkoku yksx ,sls Fks ftUgsa mudh dke;kch
ds fy, ;kn j[kk x;k gSA ,sls Hkh cgqr ls yksx gSa tks fxurh ls ijs gSaA
vktknh ls igys vius fu"BkiwoZd dk;Z djus ds pyrs rhu cM+s
vkS|ksfxd ?kjkus&VkVk] fcjyk vkSj Mkyfe;k izfl¼ FksA

bUgksaus fcYdqy uhps ls 'kq#vkr dh Fkh vkSj de oDr esa n`<+ bPNk
'kfDr dh cnkSyr cgqr dqN gkfly fd;kA

2-1 okLrfod cfu,

thou esa vius dk;ks± ds izfr lko/ku jgsaA ge vDlj lqurs gSa fd
iQyka vkneh vius dk;Z dks ysdj lko/ku jgrk gS vkSj le; ij lkjs

vxj vki egku O;fDr;ksa dh thouh dk vè;;u djsaxs rks ik,axs
fd os dksbZ cgqr T;knk izfrHkk'kkyh ugha Fks cfYd cgqr gh T;knk
lqO;ofLFkr rjhds ls dke fucVkrs FksA dke;kch ds fy, izfrHkkoku gksus
ls T;knk t:jh gS phtksa dks prqjkbZ ls fucVkukA

izfrHkk vyx pht gS ij dk;Zdq'kyrk gh lcdqN gSA blls gj
ckèkk ls fudy dj vkxs c<+us dh prqjkbZ vkrh gS vkSj ckèkkvksa
dks [kRe Hkh fd;k tkrk gSA

dke;kch dh ifjHkk"kk gj O;fDr ds fy, le; ds eqrkfcd cny
tkrh gSA ,d ckr rks r; gS fd dke;kc yksx HkkSfrd :i ls gekjs vkSj
vkidh rjg gh gksrs gSa] cl varj fliQZ lkspus dh izfozQ;k esa gh gksrk
gSA ,d dke;kc O;fDr igys fdlh pht dk liuk ns[krk gSA fiQj
viuh {kerkvksa dks igpku dj mldk ewY;kadu djrk gS vkSj vius
y{; dh izkfIr esa tqV tkrk gS vkSj tqVk jgrk gS tc rd mls y{; izkIr
ugha gksrkA

,d vliQy balku Hkh ;gh jkLrk 'kq#vkr esa pqurk gS ysfdu jkg
esa eqlhcrsa vkus ij og r; jkLrs dks cny nsrk gS vkSj nwljh jkg ij
pyus yxrk gSA tc ckj&ckj eqf'dysa lkeus vkrh gSa rks og lqLrkus
yxrk gS vkSj fiQj vkxs c<+uk can dj nsrk gSA os ,slk ekuus yxrk gS
fd tks y{; mlus cuk j[kk Fkk os mlds dkfcy ugha gS vkSj og mls
ugha ik ldrkA HkkX;'kkyh yksx gh y{; rd igaqp ikrs gSa] esjs HkkX; esa
;g lq[k ughaA ,slk lkspus okys dHkh fotsrk ugha cu ldrsA

Hkkjr dh egku vkSj èkuh fojklr ds ckjs esa lqudj bfrgkl esa
fldanj ls igys dbZ egku ;ks¼kvksa us Hkkjr ij vkozQe.k fd;k Fkk]
ysfdu muesa ls dksbZ liQy ugha gks ik;k FkkA fldanj us lkjh
ifjfLFkfr;ksa dk igys vPNh rjg ls vkdyu fd;k] mldk iwjh rjg
ls vè;;u fd;k] vius lsukifr vkSj le£ir lSfudksa ls fopkj&foe'kZ
djus ds ckn ,d iwjh dk;Z;kstuk rS;kj dh vkSj mlh ds vuqlkj
vkozQe.k fd;kA vkidks fldanj ds ckjs esa ,d jkspd fdLlk lqukrk
gwa ftls tkudj vki ;g le> tk,axs fd vkf[kj fldanj dks ^n xzsV*
D;ksa dgk tkus yxkA
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vxys fnu ml LFkku ij [kqnkbZ 'kq: dh xbZ rks jktk ;g ns[kdj
vk'p;Zpfdr gks x;k fd okdbZ esa ogk¡ rks Hkjiwj ek=kk esa ghjs
tokgjkr vkfn xM+s gq, gSaA jktk ;s ns[kdj cgqr [kq'k gqvk mldh
lkjh fpark,a mlh {k.k nwj gks x;haA mlus iM+kslh ns'k ls izpqj ek=kk esa
vukt [kjhnus dk vkns'k fn;k rkfd dksbZ Hkw[kk u jgsA

ckn esa jktk us jkf=k izgjh dks cqykdj mls /U;okn fn;k rFkk mls
vkthou osru nsus dh O;oLFkk dj nh ysfdu lkFk gh mls ukSdjh ls
Hkh gVk fn;kA

vki lksp jgs gksaxs fd vkf[kj jktk us mls ukSdjh ls D;ksa gVk fn;k\
D;k ;g U;k;ksfpr Fkk\ gka] jktk us izgjh dks Hkjiwj buke fn;k vkthou
osru nsdjA pwafd jkf=k izgjh dk drZO; gksrk gS jkr esa tkxrs jguk ijUrq
ml izgjh us vius dk;Z esa ykijokgh cjrrs gq, lksrs gq, liuk ns[kk Fkk
vkSj ;gh otg jgh fd mls viuh ukSdjh ls gkFk /ksuk iM+kA

vki viuh laLFkk ds fy, ,d laifÙk gksrs gSa ftls dqN [kkl dk;Z ds
fy, j[kk tkrk gS vkSj ;g ckr cgqr de yksx gh le>rs gSaA vki vxj iwjh
drZO;fu"Bk ls viuh laLFkk ds fy, dke djrs gSa rks vkids lkFk laLFkk dh
izflf¼ Hkh c<+rh gS ysfdu vxj vki viuk dk;Z iwjh drZO;fu"Bk ls ugha
djrs rks laLFkk esa vkidk dn maQpk ugha gksxkA dke;kc balkuksa esa drZO;fu"Bk
lcls vge [kkfl;r jgh gS] ckdh vU; [kkfl;rsa f}rh;d gSaA

fdlh laLFkk esa O;fDr fo'ks"k ds ;ksxnku dk ewY;kadu djus ds
nkSjku vki ik,axs fd drZO;fu"B O;fDr csgrj dj ikrs gaSA ,slk blfy,
gksrk gS D;ksafd ,slk O;fDr ges'kk viuh jÝrkj ls dke esa tqVk jgrk gS
vkSj mldh Nfo Hkh blh rjg dh cu tkrh gSA og vius izkFkfed
drZO;ksa ls dHkh Hkh le>kSrk ugha djrk gSA

euq"; dh ¯tnxh esa cnyko rHkh eqefdu gS tc og iwjh
rRijrk ls gj dke dks fucVk,A dke;kc yksx dHkh Hkh dksbZ dke
tYnckth esa ugha djrs vkSj u gh dHkh mls le; ls igys gkfly
djus ds ckjs esa lksprs gS a] cfYd mlds fy, lgh oDr vkus rd
bartkj djrs gSa aA

dke fucVkrk gSA ,sls O;fDr dks gj dksbZ bTtr nsrk gS vkSj blls og
viuh utjksa esa maQpk mBus yxrk gSA

fdlh Hkh O;fDr esa drZO;fu"Bk dk gksuk mls xq.koÙkk;qDr dk;Z
djus dh izsj.kk nsrk gSA os dHkh ,slk ugha lksprh fd nwljs mlds ckjs esa
D;k lksp jgs gksaxsA os rks cl vius dk;Z dh xq.koÙkk dks cM+h lkoèkkuh
ls dk;e j[kus dh dksf'k'k djrk gSA

ges'kk fnekx esa ;g ckr j[ksa fd vkids ladYi gh vkidks
dke;kch dh vksj ys tkrs gSa vkSj ogh lcls egÙoiw.kZ gaSA

,d etcwr O;fDr gh drZO;fu"B gks ldrk gS D;ksafd og nwljksa dh
vkykspuk,a cjnk'r dj ldrk gSA drZO;fu"B gksus dk eryc gS fd ,d
ckj vxj fdlh O;fDr esa ;g xq.k vk x;k rks lef>, fd og dgha Hkh
dke djsxk rks mlesa og xq.koÙkk dk;e jgsxhA vkids i<+us dh jkspdrk
dks cuk, j[kus ds fy, blh lanHkZ esa ,d dgkuh nh tk jgh gSA

,d ckj ,d jktk ds 'kkludky ds nkSjku mlds ns'k esa Hk;kud
vdky iM+ x;kA vdky ls fucVrs gq, [ktkuk [kkyh gksus ds dxkj ij
igaqp x;kA og bl ckr dks ysdj nq%[kh Fkk fd Hkfo"; esa viuh iztk
dk isV dSls Hkj ik,xkA turk dk isV Hkjus ds mik;ksa ij og xaHkhjrk
ls lkspus yxkA

,d fnu egy ds ,d jkf=k izgjh us jktk ls feyus dh bPNk
O;Dr dhA og fdlh fo'ks"k lanHkZ esa jktk ls dqN dguk pkgrk FkkA
jktk ls feyuk ljy ugha Fkk] lsukifr us mlls dgk mls tks dguk
gS og mls crk ns og jktk rd lans'k igqapk nsxk] ijUrq izgjh rS;kj
ugha gqvkA vUrr% mls lko/kuh ds lkFk lSfud Nkouh esa jktk ls
feyus fn;k x;kA mlus jktk ls fuosnu fd;kμ

 ¶egkjkt] eSa viuh ew[kZrk ds fy, igys rks {kek pkgwaxkA fiNyh
jkr dks eSaus ,d liuk ns[kk fd egy ds mÙkjh Nksj ij ,d [ktkuk
xM+k gqvk gSA igys eSa bl ckjs esa fdlh dks ugha crkuk pkg jgk Fkk
fd dgha ;s ckr xyr u lkfcr gksA ysfdu eSa [kqn dks jksd ugha ldk
vkSj eSa ;gha crkus vkids ikl vk;k gwaA¸ jktk us mls okil ykSVus dh
vkKk nsrs gq, dgk] ¶eSa bldh tkap djokrk gwaA¸
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'kke ds le; ,d Vsªu LVs'ku ls pyhA Vsªu esa dkiQh HkhM+ Fkh]
vkWfiQl ls ?kj tkus okyksa ds vykok Hkkjh la[;k esa Nk=k vkSj Nk=kk,a
FkhaA f[kM+dh ds ikl okyh lhV ij ,d cqtqxZ vius 30&32 lky ds
toku iq=k ds lkFk cSBs FksA tSls gh Vsªu pyh rks ml yM+ds us vius
firk ls dgk] ¶fdrus lqUnj gjs&Hkjs [kssr gSaA¸ fiQj FkksM+h nsj ckn
cksyk] ¶ns[kks ikik] isM+ksa dh gfj;kyh fdruh vPNh yx jgh gSA¸

mldk bl rjg ls cksyuk yksxksa dks cM+k vthc yx jgk FkkA
yksx vkil esa ckrsa djus yxs fd 'kk;n ;g O;fDr ikxy gSA blesa
vuwi uke dk ;qod Hkh viuh uofookfgrk iRuh ds lkFk ;k=kk dj
jgk Fkk vkSj og Hkh ml ;qod ij >aq>yk jgk FkkA

,dk,d ckfj'k 'kq: gks xbZA f[kM+dh ls gksdj ckfj'k dk ikuh
;kf=k;ksa dks fHkxksus yxk rks og ;qod [kq'kh ls >we mBk vkSj cksyk]
¶ikik] nsf[k, fdruh vPNh ckfj'k gks jgh gSA¸

vuwi dks xqLlk vk jgk Fkk D;ksafd ckfj'k ds ikuh ls mlds vkSj
mldh iRuh ds diM+s [kjkc gks jgs FksA vuwi cksyk] ¶vks cw<+s! D;k
rqe ns[k ugha jgs fd ckfj'k gks jgh gSA vxj rqEgkjk yM+dk ekufld
:i ls chekj gS rks bls ikxy[kkus esa HkrhZ djkb, vkSj yksxksa dks bl
rjg ls er ijs'kku dhft,A

og o`¼ O;fDr igys rks FkksM+k ldidk x;k] ysfdu fiQj FkksM+h
èkheh vkokt esa cksyk] ¶ge yksx vLirky ls ?kj ykSV jgs gSaA vkt
gh esjs csVs dks vLirky ls NqV~Vh feyh gSA ;g tUetkr va/k Fkk
vkSj fiNys gÝrs bldh vka[kksa dk vkWijs'ku gqvk gS vkSj bls n`f"V
feyh gS ;g izo`Qfr o ckfj'k blds fy, ubZ phtsa gSaA vkidks gqbZ
vlqfoèkk ds fy, gesa [ksn gSA¸

tc rd ge lR; dks ugha tkurs rc rd ge ml fLFkfr ;k leL;k
dks lexz :i ls ugha tku ldrs vkSj tc ge lR; dks tku tkrs gSa rks
gekjh viuh izfrfozQ;k gh gesa cqjh yxus yxrh gSA blfy, lcls igys
leL;k dks le>sa fiQj izfrfozQ;k nsaA dbZ ckj gekjk 'kh?kz fu.kZ; vkSj
Rofjr izfrfozQ;k gesa liQyrk dh vksj tkus ls jksd nsrh gSA

2-2 lgt cfu,

fouez cuuk O;fDrRo dk ,slk fgLlk gksrk gS ftls vkneh yxkrkj
vH;kl ls lh[krk gSA ,d fouez O;fDr izR;sd balku dh bTtr djrk
gSA fouez O;fDr dHkh Hkh viuh detksjh nwljksa ds le{k ugha izdV
djrsA detksj O;fDr esa LokfHkeku ugha gksrk vkSj dgha Hkh NksVk&lk
>Vdk yxus ij os leiZ.k dj nsrs gSaA tcfd ,d n`<+ O;fDr dHkh Hkh
,slk ugha djrk] og gj ifjfLFkfr esa etcwr cuk jgrk gSA ,d lgt
O;fDr ges'kk thrus esa fo'okl j[krk gSA

fotsrk fuf'pr :i ls lgt vkSj LokfHkekuh gksrs gSa ;gh xq.kk mudh
uSfrdrk dks c<+krs gSaA blfy, ,sls yksxksa dh xfrfofèk;ksa dks le>us dh
dksf'k'k dhft,A

jktLFkku ds ,d nwjorhZ bykds esa ,d cM+s O;kikfjd ?kjkus ds lkFk
pys jgs 'kSf{kd izkstsDV ij dke djus ds nkSjku ,d ckj dqN f'k{kdksa
us eSustesaV ds fdlh iQSlys ds fo#¼ mxz :i vf[r;kj dj fy;k FkkA
dqN f'k{kdksa dks feyus okyh lqfoèkkvksa dks tkap ds nk;js esa yk;k x;k
Fkk] ftldk os fojksèk dj jgs FksA mUgsa le>kus dh dksf'k'k ukdke jghA
,d le; rks eSa dkiQh O;fFkr gks x;k vkSj lksp fy;k fd ps;jeSu dks
lykg ns nwa fd laLFkku dks mlds HkkX; ds Hkjksls NksM+ fn;k tk,A ysfdu
,d okrkZyki ds nkSjku eSaus ik;k fd ps;jeSu cgqr n;kyq fdLe ds
O;fDr gSaA mUgksaus eq>ls dgk fd vki viuk dke iwoZor~ lqpk# rjhds
ls djrs jfg, vkSj iqjkuh ckrksa dks è;ku esa er jf[k,A ;g esjs fy, ,d
cM+k ikB Fkk tks eSaus ml fnu lh[kk vkSj tkuk fd deZpkjh vkSj fu;ksDrk
esa D;k iQdZ gksrk gSA gekjh lksp lhfer nk;js esa gksrh gS tcfd fu;ksDrk
O;kid :i ls lksprk gSA fdruk iQdZ gS!

dbZ ckj dqN phtsa ,slh ?kVrh gaS fd ge mUgsa fcuk lexz :i ls
tkus gq, ?kVuk ij rqjar fVIi.kh dj nsrs gSaA ge vDlj bl ckr esa
tYnckth djrs gSa ftldk vlj gekjs O;fDrRo ij Hkh iM+rk gSA blfy,
gesa tc fdlh ?kVuk ds lanHkZ esa iwjh ckr ekywe u gks rks--- ns[ksa vkSj
bartkj djsa (osV ,aM okWp) dh uhfr viukuh pkfg,A vkxs nh tk jgh
dgkuh ls gesa ;g le>us esa vklkuh gksxh fd /S;Z D;ksa t:jh gSA
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dkSvk gSA eSaus gj ckj mls cM+s gh I;kj ls crk;kA eSa ,d ckj Hkh
vius csVs ij >qa>y;k ugha FkkA ;gka xkSj djus okyh ckr ;g gS fd
tgka csVs us 23 ckj loky fd;k fd og D;k gS rc Hkh firk dks
>qa>ykgV eglwl ugha gqbZ ysfdu ogha firk }kjk pkSFkh ckj gh loky
iwNus ij csVk fp<+ x;kA

euq"; ,d lkekftd izk.kh gS vkSj og fuokZr esa ugha jg ldrkA
gesa nwljksa ds ckjs esa Hkh fopkj djuk gksxk vkSj ltx jguk gksxkA gj
euq"; dh ijs'kkuh ,d&nwljs ls tqM+h gqbZ gksrh gS blfy, mldk
vkil esa lekèkku fd;k tkuk pkfg,A gesa vius O;ogkj esa cnyko
ykuk gksxkA

cM+Iiu dk utfj;k fodflr dhft, vkSj gj pht ds fy,
yksxksa dks èkU;okn nhft,A ;g le>rs gq, fd vkius tks dqN Hkh
gkfly fd;k gS mlesa nwljksa dk Hkh ;ksxnku gS vkSj ;gh ckr
vkidks vkSj csgrj cuk,xhA

vius vga dh larqf"V ds fy, ge vDlj ;g lksprs jgrs gSa fd gesa
dksbZ xyrh ugha djuh gSA ysfdu gdhdr ;gh gS fd ge tUe ls
ldkjkRed vkSj udkjkRed xq.kksa dk feJ.k gSaA fotsrk cuus ds fy,
vki tUe ls gh lkjs xq.k ysdj ugha iSnk gksrs gSaA ;s lkjs xq.k vkidks bl
ftanxh esa lh[kus iM+rs gSaA dksbZ Hkh liQy balku vius dke;kch dks
dk;e ugha j[k ldrk vxj og izo`Qfr dh ldkjkRed phtksa dks
Lohdkjrk ugha gksA fotsrk cuus ds ozQe esa vkidks vius vLoho`Qr vkSj
udkjkRed xq.kksa dks tkuuk gksxk vkSj muds izfr ldkjkRed joS;k
viukrs gq, dk;Z djuk gksxkA rHkh vkidks bldk urhtk gkfly gksxkA
;g vkidk igyk y{; gksuk pkfg, vkSj bls gkfly djus ds ckn
fotsrk cuus dh vkidh ;k=kk tkjh jgsxhA

2-4 O;fDrxr bZekunkjh esa fo'okl dhft,

ge bl pht esa fo'okl djrs gSa fd gj O;fDr viuh ,drk dk
izn'kZu djrk gSA gkykafd] ge ,slk ekurs gSa fd bl xq.k dk dke;kch
ls dksbZ ysuk&nsuk ugha gSA ysfdu lPpkbZ ;gh gS fd tks O;fDr vius

vfLrRo dh lfg".kqrk gh liQyrk dk jgL; gSA lnSo 'kkar jgrs
gq, thou esa mBus okyh gj izdkj dh rjax dk èkS;Z ls lkeuk
dhft,A

2-3 fouez cfu,

fotsrk dh rjg gesa ,slk jkLrk pquuk gksxk ftl ij ge vius
bn&ZfxnZ ds lHkh yksxksa ls rkyesy fcBkrs gq, vkxs c<+ ldsa] og Hkh
fcuk fdlh mxzrk ds yksxksa dk [;ky j[krs gq,A gesa Hkys gh liQyrk
feys ;k u feys ysfdu dHkh Hkh ekuork ds ewyHkwr xq.kksa dks ugha Hkwyuk
pkfg,A dke;kc yksxksa dk ;g lokZfèkd egÙoiw.kZ xq.k ekuk tkrk gSA 

dHkh&dHkkj ,slk gksrk gS fd vki ftls viuh ckr dg jgs gSa og
mlesa #fp ugha fn[kkrk gS rks vki Øks/ vuqHko djrs gSaA gj O;fDr dk
vyx LoHkko gksrk gS vkSj vki gj fdlh dks vius vuqlkj ugha cny
ldrsA

80 lky ds ,d o`¼ O;fDr ?kj esa vius 45 lky ds mPp
f'kf{kr csVs ds lkFk lksisQ ij cSBs FksA ,dk,d ,d dkSvk vkdj
f[kM+dh ds ikl cSB x;kA firk us vius csVs ls iwNk] ¶og D;k
gS\¸ csVs us tokc fn;k] ¶og dkSvk gSA¸ ,d feuV ds ckn fiQj
firk us iwNk] ¶og D;k gS\¸ csVs us dgk] ¶eSaus vHkh vkidks
crk;k u fd og dkSvk gSA¸ dqN le; ds ckn firk us rhljh ckj
csVs ls fiQj ogh loky iwNkA bl ckj csVk cqjh rjg ls >aq>yk x;k
vkSj cksyk fd og dkSvk gSA firk us pkSFkh ckj csVs ls fiQj ogh
ckr iwNhA bl ckj csVk fpYykrs gq, cksyk fd eSaus fdruh ckj
vkidks dgk fd og dkSvk gSA D;k ;g ckr vkidks le> esa ugha
vk jgh\

dqN le; ds ckn og o`¼ firk vius dejs esa x, vkSj ,d
Mk;jh ysdj vk,] tks dkiQh lkyksa ls muds ikl FkhA Mk;jh dk ,d
iUuk iyVrs gq, mUgksaus vius csVs ls mls i<+us dks dgkA mlesa fy[kk
Fkk] ¶vkt esjk 3 lky dk csVk ?kj esa lksisQ ij cSBk Fkk fd rHkh
,d dkSvk f[kM+dh ij vkdj cSB x;kA esjs csVs us 23 ckj eq>ls
iwNk fd og D;k gS vkSj eSaus gj ckj mldk tokc fn;k fd og
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vius dfu"B vfèkdkfj;ksa ij yxk nksA¸ mlus ,slk gh fd;k vkSj
eq[;ea=kh larq"V gks x,A

dqN fnu rks 'kkafr ls chrsA ,dk,d lgh rjhds ls ekeys dks
u lqy>k ikus dh otg ls ftys ds gsMDokVZj esa nks xqV vkil esa
tedj fHkM+ x, vkSj dkuwu O;oLFkk fcxM+ xbZA dysDVj ml fLFkfr
ls fucV ugha ik;k vkSj mlus rhljk fyiQkiQk [kksykA [kksyrs gq, og
vokd~ jg x;k D;ksafd ml fyiQkiQs esa tks funsZ'k Fks os bl rjg Fks]
¶rqEgkjs in ij vkus okys vxys inkfèkdkjh ds fy, blh rjg rhu
fyiQkisQ rS;kj djks tks rqEgsa dy ;gka ls fjlho djsxkA¸ vxj vki
O;fDrxr rkSj ij lR;fu"B ;k bZekunkj ugha gSa rks vkids lkFk Hkh
,slk urhtk gks ldrk gSA dksbZ Hkh lh[kk gqvk Kku vkidks viuh
x.kuk ;k mEehn ds eqrkfcd ifj.kke ugha ns ldrkA tc rd vki
[kqn mldh ij[k u dj ysaA

liQyrk dh lh<+h ij p<+us dk loksZÙke rjhdk gS voljksa dks
Hkkairs gq, p<+ukA

esjs ,d fe=k gSa tks esjs ,d Nk=k ds firk Hkh gSa] muls orZeku f'k{kk
i¼fr dh vliQyrkvksa ij ppkZ gksrh jgrh gSA os bl izksisQ'ku ls tqM+s
gq, ugha gSaA ,slk mudh ppkZvksa esa izrhr gksrk gSA muds cPps izfrHkkoku
gSaA mudk yM+dk Nk=ko`fÙk ds vkèkkj ij vkbZvkbZVh vkSj vkbZvkbZ,e esa
i<+ pqdk gS vkSj csVh vkbZvkbZVh djuk pkg jgh gSA

,d fnu mUgksaus eq>ls dgk fd eSa vius 'kgj dh lkjh lEifÙk dks
cspdj vius iSr`d LFkku ij tkdj vkjke djuk pkgrk gwaA eq>s ekywe
gS fd os ,d vPNs [kkrs&ihrs ifjokj ls gSa vkSj muds ikl dbZ ,dM+
tehu gSA ,dckj mudh csVh dk fdlh vPNs izksisQ'kuy dkWyst esa
,Mfe'ku gks tk, rks fiQj os ,slk dj ik,axsA mUgksaus crk;k fd mUgsa
vc vkSj iSlksa dh t:jr ugha gS vkSj vxj gksxh Hkh rks i;kZIr iSlk
tek gSA

os ,d dke;kc balku jgs gSa vkSj dqyhu ifjokj ls gSaA ysfdu mudk
bl rjg ls lkspuk dgha u dgha eq>s cgqr dpksV jgk FkkA eSaus tc bl
ckr dh tkap dh rks irk pyk fd mUgksaus cqjs oDr esa vius lkfFk;ksa dh

lkFk bZekunkjh ugha cjrrk] og nwljksa ds lkFk Hkh dHkh ,slk ugha dj
ldrkA

thou ;k=kk ds nkSjku vusd yksxksa ls gekjk ikyk iM+rk gS ysfdu ,sls
de gh yksx feyrs gSa tks Lo;a dks vkSj nwljksa dk vknj djrs gksaA

vki fdlh Hkh {ks=k esa ,slk dksbZ ,d Hkh ,slk liQy O;fDr ugha
[kkst ldrs gSa ftlesa O;fDrxr bZekunkjh u gksA Hkys gh vki esa ;g xq.k
u gks ij vki bl ckr dks lkfcr t:j djus dk iz;kl djrs gksaxs fd
vki ,d fo'oluh; O;fDr gSA

dksbZ Hkh izkIr Kku vkSj n{krk rHkh vkidks csgrj ifj.kke ns ldrh
gS tc og vkids O;fDrRo esa iwjh rjg ?kqy&fey pqdh gksA vki nwljksa
ds Kku ;k tkudkjh ds eqrkfcd lVhd dk;Z ugha dj ldrs D;ksafd
vkidks mlds ifj.kke ds ckjs esa r; rkSj ij dqN irk ugha gSA

,d izkscs'kuj dysDVj us ,d ftys esa Tokbu fd;kA Bhd mlh
le; mlds ofj"B vf/dkjh dk rcknyk lfpoky; esa gks x;kA
os ftyk NksM+dj tk jgs Fks blfy, izkscs'kuj dysDVj muls dqN
fVIl ysus ds fy, vk;kA ofj"B vf/dkjh us tokc fn;k] ¶¯prk
dh dksbZ ckr ugha eSaus viuh Vscy ij 3 fyiQkisQ NksM+ fn, gSaA mu
ij ozQekuqlkj uacj Mky fn, gSaA tc dksbZ leL;k vk, rks
,d&,d djds mUgsa [kksyukA¸ og vfèkdkjh ftyk NksM+dj
lfpoky; pyk x;kA

rhu eghus ds ckn ml ftys esa tcjnLr ckfj'k gqbZ vkSj
ck<+ vk xbZA ;qok dyDVj ¯pfrr gks x;k vkSj mls dqN Hkh
lw> ugha jgk FkkA ,dk,d mls fyiQkiQks a ds ckjs esa ;kn vk;k
vkSj mlus igyk fyiQkiQk [kksykA mlesa fy[kk Fkk] ¶tc Hkh dksbZ
leL;k vk, rks igys vfèkdkfj;ksa ij mldk nks"k e<+ nksA¸ mlus
,slk gh fd;kA

ck<+ [kRe gksus ds ckn eq[;ea=kh dk ml bykds esa nkSjk djus dk
dk;ZozQe r; gqvkA lkjs bartke fd, x, ij eq[;ea=kh dh xkM+h
lM+d [kjkc gksus dh otg ls iaDpj gks xbZA eq[;ea=kh us blds fy,
liQkbZ ekaxh rks dyDVj ¯pfrr gks mBkA fiQj mlus nwljk fyiQkiQk
fudkyk] ¶fdlh Hkh leL;k dks fucVkus ds fy, mldk lkjk bYtke
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og isM+ ds ikl vk;k rks ns[kk fd isM+ mnkl gS] isM+ us mlls iwNk]
¶vkvks vkSj esjs lkFk [ksyksA¸

cPpk cksyk] ¶eSa vc ckyd ugha jgk] eq>s vc f[kykSus pkfg,
iSlk pkfg,A¸ lsc ds isM+ us dgk] ¶ns[kks] esjs ikl iSlk rks ugha gS
ij rqe lsc rksM+ dj cktkj ls iSlk yk ldrs gksA cPpk [kq'k gks x;k
vkSj mlus isM+ ls lkjs iQy rksM+ fy, vkSj pyk x;k vkSj fiQj okil
ugha ykSVkA isM+ cgqr mnkl gks x;kA cgqr fnuksa ds ckn ,d fnu tc
og vk;k rks isM+ us [kq'k gksdj dgkμ vkvks] esjs lkFk [ksyksA¸
yM+dk cksyk fd ¶vc essjs ikl [ksyus ds fy, oDr ugha gSA eq>s
vius ifjokj ds lkFk dke djuk iM+rk gSA gesa ,d ?kj dh t:jr
gSA D;k rqe esjh enn dj ldrs gks\¸ isM+ us tokc fn;k fd mlds
ikl ?kj rks ugha gSA ij og mldh 'kk[kk,a dkV dj ?kj cuk ldrk
gSA og yM+dk ml isM+ ls 'kk[kk,a dkV dj [kq'khiwoZd ?kj cukus ys
x;kA isM+ mls ns[k dj [kq'k gks jgk Fkk ysfdu og yM+dk okil ugha
ykSVkA

isM+ nksckjk ls vdsyk iM+ x;k vkSj mnkl jgus yxkA xehZ ds
le; ,d fnu ml yM+ds dks ogka vk;k ns[k isM+ izlUurk ls >we mBk
vkSj mls [ksyus ds fy, dgkA yM+ds us dgk] ¶eSa vc cM+k gks pqdk
gwa vkSj fiQygky mnkl gwaA eq>s 'kkafr pkfg, blfy, eSa unh esa Hkze.k
djuk pkgrk gwaA eq>s ,d uko dh t:jr gSA¸ isM+ cksykμ ¶esjk ruk
dkV dj rqe uko cuk ldrs gks vkSj dkiQh nwj rd Hkze.k dj ldrs
gksA¸

yM+ds us ruk dkVk vkSj uko cuk dj py fn;k unh esa ?kweusA
dkiQh fnuksa rd og ykSV dj okil ugha vk;kA varr% og dbZ
lkyksa ds ckn okil vk;kA mls ns[k dj isM+ cksyk] ¶ekiQ djuk
eq>s] eSa vc rqEgsa dqN Hkh nsus yk;d ugha cpkA rqEgkjs fy, vc
esjs ikl lsc Hkh ugha gSa---¸ bl ij yM+ds us tokc fn;k fd ¶esjs
Hkh vc nkar ugha jgsA¸ isM+ us mnklh ls dgkμ ¶rqEgkjs p<+us ds
fy, vc esjh Mkfy;ka Hkh u jghaA¸ yM+dk cksykA ¶vc eSa ,slk
dj ikus esa l{ke ugha gwaA eSa cl vc rqEgkjh tM+ksa esa cSB dj
vkjke djuk pkgrk gwaA¸ isM+ cksyk] ¶iqjkus isM+ksa dh 'kk[kk,a vkjke

ru&eu&èku ls enn dh Fkh ysfdu vkt tc mUgsa t:jr gS rks dksbZ Hkh
fnysjh ugha fn[kk jgkA bls O;fDr dk ,dkdhiu ls tw>uk Hkh dgk tk
ldrk gSA 'kk;n ;gh otg gS fd os 'kgj NksM+dj tkus dh ckr djrs gSaA

2-5 pqdkus dh izo`fr viuk,a

ge ,sls cgqr ls yksxksa dks tkurs gSa tks ;g f'kdk;r djrs gSa fd
geus foijhr ifjfLFkfr;ksa esa yksxksa dh enn dh gS ysfdu ge [kqn yksxksa
dk f'kdkj gks x,A dkj.k Hkys gh tks jgs gksa ij gesa bl ij fopkj djuk
pkfg, fd D;k okdbZ esa ,slk gqvk gS ;k fiQj ge ,slh lksp j[krs gSaA
,d ckr fo'okl jf[k;s fd vxj fdlh dks mldk y{; gkfly djus
esa vki mldh enn djsaxs rks og Hkh vkidks bl rjg dh enn t:j
djsxkA

fdlh dh nku ds rkSj ij enn djuk vkSj fdlh dh mlds y{;
gkfly djus esa enn djuk] nksuksa gh vyx ckrsa gSaA phu esa ,d dgkor
gS] ¶vxj vki fdlh dks ,d eNyh nsrs gks rks vki mlds ,d oDr
ds Hkkstu dk bartke djrs gks ysfdu vxj vki mls eNyh idM+uk
fl[kkrs gks rks og vkthou vius ifjokj ds fy, Hkkstu tqVkus esa l{ke
gks ldsxkA¸

nku nsus dh vknr dks vPNh vknr ugha dgk tk ldrkA ;fn vki
fdlh dks dqN nsrs gks rks ,slh pht nks tks mldh ¯tnxh esa cnyko iSnk
dj lds ;kuh og LFkk;h cnyko ykus okyh phtsa gksA fdlh ls dqN ysrs
gks rks nwljs rjhds ls mls Hkh dqN pqdkus dh izo`fr eu esa iSnk djksA vke
ds isM+ dks ns[kks tks vkidks fdlh Hkh gkyr esa iQy eqgS;k djkrk gSA ;gka
rd fd vki mls iRFkj ekjrs gks fiQj Hkh og vkidks iQy nsrk gSA ;g
,d mPp Lrj dk nku gS vkSj vkidks ,sls nku esa fo'okl djuk pkfg,A
blh nku dk ,d mnkgj.k bl fdLls esa c;ka djrk gwaA

cgqr o"kks± igys ,d lsc dk isM+ FkkA ,d NksVk cPpk ml isM+
ls izse djrk vkSj mlds bnZ&fxnZ [ksyrk FkkA gj fnu NksVk cPpk isM+
ij p<+rk] lsc rksM+rk] [kkrk vkSj mldh Nkao esa [ksyrk FkkA isM+ Hkh
mlds lkFk [ksyrk FkkA le; chrrk x;k vkSj og cPpk cM+k gks x;k
vkSj viuh O;Lrrkvksa ds pyrs mlus ogka vkuk NksM+ fn;kA ,d fnu
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gLr{ksi djrs gq, mudh lsok cjdjkj j[kh FkhA fiNys lky muds osru
esa Hkh vPNh o`f¼ gqbZ FkhA gkykafd bl leL;k ls voxr gksus ds ckn
cgqr ls f'k{kdksa us eq>ls ml yM+ds dks i<+kus ds ckjs esa is'kd'k dhA

gekjs lekt esa ;s lc vkerkSj ij yxkrkj pyrk jgk gSA ge gj fdlh
dks mlds }kjk dh x;h enn ds cnys esa fcuk dqN lksp&fopkj fd, dqN
ykSVkuk pkgrs gSaA bu lcls mQij mBrs gq, gesa bl ckr dk [;ky j[kuk
pkfg, fd tc balku dks fdlh pht dh t:jr gks vkSj gekjs ikl mldh
lsok djus yk;d dqN gks rks gesa mldh lgk;rk vo'; djuh  pkfg,A
fdlh O;fDr dks mlds }kjk dh xbZ Hkwy dks ekiQ djds vki viuh bl
izòfÙk dks vo'; O;ogkj esa ykb;sA                   

djus dh lcls vPNh txg gksrh gSaA vkvks] ;gka cSBks vkSj vkjke
djksA¸ yM+dk ogka cSB x;k vkSj isM+ [kq'k gks x;kA [kq'kh ls mlds
vkalw Vid jgs FksA

vf/drj vè;k;ksa esa vkius ns[kk gksxk fd eSa bl ckr ij tksj nsrk jgk
gwa fd fdlh dks mlds y{; dh izkfIr esa lgk;rk djus ij og fdlh u
fdlh :i esa vkids y{; dh izkfIr esa vkidk Hkh lgk;d gks ldrk gSA
;g r; eku dj pfy, fd vxj vkidh enn ls fdlh us dqN gkfly
fd;k gS rks lef>, mlesa ls dqN fgLlk fuf'pr :i ls vkidks Hkh gkfly
gqvk gSA

vkidk utfj;k Pkquko ij n`<+ gks rks urhtk Hkh mlds eqrkfcd
gksrk gSA ;g pquko og ugha gS tks vki Hkfo"; dks è;ku esa j[kdj
fuèkkZfjr djrs gSaA ;g fuHkZj djrk gS fd vki dSls bldks ysrs gSa
vkSj blds fy, D;k djrs gSaA

vkidh fozQ;k,a vkSj izfrfozQ;k,a vkidh liQyrk dk iSekuk gSaA vxj
vki dh n`f"V y?kq gS rks vki dHkh Hkh cM+h phtksa dks ugha ik ldrsA
;kuh cM+h phtsa ikus ds fy, vkidks cM+k lkspuk gksxkA

,d ckj esjs ,d fe=k dk VªkaLiQj nwjLFk bykds esa gksus ls mudk csVk
esjs lkFk jgus yxkA og ml le; Ldwy esa i<+rk FkkA esjs iM+ksfl;ksa vkSj
lg;ksfx;ksa us eq>s ,slk djus ls euk fd;k FkkA ysfdu eSaus ml yM+ds dks
vius ;gka j[kk D;ksafd rhu ih<+h igys ml ifjokj us esjs ifjokj dh
dkiQh enn dh Fkh vkSj eq>s mlds cnys esa dqN pqdkus dk ekSdk feyk
rks eSa mls iwjk djuk pkgrk FkkA

ml yM+ds dh xf.kr dh ijh{kk ds nkSjku mlds izkbosV V~;wVj dh
rch;r [kjkc gks xbZA eSaus ,d nwljs f'k{kd ls ml cPps dks i<+kus dh
ckr dghA eSaus muls dgk fd eSa ml cPps dks vkids ;gka igaqpk nwaxk
vkSj ys vkmQaxkA eSaus blds fy, dqN isesaV dh Hkh ckr dgh ij mUgksaus
euk dj fn;k vkSj fdlh nwljs f'k{kd dk uke lq>k;kA

T;knk la[;k esa izkbosV V~;w'ku djus vkSj Ldwy esa Bhd ls ugha i<+kus
ds vkjksi esa ml f'k{kd dks eSustesaV us gVkuk pkgk Fkk ysfdu eSaus
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vè;k;&3

vius utfj, dks dSls vkdkj nsa

vki oSls gh cu tkrs gSa] tSls fopkj j[krs gSaA D;k ;g lPpkbZ ugha
gS\ vkidh lksp vkidh fu;fr dks r; djrh gS] ;g vkidh lksp dk
gh urhtk gksrh gSA vki viuh lksp ls T;knk fodkl ugha dj ldrs vkSj
u gh vki mlls T;knk dqN gkfly dj ldrs gSa] ftls vkius lius esa
ugha ns[kk gksA dsoy ykVjh dk ekeyk vioknLo:i gks ldrk gSA yksx
vius vkl&ikl dh phtksa ds eqrkfcd gh phtksa dks [kkstus esa fo'okl
j[krs gSaA

dksbZ izkphu Lekjd vius o"kks± iqjkus vfLrRo dks dk;e j[kus ds
dkj.k i;ZVdksa dk pgsrk cuk jgrk gSA bls <kaps dks cukus okys us igys
bldk liuk cquk gksxkA fiQj bldk fMtkbu rS;kj djds dke esa gkFk
yxk;k gksxkA lkekU;rkSj ij vkneh fdlh ubZ pht dks 'kq: djus&Hkj ls
gh Mjrk gS vkSj ;gh otg gS fd ekufld :i ls fodykax O;fDr dqN
Hkh iz;ksx djus ls ugha fgpfdpkrk gSA

vkids egku n`f"Vdks.kksa dk ifj.kke gh vkidks cM+s dk;ks± dh
vksj izksRlkfgr djrk gSA

viuh lksp ds eqrkfcd gh ge vius utfj, dks vkdkj nsrs gSaA gesa
cpiu ls gh fl[kk;k tkrk gS fd va/sjk nq"VkRekvksa dk izrhd gS] ftlls
gesa Hk; yxus yxrk gS ysfdu tc ge bl rF; dks le> tkrs gSa fd
vaèksjk dqN ugha cfYd izdk'k dh vuqifLFkfr dh otg ls gksrk gS] rks
lkjk Mj xk;c gks tkrk gSA ;g rks egt ,d mnkgj.k gS ojuk geus
viuk utfj;k dqN ,slk cuk fy;k gS fd ge Mjrs T;knk gSaA
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gSA viuh rh{.k mQ"ek dk bLrseky djrs gq, vki viuh liQyrk dh
dgkuh [kqn x<+ ldus esa l{ke gks ldrs gSaA blls vki vius liuksa dks
lkdkj dj ldrs gSaA vius cnys utfj, dk Hkjiwj vkuan yhft, tks
vkidh ekSfyd laifÙk gSSA

vkidh ̄ tnxh esa dbZ >Vds vk,axs ysfdu vc >Vdksa ls ?kcjkus dh
t:jr ugha gSA tc vki lM+d ij dkj ;k ckbd pykrs gSa rks dbZ ckj
>Vdk yxrk gS ij vki mls fu;af=kr djrs gSaA vki Dyp vkSj fx;j dks
,MtLV djds >Vdksa ls futkr ikrs gSaA ̄ tnxh Hkh blh rjg ls gSA thou
ds >Vdksa dks vius utfj, ls ,MLV dfj, rc nsf[k, dSls lgt :i
ls vkidks thou dk vkuan gkfly gksxkA

thou esa vkus okys ,sls >Vds vkidks ,MtLVesaV dh lh[k nsrs gSa] ftls
vki egt vius utfj, ls dkcw esa yk ldrs gSa blds fy, vkidks ldkjkRed
lksp fodflr djuh gksxhA vius vkiesa bl lcls VDdj ysus dh {kerk dk
fodkl dfj,] rc nsf[k, vkidks liQyrk dk Hkjiwj iqjLdkj feysxkA

3-1 vk'kkoknh cfu,

eSa ,d ,sls 'kgj esa jgrk gwa tks izkphu lH;rk vkSj Lekjdksa ds
fy, i;ZVdksa ds chp izfl¼ gSA eSa ns'k ds cgqr lkjs fgLlksa esa tk pqdk
gwa ijUrq buesa eq>s t;iqj lcls vPNk yxkA ,slk blfy, ugha fd eSa
;gka igys ls jgrk vk jgk gwa cfYd ;gka dk 'kkafriw.kZ okrkoj.k bldk
loZizeq[k dkj.k gSA esjs ?kj ls jsyos LVs'ku 15 fdyksehVj nwj gSA
ftlds fy, jkLrs esa 6 jsM ykbV flXuyksa dks ikj djuk iM+rk gSA eq>s
dgha Hkh tkuk gks rks eSa le; ls igys gh ?kj ls fudyrk gwaA ;gka ;g
ppkZ dk fo"k; ugha gS ij ,d ckr gS tks eSa vkils dguk pkgwaxkA

eku yhft, fd eq>s ?kj ls LVs'ku tkuk gS vkSj eq>s 6 jsM ykbV ikj
djuh iM+sa rks blds fy, eSa 6 txgksa ij flXuy xzhu gksus dk bartkj ugha
d:axk] cfYd eSa igys flXuy ij igaqpdj lhèks mls ikj dj ywaxk
ysfdu vxj ogka jsM ykbV gks rks eq>s ykbV ds xzhu gksus dk bartkj
djuk iMs+sxkA flXuy ykbV pkgs jsM gks ;k xzhu eSa dHkh Hkh ?kj ls fudy
ldrk gwaA blfy, LVs'ku rd igaqpus ds fy, eq>s fdlh Hkh ck/k :ih
flXuy dks ugha ikj djuk gksrk gSA

D;k vkius fdlh f'k'kq dks eksecÙkh dh ykS Nwrs gq, ns[kk gS vkSj fiQj
mlds ckn mldh izfrfozQ;k D;k gksrh gS\ vkids euk djus ds ckotwn og
mls Nwuk pkgrk gS] rc rd tc rd ,d ckj mldk gkFk mlls ty u
tk,A tc rd ml ykS ls mldk gkFk tysxk ugha rc rd og dksf'k'k
djrk jgsxkA ,d ckj gkFk ty tkus ds ckn og ykS ls nwjh cuk ysrk gSA

fdlh O;fDr dh liQyrk dh jkg esa lcls cM+h ckèkk izR;{k ;k
vizR;{k :i ls vliQy gksus ds Hk; dk gkoh jguk gSA liQyrk vkSj
fiNM+uk ,d gh lanHkZ esa gksrs gSaA cl mlesa O;fDr] fnu] le; vkfn dk
iQdZ gksrk gSA liQy yksxksa esa fiNM+ tkus dk Hk; dqN de gksrk gSA
fiNM+us ls Mjuk O;fDr dh izo`fÙk gksrh gS tks mls vkxs c<+us ls jksdrh
gSA ysfdu ,d ckj vki liQy gks x, rks fiQj Mj dSlkA ftuds ikl
dqN Hkh [kksus dks ugha gksrk] os Mjrs ugha gSaA cl vkidks vius utfj,
esa cnyko ykuk gksxkA

vki nqfu;k esa gj pht dks tkuus dh dksf'k'k djsa] t:jh ugha fd
vki ¯tnxh esa gj ckr dk tokc ik gh ysaA ysfdu vkidks bl izfozQ;k
esa yxs jguk pkfg,A thou esa xarO; ls T;knk ;k=kk dk egÙo gSA viuh
thou ;k=kk esa phtksa dks [kkstus dh izo`fÙk vkidks cuk, j[kuh pkfg,A
eSaus ¯tnxh esa cgqr lkjs dke fd, gSa ij ;kstukc¼rk ugha cuk ik;kA eSa
phtksa dks [kkstrk vkSj ftlesa vkuan eglwl gksrk og dke djrkA vkidks
thou esa gj ckr dk tokc ugha fey ldrkA

O;fDr dks vius Hkhrj ls Hk; dks fudky dj vius fy, liQyrk
dh jkg cukuh pkfg, vkSj bls dsoy og [kqn gh dj ldrk gSA dksbZ Hkh
ckgjh enn ifjfLFkfr dks fud`"V cuk nsxhA egt bl fdrkc dks i<+&Hkj
ysus ls vki liQy ugha gks ldrs] u gh cktkj esa fcdus okyh bl rjg
dh nwljh fdrkcksa dks i<+us ls ,slk eqefdu gSA ysfdu ,slk eqefdu gS
vxj vki vius vkl&ikl gksus okys ?kVukozQe ij iSuh fuxkg j[krs gkas
vkSj fcuk fiNM+us ds Hk; ds vki liQyrk dh jkg ij vkxs c<+us dh
ps"Vk djsaA vki fo'okl dhft, fd bl rjhds ls vki ;kstukc¼ <ax
ls dk;Z djrs gq, gj liQyrk ik ldrs gSa cl vkidks vius O;ogkj esa
FkksM+k yphykiu ykus dh vko';drk gSA O;fDr dk utfj;k rh{.k mQ"ek
dh rjg ls dke djrk gS tks fd lkèkkj.k mQ"ek ls T;knk rkdroj gksrh
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og dbZ my>uksa esa iaQlrk pyk x;k gS] blfy, ,dckj fiQj ls og
etnwj cuuk pkg jgk gSA

vkius ns[kk fd ;g iQdZ dsoy vkids utfj, dh otg ls iSnk
gksrk gSA ,d ckj vxj vki vk'kkoknh gks x, rks fiQj vki tgka Hkh jgsaxs]
ifjfLFkfr dk vkuan mBk,axsA eSa bl rF; dks Lohdkj djrk gwa eSa
vk'kkoknh utfj, ls phtksa dks ns[krk gwaA

,d fnu fdlh izkstsDV ij dke djus ds nkSjku esjs ih-,- us eq>ls
dgk fd ;g xyrh daI;wVj dh =kqVh dh otg ls gks xbZ gS_ eSaus rqjar
dgk fd oaQI;wVj ,d izksls̄ lx ;wfuV gS vkSj mlls ogh vkmViqV
fudysxk tks ge mls crkSj buiqV MkysaxsA vxj ge mlesa MkVk gh xyr
Mkysaxs rks fiQj ifj.kke Hkh xyr gh fudysxkA

vki Lo;a dks bl ckr ds fy, rS;kj jf[k, fd thou esa vPNs vkSj
cqjs nksuksa gh ifj.kke yxkrkj vkrs jgrs gSaA ¯tnxh esa bl rjg fefJr
ifj.kke vkidks izkIr gksrs jgsaxs] ftl jkLrs ij vkidks vkxs dh vksj
c<+rs tkuk gSA ¯tnxh ,d jÝrkj gS vkSj vkidks dHkh Hkh bl jÝrkj dks
jksduk ugha gSA

vxj ̄ tnxh esa vki ldkjkRed joS;k viuk dj pyrs gSa rks vkidks
vDlj vPNs volj feyrs jgsaxsA ¯tnxh esa vkus okys >Vdksa dks >syus
ds fy, ges'kk rS;kj jfg, vkSj mu >Vdksa dk ldkjkRed joS, vkSj
vk'kkoknh utfj, ls eqdkcyk dhft,A fiQj nsf[k,] vkus okyk le;
vkidk gksxkA

3-2 ldkjkRed ijkorZd cfu,

,d NksVs cPps dks Vscy ij cknke ls Hkjk ,d tkj j[kk gqvk
feykA cPps us lkspk] ¶vxj eka ;gka gksrh rks bl tkj esa ls dqN
cknke fudky dj eq>s t:j nsrh] blfy, eq>s blesa ls dqN cknke
fudkyus pkfg,¸ vkSj mlus tkj dk <Ddu [kksydj mlesa gkFk
?kqlk;k vkSj iwjh eqV~Bh esa ftrus cknke vk lds mls lesV fy;kA
ysfdu tSls gh og cPpk tkj ls gkFk ckgj fudkyus yxk rks mldk
gkFk mlesa iaQl x;k D;ksafd iwjh eqV~Bh cknke ls Hkjh gqbZ FkhA mlus
nksckjk dksf'k'k dh ij vliQy jgkA vc og jksus yxkA

vxj eSa vk'kkoknh gwa rks eSa LVs'ku rd dh ;g nwjh yxHkx vkèks ?kaVs
esa r; dj ywaxkA ysfdu vxj eSa fujk'kkoknh gwa rks flXuy ij gksus okyh
bl nsjh ds fy, ljdkjh e'khujh dks nks"kh BgjkmQaxkA

liQyrk dh vksj gesa ogh jkg ys tkrh gS ftls ge tkurs gSaA
dHkh&dHkkj ;g 15 fdyksehVj ls de Hkh gks ldrh gSA ysfdu tc rd
gesa ;g ugha irk gS rc rd rks mlh utfj, ij pyuk gksxkA vxj
vkidks thou esa dqN ikuk gS rks vk'kkoknh utfj;k viukuk gksxkA vxj
vkids thou esa vaèksjk gS rks bldk eryc gS fd ogka vHkh izdk'k
izrh{kk esa gS vkSj tSls gh izdk'k gksxkA ;dhu ekfu, vkids thou ls
lkjk vaèksjk [kRe gks tk,xkA

vk'kkoknh O;fDr og gksrk gS ftls gj txg xzhu ykbV gh
fn[kkbZ nsrh gS tcfd fujk'kkoknh O;fDr dks gj txg jsM ykbV gh
fn[kkbZ nsrh gSA liQy iq#"k dyjCykbaM gksrs gSaA

vius cqjs fnuksa esa Hkh tks [kqn ij fo'okl cuk, j[krs gSaA mUgsa ̄ tnxh
mldk iqjLdkj t:j nsrh gSA vkidks dHkh Hkh csgrj ekSdk feyus dk
bartkj ugha djuk pkfg, cfYd ifjfLFkfr dks vius o'k esa djus dk
mik; djrs jguk gksxkA ,slk dHkh Hkh vkSj fdlh Hkh Lrj ij gks ldrk
gS] U;wure ;k vfèkdreA

leL;k gj Lrj ij ,d leku gh jgrh gSA tc eSa izkbejh Ldwy esa
f'k{kd Fkk rc Hkh leL;k,a Fkha vkSj vkt Lora=k :i ls dk;Z dj jgk
gwa rc Hkh gSaA tc eSa f'k{kd Fkk rks lksprk Fkk fd bl nqfu;k esa lcls
vPNk O;fDr gsMekLVj gS] tc eSa ¯izfliy cuk rks yxk fd Ldwy
eSustesaV dfeVh dk ps;jeSu lcls liQy O;fDr gksrk gS ysfdu tc eSa
[kqn rhu Ldwyksa dh eSustesaV desVh dk ps;jeSu cu pqdk gwa rks yxrk
gS fd bu lcls vPNk izkbejh f'k{kd gh gksrk gS] ftlds ikl dk;Z djus
dk oDr bu lc yksxksa ls dgha T;knk gksrk gSA vki yksxksa us bl lanHkZ
esa 'kk;n izfl¼ dgkuh lquh gksxh fd ,d O;fDr fdl rjg bZ'oj ls
mudk ojnku okil ysus dks dgrk gSA ,d fnu ,d etnwj us liuk ns[kk
fd og etnwj ls lqijokbtj cu x;k gS vkSj etnwjksa ls dke djk jgk
gSA fiQj og lqijokbtj ls Bsdsnkj cu x;k gS ysfdu Bsdsnkjh ds nkSjku
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ldkjkRed lksp dh cnkSyr vki gj pht dks T;knk csgrj
<ax ls dj ik,axs

gj pht vkids ikl gkssrs gq, Hkh vki rc rd liQy ugha gks
ldrs tc rd vki ds O;fDrRo esa ldkjkRed lksp iSnk ugha gksxhA
D;ksafd fdlh pht dks gkfly djus dh izfozQ;k ds nkSjku vkidks
ldkjkRed lksp ds lkFk ;g le>uk gksxk fd vkf[kj tks vki ikuk
pkgrs gSa mldk otwn gS vkSj vki mls ekurs gSaA viuh csVh dh 'kknh
r; djrs le; eSa bl ckr dks r; ugha dj ik jgk Fkk fd eq>s 'kknh
fdlh tku&igpku ds fj'rs esa gh djuh pkfg, ;k fiQj vutku
ifjokj esa Hkh 'kknh dh tk ldrh gSA esjs fnekx esa bl ckjs esa
ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa gh fopkj iSnk gks jgs FksA blfy, eSaus
bls ,d lky ds fy, LFkfxr dj fn;kA ckn esa eSaus viuh csVh ds i{k
esa gh iSQlyk fy;kA esjh csVh bathfu;¯jx esa iksLV xzstq,V gS vkSj
Hkfo"; esa fdlh Hkh ladV dk lkeuk djus esa l{ke gS ldkjkRed
lksp ds lkFk eSaus bl ckjs esa iSQlyk fd;kA

vkidks ldkjkRed utfj;k cuk, j[kus ds fy, viuh {kerk vkSj
lksp ij fu;a=k.k dk;e j[kuk gksxkA rHkh vki thou esa vPNs iSQlys ys
ik,axsA vkids xyr iQSlyksa ls ¯tnxh esa tks vkidk uqdlku gksrk gSA
mldk vxj vki ewY;kadu djsaxs rks Li"V :i ls ;g ckr mHkj dj
lkeus vk,xh fd vkius ifjfLFkfr dks iwjs ldkjkRed joS;s ls ugha
fucVk;k FkkA

3-3 viuh xfrfofèk;ksa ij fu;a=k.k j[ksa

vxLr] 2009 ds vkf[kjh fnuksa esa tc eSa ;g pSIVj fy[k jgk Fkk ml
le; vfèkdka'k [kcfj;k pSuyksa ij ,d gh rjg dh [kcj py jgh Fkh
fd Hkkjrh; turk ikVhZ dh vkarfjd dyg us mldh ¶ikVhZ fon ,
fMiQjsal¸ dh Nfo dks mtkxj dj fn;k gSA ;g Mªkek bruk fnypLi Fkk
fd esjs tSlk vkneh] ftldh jktuhfr esa T;knk #fp ugha gS og Hkh vkxs
D;k gksxk ;g tkuuk pkg jgk FkkA

blh chp cPps dh eka dejs esa vkbZ vkSj mlus iwNk] ¶D;k
gqvk\¸ cPps us jksrs gq, dgk] ¶esjs gkFk esa cknke gSa vkSj og ckgj
ugha fudy jgk gSA¸ eka us ml cPps ls dgkA ¶T;knk ykyph er
cuksA dqN cknke uhps tkj esa fxjk nks vkSj ,d ckj esa dsoy 2&3
cknke gh ckgj fudkyksA¸ cPps us ,slk gh fd;k vkSj vklkuh ls
mldk gkFk ckgj fudy x;kA ckn esa cPps us lkspk fd dk'k! og
bl ckr dks igys gh [kqn le> x;k gksrkA vkf[kj fdruk vklku
rjhdk FkkA esjs fnekx esa ;g ckr igys D;ksa ugha vkbZA

geesa ls T;knkrj yksx bl cPps dh rjg gh dk;Z djrs gSaA vxj
gekjs gkFk dqN yx tkrk gS rks ge lksprs gSa fd vc lkjk gh mBk ysaA
,slk blfy, Hkh gksrk gS D;ksafd ge lksprs gSa fd D;k irk gesa bl pht
ds fy, nksckjk ekSdk feys Hkh ;k ughaA lkspus dh gekjh ;g udkjkRed
izo`fÙk lkekftd <kaps esa gks jgs cnyko dh otg ls Hkh gSA ifjokj dh
ifjHkk"kk fleV jgh gS vkSj ge vc cgqr gh ladqfpr nk;js (ge nks gekjs
,d) esa fldqM+ jgs gSaA vc ge gj pht dks 'krizfr'kr djuk pkgrs gSa
vkSj mlesa Hkh fcuk fdlh le>kSrs ds] tks gekjh udkjkRed lksp dh
izo`fÙk dks c<+krk gSA ekrk&firk ,slk lksprs gSa fd gekjk bdykSrk cPpk
gh gekjk Hkfo"; gS vkSj gj pht mlh ds fy, gSA

bdykSrk cPpk gksuk ekrk&firk ds fy, dksbZ cqjh ckr ugha gS ysfdu
cPps ikyu&iks"k.k ds nkSjku dqN leL;k,a iSnk gksaxhA cPpk ogh le>rk
gS tks og ns[krk gSA bdykSrs cPps ij ekrk&firk T;knk è;ku nsrs gSa vkSj
gj rjg ls mldk [;ky j[krs gq, mls [kq'k j[kuk pkgrs gSa] ftlls og
fdlh pht ls ¶le>kSrk¸ djuk ugha lh[k ikrkA ;gha ls lkekftd rkSj
ij fc[kjko dh fLFkfr 'kq: gks tkrh gSA

mls ;g dHkh ugha fl[kk;k tkrk gS fd ̄ tnxh esa dqN ,slh phtsa Hkh
gSa] ftUgsa fcuk fdlh dh enn ds gkfly ugha fd;k tk ldrkA lekt
dks laiw.kZ :i ls rc fodflr fd;k tk ldrk gS tc ge ,d&nwljs dk
lg;ksx ysrs gq, vkxs c<+saA ge viuh lksp dk nk;jk c<+krs gSa rks mlls
lekt ds lkFk&lkFk gekjk Hkh iQk;nk gksrk gSA lekt ds izfr ;g gekjk
drZO; curk gS fd ge cPpksa dks ;s lc phtsa fl[kk,aA
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dkcw esa ugha dj ldrs ysfdu vius utfj, esa cnyko ykdj
vkids lkFk tks gksrk gS mls cny ldrs gSa vkSj bl rjg vki ij
dksbZ gkoh ugha gksrk cfYd vki [kqn vius ekLVj curs gSaA

gj O;fDr viuh xfrfofèk;ksa ij fu;a=k.k j[kuk pkgrk gS ysfdu dqN
gh yksx ,slk dj ikrs gSaA ,slk blfy, D;ksafd gekjs vkl&ikl tks yksx
gSa os gekjh udkjkRed phtksa dk gh fo'ys"k.k djrs jgrs gSa] ftlls ge
viuh {kerkvksa ij lansg djuk 'kq: dj nsrs gSaA vke ds cxhps esa [kM+s
gksdj ve:n ds iQy ds ckjs esa ugha lkspk tk ldrkA ,slk gh gekjh
lksp ds lkFk gksrk gSA

vius vkl&ikl ftl rjg dk okroj.k O;fDr dks feyrk gS mlh ds
vuq:i mldh lksp fodflr gksrh gS vkSj mlds O;fDrRo dh lkspus dh
izfozQ;k mlh fn'kk esa vxzlj gksrh gSA vkius ns[kk gksxk fd fdlh [kkl pht
ds ckjs esa fofHkUu jkT; ds yksxksa dh lksp fHkUu&fHkUu gksrh gSA

,d ckj vxj vkius ̄ tnxh dh yM+kbZ esa thrus ds ckjs esa Bku fy;k
rks fiQj fotsrk dh rjg ls O;ogkj djuk 'kq: dj nhft,A vkids vèkhu
ftruh Hkh phtsa gSaA mu lcdks iwjh {kerk ls fu;a=k.k esa djds vkxs c<+rs
jfg,A dksbZ etnwj vxj lgh fn'kk esa dke djrk gS rks fuf'pr gh mls
liQyrk feyrh gSA

3-4 v{kerkvksa ls lh[k yhft,

ukdke;kch ,d ekufld voLFkk gSA ,d ckj vxj vki vliQy gks
tkrs gSa rks vki lkspus yxrs gSa fd vkidk vkdyu xyr Fkk] ftlls
ifj.kke lgh ugha vk, vkSj vc vkidks fiQj ls [kqn esa lq/kj djus dk
ekSdk ugha feysxkA eq>s og fnu ;kn vkrk gS tc eSaus viuh csVh ls
'kkdkgkjh [kkuk cukus ds fy, dgk FkkA og NqV~Vh dk fnu FkkA og ukS cts
ls igys ugha mBrh Fkh ysfdu ml fnu og 7 cts fdpu esa FkhA mlus
[kkuk cuk;k vkSj lcdks f[kykdj mudh izfrfØ;k tkuus ds fy, cslczh
ls bartkj djus  yxhA ge yksxksa us [kkuk 'kq: fd;k rks ,slk yxk gh ugha
fd ;g [kkuk esjh csVh us cuk;k gSA lHkh us mldh rkjhiQ dh vkSj eSaus mls
crk;k fd bl [kkus dks vkSj T;knk dSls lq/kjk tk ldrk gSA og yxkrkj
[kkuk cukus dk vH;kl djrh jgh vkSj vPNk [kkuk cukus yxhA

;g Mªkek yksdlHkk pquko ds ckn ls gh 'kq: gks pqdk Fkk tc gjsd
ikVhZ dk;ZdÙkkZ bl ckr dks ysdj lqfuf'pr Fkk fd bl ckj thr r; gSA
gkykafd] dbZ jkT;ksa esa bl ikVhZ dh ljdkj gS tgka turk ds chp mudh
dk;Z'kSyh larks"kizn ekuh xbZ gSA ysfdu ikVhZ dh gkj ds ckn gj cM+k usrk
,d&nwljs ij nks"kkjksi.k dj jgk gSA

ikVhZ ds ,d ofj"B usrk tloar ̄ lg dh ftUuk ij fy[kh fdrkc
us vkx esa ?kh Mkyus dk dke dj fn;kA eSaus ;g fdrkc ugha i<+h
gS ysfdu eSa ;g ugha le> ik;k fd orZeku ifjn`'; esa bl fdrkc
dh D;k mi;ksfxrk gks ldrh gSA egt vius jktuhfrd izfr}af};ksa
dh izfrfozQ;k ds vykokA fuj{kjrk] xjhch vkSj ewyHkwr lqfo/kvksa ds
vHkko ln`'; cgqr&lh leL;k,a gekjs ns'k esa eqag ck, [kM+h gSa
ysfdu ge mu lcdks NksM+ fcuk eryc ds eqn~nks a dh cky dh [kky
m[kkM+rs gSaA

eSa bfrgkl dk fojksèkh ugha ij gekjh f'k{kk i¼fr esa ftl rjg
bfrgkl i<+k;k tkrk gS mldk fojks/h gwaA ge bfrgkl ds 'kkldksa ds ckjs
esa gh T;knk i<+kus esa le; nsrs gSa fd iQykus 'kkld us fdruksa fnuksa rd
'kklu fd;k vkSj mldh tUefrfFk D;k Fkh] oxSjg&oxSjg] ftudk dksbZ
'kSf{kd ewY; ugha gSA

tSlk fd Hkkjr esa gksrk vk;k gS] tloar ¯lg dks ikVhZ ls fudky
fn;k x;k vkSj os dkiQh gn rd fxjrs pys x, vkSj ikVhZ ds ^fNis gq,
jkt* dks mtkxj djus dh ckr djus yxsA

mijksDr iSjkxzkiQ dk dksbZ vFkZ ugha gksxk tc rd eSa ;g ugha dgwa
fd [kcjksa esa ykyd`".k vkMok.kh dks ^¯dx esdj* dh Hkwfedk esa
fn[kk;k tk jgk FkkA Lora=k Hkkjr esa vc Hkh fdrus ew<+ yksx gSa tks
¶¯dx¸ 'kCn dks Hkqyk ugha ik, gSa vkSj ;g Hkh nsf[k, fd v[kckj esa
fy[kus okys ,d tkudkj O;fDr us bl rjg fy[kk fdA

eSa ekurk gwa fd liQy O;fDr viuh xfrfofèk;ksa ij fu;a=k.k
j[krs gSa vkSj ges'kk vius utfj, ds eqrkfcd ifjfLFkfr dks <kyrs
gSaA viuh xfrfof/;ksa ij fu;a=k.k j[kdj vizR;{k rkSj ij vki
Lo;a dks dkcw esa j[krs gSa vkSj bl rjg ls dksbZ Hkh vki ij fu;a=k.k
cukus esa l{ke ugha gks ldrkA vkids lkFk tks gks jgk gS mls vki
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cspus okys Hkh ipklksa yksxkas ls laidZ djrs gSa rc dgha tkdj ,d
xzkgd feyrk gSA tc ge bl ^cht ds fl¼kar* dks le> tkrs gSa
rks fujk'k ugha gksrsA lkFk gh ge ihfM+r gksus dh viuh ekufldrk
dks Hkh R;kx nsrs gSaA

ns[kk tk, rks dbZ ckj dke;kc O;fDr;ksa dks Hkh ukdke;kch
dk eqag ns[kuk iM+rk gSA tc phtsa vkids fu;a=k.k ls ckgj gksrh gSa
rks viuh ¯tnxh ds izfr O;fDr datwlh cjrus yxrk gSA nqfu;k esa
vU; yksxksa ds O;ogkj@crkZo dks vki ugha cny ldrsA u gh vki
yksxksa ds O;ogkj ds fy, fu;e cuk ldrs gSa vkSj tc yksx
vkids eqrkfcd fu;eksa dk ikyu ugha djrs rks vki ozQksfèkr gks
tkrs gSaA ;gh lksp ladqfpr lksp gSA tcfd vkidks blds mÙkj
lkspus pkfg,A tc tkdj yksx vkidh iz'kalk djsaxsA gj O;fDr
dks bZekunkj cuuk pkfg,A

vkids ifr@iRuh ;k fiz; fe=k dks vkidk tUefnu ekywe
gksuk@;kn jguk pkfg,A bldh vki mEehn yxk, jgrs gSaA ysfdu
vDlj ,slk gks ugha ikrk] blls gesa fujk'kk gksrh gSA blfy, csgrj
rjhdk ;gh gS fd viuh ekaxsa de dj nhft,A tks phtsaa vkids
fu;a=k.k esa ugha gSa mUgsa ,sls lef>,] ¶eSaus dksf'k'k dh ysfdu ,slk
ugha gks ik;kA rks dksbZ ckr ugha Bhd gS!¸ gesa vius utfj, esa
cnyko ykuk gksxk rc tkdj ekufld rkSj ij 'kkafr laHko gSA ,slk
ekudj pyks fd vkt èkwi gS rks vPNh ckr gS vkSj vxj ckfj'k
gksxh rks Hkh vPNh ckr gSA

;g t:jh ugha fd dke;kch ikus dh jkg esa vkus okyh lkjh phtsa
vkids eqrkfcd gh dkcw esa jgsa ftlls vkidks iwjh lqfoèkk gksA blfy,
vius utfj, dks dkcw esa jf[k,A ukdke;kch dks Lohdkjuk cM+k
eqf'dy gksrk gS ysfdu vki ;g tku yhft, fd fcuk ,slk fd,
dke;kch gkfly djuk Hkh eqf'dy gS vkSj vki blds fy, [kqn dks
rS;kj jf[k,A

dke;kch dh rjg ukdke;kch Hkh cgqr ls yksxksa ds fy, cgqr
egÙoiw.kZ pht gksrh gSA ldkjkRed ekufld utfj, ls vkSj

vxj og igys gh ;g lkspdj Mj tkrh fd mls rks [kkuk cukuk
vkrk gh ugha gS rks fiQj og ;g lc dSls lh[krhA eSa vius lkFk dke
djus okyksa vkSj cPpksa ls ;g dHkh ugha dgrk fd ;g dk;Z mudh {kerk
ls ijs gS vkSj ;g mUgsa cksf>y yx ldrk gSA

ukdke;kch dh otg vkidk viuk gh iSQlyk gksrk gSA vkidh
dksf'k'kksa dk gh urhtk gksrk gS ;gA nloha Dykl esa xf.kr laHkkO;rk
pSIVj esa vkius lh[kk gksxk fd rk'k dh 52 ifÙk;ksa esa Dohu ds fudyus
ds fdrus pkal gksrs gSaA ;gh gekjs iSQlys ij Hkh ykxw gksrk gSA gesa
cgqr&lh phtksa ij dke djuk pkfg,A dbZ ckj igys iz;kl esa gh vPNk
;k lVhd ifj.kke vk tkrk gS rks dbZ ckj cgqr T;knk iz;kl djuk iM+rk
gSA fcuk dksf'k'k fd, vkidks dHkh Hkh mldk ifj.kke ugha fey ldrkA
ckj&ckj feyus okyh vliQyrk ls gh leL;k dk lekèkku fudy dj
lkeus vkrk gSA

dsoy ekuo iztkfr ds lkFk gh ,slk ugha gksrk cfYd bl èkjrh ij
jgus okyh gj iztkfr ds lkFk ,slk gksrk gS vkSj blhfy, os csgrj
ifj.kke gkfly djus esa tqVs jgrs gSaA thoksa dk ,d ls T;knk cPps iSnk
djus dk eryc ;gh gksrk gS fd muesa dqN ds u"V gksus dk Hk; jgrk
gS] ftlls fd larfr dks cjdjkj j[kk tk ldsA vxj ,d gh iz;kl esa
csgrj ifj.kke gkfly gks tkrk gS vkSj u"V gksus dh laHkkouk ugha jgrh
rks os bruh ckj iz;kl ugha djrsA isM+ ikSèkksa ds lkFk Hkh ;g ckr ykxw
gksrh gSA os cgqr T;knk rknkn esa cht iSnk djrs gSa cgqr lkjs chtksa esa dqN
gh vadqfjr gks ikrs gSa vkSj vius ekr`o`{k dh Hkkafr iQy&iwQy ikrs gSaA

lsc ds isM+ dks nsf[k, ,d isM+ esa rdjhcu ikap lkS iwQy gksrs
gS vkSj gjsd iQy esa nl ls T;knk chpA vkf[kj lsc ds iQy esa brus
cht gksus dh D;k t:jr gSA ;gka izd`fr gesa dqN f'k{kk nsuk pkgrh
gSA bldk eryc gksrk gS fd izo`fr esa lkjs cht tehu esa mxrs ugha]
blfy, T;knk ls T;knk cht iSnk djrs gSa thoA bldks ,sls Hkh le>k
tk ldrk gS fd ,d ukSdjh ikus ds fy, ge 20 txg baVjO;w nsrs
gSaA ,d vPNk deZpkjh j[kus ds fy, fu;ksDrk 40 yksxksa dk baVjO;w
ysrk gSA ,d edku cspus ds fy, vki 50 yksxkas ls laidZ djrs gSaA
;gh ckr dkj ds ckjs esa Hkh gksrh gSA edku] dkj] ba';ksjsal ikWfylh
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3-5 vkHkkj izdV djus dk xq.k fodflr dhft,

T;knkrj yksxksa dh ;g vknr gksrh gS fd vPNh phtksa dk Js; os [kqn
gkfly djuk pkgrs gSa vkSj cqjh phtksa ds fy, nwljksa ij nks"kkjksi.k dj nsrs
gSaA ,slk blfy, gksrk gS fd ge viuh ukdke;kch dks ipkus dh {kerk
ugha j[krs vkSj ,slk lksprs gSa fd blds fy, os ifjfLFkfr;ka ftEesnkj jgha]
ftlus gekjk lkFk ugha fn;k vkSj ge vius y{; ls fiNM+ x,A

gesa bl ckr ij fo'okl djuk pkfg, fd tc ge miyfCèk ds fy,
[kqn dks c/kbZ dk ik=k ekurs gSa rks fiQj ukdk;kch dh n'kk esa ,slk D;ksa
ugha dj ldrsA vkn'kZ fLFkfr rks ;g gS fd gesa vPNh phtksa dk Js;
nwljksa dks nsuk pkfg, vkSj mldh [kkfe;ksa dh ftEesnkjh [kqn ysuh pkfg,A
viuh izxfr esa nwljksa ds ;ksxnku dks Lohdkj djuk gh cM+Iiu gSA

,slk rc gksrk gS tc ge viuh fLFkfr ls larq"V gksa ge ,slk lkspuk
'kq: dj nsrs gSa fd gesa fdlh dh enn dh t:jr ugha rks ;g gekjh
n`<+rk dks n'kkZrk gSA ;g gekjk udjkRed utfj;k gS tks fnekx esa
ldkjkRed phtksa dks vkus ls jksdrk gSA

esjs ,d fe=k gSa tks 'kgj ds ,d ukeh&fxjkeh o LFkkfir Ldwy
ds ¯izfliy FksA bl in ij Tokbu djus ls igys 9 eghus rd os
ukSdjh dh ryk'k esa Fks vkSj dbZ iz;klksa ds ckotwn mUgsa <ax dh
ukSdjh ugha fey jgh FkhA varr% mUgsa ;g ukSdjh feyh vkSj lcdqN
Bhd&Bkd gks x;kA dqN le; ds ckn mudk LoHkko mxz o gBh
gksrk x;k vkSj os le>us yxs fd vc fcuk muds ;g laLFkk ugha
py ldrhA os fnuizfrfnu tfVy curs x, vkSj fdlh Hkh eh¯Vx ds
nkSjku lhfu;lZ dks uhpk fn[kkus dk ,d Hkh ekSdk ugha pwdrsA

muds lhfu;lZ dk p;u lekt ds }kjk fd;k x;k Fkk tks bl
'kgj ds izfrf"Br O;kikfjd ?kjkuksa ls lacaèk j[krs FksA ysfdu bl
lcds ckotwn buesa ls dqN yksx mudh dæ djrs Fks ftlls mudh
mxzrk dks c<+kok feykA ;g lc 2 lky rd pyrk jgkA

ckn esa os vius nksLrksa dh Hkh vuns[kh djus yxsA 'kgj dk
izfrf"Br Ldwy gksus dh otg ls ml Ldwy esa ,Mfe'ku ds fy,
ekjk&ekjh dh gkyr jgrh Fkh ysfdu os mlh dk i{k ysrs Fks tks

ukdke;kch ls u;s vuqHko lhf[k,] edM+h fdruh ckj p<+rh vkSj
fxjrh gS] fiQj Hkh mldk mQij dh vksj p<+uk tkjh jgrk gSA vki
Hkh bls tkjh jf[k,A

fdlh urhts ij igaqpus ls igys vki phtksa dks izkFkfedrk ds
vkèkkj ij gSaMy djrs gSa] t:jh ugha fd blls igys Hkh vkius ml pht
dks izkFkfedrk nh gksxh ftls bl ckj ns jgs gSaA ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj
vki mlesa cnyko ykrs gSaA phtksa dks r; djrs le; igys vki mldh
x.kuk djrs gSa] mldk ewY;kadu djrs gSa rc tkdj iSQlyk djrs gSaA ge
bl fl¼kar dks tkurs gq, Hkh ,slk lksprs gSa fd phtsa gekjs fopkj ds
eqrkfcd nh gksa] vkSj vxj ,slk gksrk gS rks lef>, fd vki [kqn esa dqN
[kkl gSaA

vxj urhtk vkids i{k esa vkrk gS rks liQyrk dk t'u eukb, vkSj
vxj ,slk ugha gqvk rks mldh mEehn er NksfM+, vkSj lef>, bl ckj xse
gkj x,] vxyk pkal fiQj feysxk] blds fy, fiQj ls th tku ls tqV
tkb,A vki pkgs lcdqN [kks pqds gksa] mlds ckotwn vkidks pkal feysxk]
,slk fo'okl jf[k,A dbZ ckj ifjfLFkfr;ka izfrdwy gks tkrh gSa] ftlds fy,
vkidks rS;kj jguk gksxk vkSj vius rjhds ls mls gSaMy djuk gksxkA blls
lkfcr gksrk gS fd y{; dks gkfly djuk vklku ugha gksrkA

ukdke;kch gesa cgqr dqN fl[kkrh gS vkSj blls dke;kch dh jkg
vklku gksrh gSA vkbalVhu dks vxj ,d gh iz;kl esa dke;kch fey xbZ
gksrh os mruk [kq'k ugha gksrsA muds ;s 'kCn gj vkneh ds fy,
izsj.kknk;d gSa fd ukdke;kch ds nkSjku eq>s bruk rks t:j irk py x;k
fd bu 17 rjhdksa ls rks cYc ugha ldrk gSA liQyrk vkidk ekbyLVksu
gSA tc vki fdlh ,d ekby LVksu ij igaqprs gSa rks fiQj vxyk ekby
LVksu vkids lkeus gksrk gSA

vki vius f'k{kd [kqn gSa pkgs vki ikl gks tk,a ;k iQsyA ge bl
ckr dks udkj ugha ldrs fd ge bl lekt dk fgLlk gaS tks gekjh
¯tnxh dks izHkkfor djrk gS ysfdu dHkh Hkh [kqn ij fdlh dks gkoh ugha
gksus nsuk pkfg, vkSj u gh oSpkfjd rkSj ij fdlh ls T;knk izHkkfor gksuk
pkfg,A bl ckr dks ges'kk ;kn jf[k, fd ukdke;kch esa gh dke;kch
dk ojnku fNik gqvk gS vkSj y{; gkfly gkssus rd iz;kl djrs jfg,A
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dj ikrs rks dgrs gSa fd vaxwj [kV~Vs gSaA nwljksa ij nks"kkjksi.k djds [kqn
ds vga dks larqf"V igaqpkrs gSaA vki le>rs gSa fd bl èkjrh ij lgh
rjhds ls dsoy vki gh dke djrs gSa vkSj ckdh lkjs yksx csbZeku gSaA

vDlj eSa ;g ugha le> ikrk gwa fd D;ksa ge phtksa dks mlh Lo:i
esa ugha ysrs tSlh os gSa] ctk; blds ge muesa nks"k <wa<+rs gSaA ,slk rc gksrk
gS tc vki fdlh pht ds izfr cM+Iiu dk utfj;k ugha j[krsA vki lksprs
gSa fd fcuk fdlh dks NksVk cuk, vki cM+s ugha cu ldrs vkSj ;g ,d
lkfcr rF; gSA

,slk ugha fd ge ;g ugha tkurs ysfdu bl ij vey djuk cgqr
dfBu gksrk gSA ge ,slk eglwl djrs gSa fd bZ'oj us gesa fo'ks"krkSj ij
cuk;k gS vkSj gekjs lkFk dqN [kkl gksus okyk gSA vkidks ;g ;kn j[kuk
gksxk fd bl rjg ls vki [kqn dks csodwiQ cuk jgs gSa vkSj bl jkLrs ij
pydj vki dksbZ miyfC/ ugha gkfly dj ldrsA

fcuk fdlh dh enn ds vki viuk foLrkj ugha dj ldrs gSaA
vkidks fuf'pr rkSj ij ;g le>uk gksxk fd dke;kch dh jkg esa
cgqr&lh phtksa dks R;kxus dh t:jr gksrh gS vkSj mu lc yksxksa ds izfr
cM+Iiu fn[kkuk gksrk gS tks vkids dke;kch ds jkLrs dks r; djus esa
ennxkj gksaA vius vkykspdksa ds izfr cM+Iiu dk #[k vf[r;kj djuk
okdbZ esa cgqr eqf'dy gksrk gS ysfdu bruk tku yhft, fd ,d ckj
vxj vki bl dyk esa ekfgj gks x, rks eq> ij ;dhu jf[k,] vkidks
fotsrk cuus ls dksbZ ugha jksd ldrkA vki okLrfod fotsrk gksaxsA  

muls lhèks laidZ djrk FkkA le; chrrk x;k vkSj os le>us yxs
fd mUgksaus vc rd tks dqN Hkh gkfly fd;k gS og viuh ;ksX;rk
vkSj {kerk ds cycwrs ij gkfly fd;k gS] ftlesa nwljksa dk dksbZ
;ksxnku ugha gSA ,dk,d] eq>s irk pyk fd os vius in ls gkFk èkks
cSBs gSa] ftldh izeq[k otg mudk mxz LoHkko dk gksuk jgkA
vkidks ;g le>uk gksxk fd vkidks ifjfLFkfr ds eqrkfcd <y dj

yksxksa ls nksLrkuk joS;k viukuk gksxk] rHkh vki vius dfj;j dh
maQpkbZ;ksa ij igaqp ldrs gSaA vki vius fopkjksa ds vuqlkj gj fdlh dks
viuh lqfoèkk ugha ns ldrs vkSj u gh gj O;fDr dks viuh lsok,a eqgS;k
djkus esa l{ke gks ldrs gSa ysfdu vki lc yksxksa ds izfr fouezrk t:j
izdV dj ldrs gSaA

vki rc rd f'kf{kr ugha gks ldrs tc rd vki lekt dh dnz
djuk ugha lh[krsA lekt }kjk fuokZfpr O;fDr iz'kklu esa T;knk ikojiqQy
gksrs gSaA ,slk blfy, gS D;ksafd mUgsa muds dke ds cnys tks fn;k tkrk
gS mlds ,ot esa os [kqn dks lekt ds izfr le£ir j[krs gSaA mudh iwjh
mQtkZ vkSj le;] lekt ds mRFkku esa [kpZ gksrh gSA ge Hkkjrh; yksx
viuh dk;Z larqf"V ds igyw dks T;knk egÙo nsrs gSaA

gekjk vareqZ[kh LoHkko gh gS tks gesa viuh miyfCèk;ksa ds fy,
nwljksa ds izfr vkHkkj izdV djuk ugha fl[kkrk gSA fcuk dqN fy, ge
fdlh dks Hkh dqN nsus dks rS;kj ugha gksrs gSaA ;g isesaV dk rjhdk t:jh
ugha fd udn gh gks] ;g iz'kalk] vizR;{k fxÝV oxSjg Hkh gks ldrk gSA

vkids lkFk gksus okyh gj vPNh pht dk vkHkkj izdV
dhft,] vkxs c<+us okyk gj dne vkidks orZeku fLFkfr ls csgrj
fLFkfr dh vksj ys tk,xk] y{; dh vksjA

esjs fe=k ds lkFk ?kfVr mijksDr mnkgj.k ,dek=k ugha gks ldrk]
,sls <sjksa mnkgj.k gSaA tgka yksx dqN ikus dh pkgr esa e;kZnk dks [kks nsrs
gSaA fcuk cM+Iiu ds xq.k ds izxfr eqefdu ugha gSA bl rjg ls yksx NksVh
miyfCèk;ksa ds gkfly gksus ij gh larq"V gks tkrs gSaA os ,slk lksprs gSa fd
tks os pkg jgs gSa mlh ds eqrkfcd yksx dk;Z djrs jgsa vkSj ogh lcls
Bhd rjhdk gSA vkius tks y{; cuk j[kk gS] vxj vki mls gkfly ugha
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eSa ;g pSIVj 5 flracj] 2009 ds fnu fy[k jgk Fkk] ftl fnu iwoZ
jk"Vªifr loZiYyh jkèkko`Q".ku dk tUe fnu gS vkSj mls f'k{kd fnol Hkh
dgk tkrk gSA f'k{k.k {ks=k esa dk;Zjr jgus ds pyrs fiNys dbZ lky ds
vuqHko ls eq>s ,slk eglwl gqvk fd bfrgkl esa esjs dqN lokyksa dk
tokc eq>s lgh <ax ls ugha fey ik;k gSA dbZ ckj eSa bu lokyksa esa my>
tkrkA xq# fo'okfe=k ls ysdj xq# nzks.kkpk;Z rd vkSj jkek;.k ls ysdj
egkHkkjr rdA dkSfVY; ds fy, eu esa vikj J¼k gSA ftUgksaus ,d cPps
dks pqudj mls jktk cuk;k vkSj ftldk lezkT; Hkkjrh; bfrgkl dk
Lo£.ke ;qx dgk x;kA og Nk=k dksbZ vkSj ugha pUæxqIr Fkk ftlus ekS;Z
oa'k dh LFkkiuk dh FkhA dkSfVY; us pUnzxqIr esa fNih izfrHkk dks igpkuk
vkSj mls rjk'k dj egkurk ds f'k[kj ij igaqpk fn;kA

;gka ,d iz'u mBrk gS fd vxj dkSfVY; us pUnzxqIr ds vykok
vxj fdlh nwljs cPps dks pquk gksrk rks D;k gksrkA nwljk jktk rks cu
tkrk ysfdu mldk lkezkT; Lo£.ke dky ugha dgk tkrkA eSa ugha
le>rk fd blls brj dksbZ ckr gksrhA ,d ckj fdlh pht ds izfr
le£ir gks tkus ds ckn vkidks mlds izfr U;kSNkoj gksuk gksxkA

¯tnxh esa liQyrk dk jkt ;gh gS fd tc Hkh volj feys rks
mls Hkqukus dks rRij jgsaA

cl ;g fo'okl jf[k, fd vxj vkiesa ne gS rks fdlh Hkh gkyr
esa] de ;k T;knk ifj.kke vkidks feysxk ysfdu ckgjh rkdrsa mlesa
vkidks izHkkfor ugha djsaxhA ns[kk x;k gS fd xq#vksa us vius y{; ds
eqrkfcd ifj.kke ds fy, mlesa viuh fnypLih fn[kkbZ gSA vxj vki
nzks.kkpk;Z ds dk;Zizn'kZu dh leh{kk djsaxs rks D;k vkidks ,slk ugha
yxsxk fd ¶,dyO;¸ dh {kerk nzks.kkpk;Z ls Hkh dgha c<+dj gks tkrhA
eSa blls T;knk ugha dguk pkgwaxk rkfd dV~Vjoknh rkdrksa dks c<+kok
feys vkSj os bl fdrkc ij izfrcaèk yxkuk pkgsaA

;|fi bls cqjk ekuk tkrk gS fiQj Hkh T;knkrj yksx ,sls rÙoksa dk
è;ku vkd"kZ.k djus ds fy, bl rjg dh phtsa fy[krs gSa tks ,sls yksxksa
}kjk i<+h tkrh gS tksfd iqLrd izseh rks ugha gksrs ij ,slh fdrkcsa t:j
i<+rs gSaA vkidks ,slk ugha yxrk fd bl rjg dh xfrfofèk ,d Lora=k

vè;k;&4

Lo;a fu.kZ; ysa

,d ckj xyrh ls ,d xèkk taxy esa igaqp x;k vkSj ogka dh
gfj;kyh ls [kq'k gksdj ?kkl pjus yxkA pwafd mlds ikl ogka dksbZ
dke ugha Fkk blfy, dqN gh fnuksa esa og ?kkl pjrs&pjrs dkiQh
eksVk vkSj cM+k gks x;kA taxy ds vU; izkf.k;ksa dks og FkksM+k
fofp=k&lk yxrk] blfy, os ml xèks ls nwj gh jgus yxsA ,slk
lekpkj lqudj taxy dk jktk 'ksj Hkh vk'kafdr gks x;k vkSj mls
ns[kus x;k fd vkf[kj ,slk dkSu&lk izk.kh vk x;kA xèks dh Hkkjh
vkokt lqudj 'ksj Hkh Hk;Hkhr gks x;k vkSj ruko ls fnu&izfrfnu
mldk otu ?kVrk x;kA

,d fnu 'ksj taxy esa vius bykds esa ?kwe jgk FkkA bl nkSjku
mlus ns[kk fd og xèkk ,d canj ds lkFk yM+&>xM+ jgk gSA vknr
ds eqrkfcd xèkk ihNs dh vksj nqyÙkh pyk jgk Fkk] ftlls canj dks
dksbZ uqdlku ugha gksrkA ,dk,d 'ksj dks le> esa vk x;k fd ;g
[krjukd fn[kus okyk tkuoj xèkk gSA cl fiQj D;k Fkk og xèks ij
>iVk vkSj mls ekj fxjk;kA

fo".kq 'kekZ }kjk fyf[kr ^iapra=k* esa bl rjg dh T;knkrj dgkfu;ka
gSaA tks jktiq=kksa ds lansg nwj djus ds fy, fy[kh FkhaA ekuo thou esa
O;kogkfjd :i ls budk cgqr egÙo ns[kk tkrk gSA ikBdksa dks eSa crk
nsuk pkgwaxk fd fcLekdZ us ,d ckj dgk FkkA ¶ew[kZ gh dgrs gSa fd os
viuh xyfr;ksa ls lh[k ysrs gSa]¸ pwafd thou gesa fdlh pht dks lh[kus
;k lkspus dk de gh ekSdk nsrk gSA blfy, gesa lnSo ltx jguk pkfg,A
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ckj vxj vkids ikl dqN u gks rks fiQj vkids lkFk dksbZ leL;k gh
ugha jgsxhA

,d O;fDr vDlj ijs'kkfu;ksa ls f?kjk jgrk FkkA ,d fnu og
Hkfo";oDrk ds ikl x;kA Hkfo";oDrk jkf'k;ksa dh x.kuk djds xzgksa
ds eqrkfcd Hkfo"; crkrk FkkA Hkfo";oDrk us ml O;fDr dh xzgn'kkvksa
dk] mldh gFksfy;ksa ls vkdyu fd;k vkSj dgk] ¶'kfu rqEgkjs NBs
?kj esa cSBk gS vkSj og ukjkt py jgk gSA ogh lkjh leL;k iSnk dj
jgk gSA vxj rqe eq>s ikap lkS jQi, nks rks eSa mldh fLFkfr cnyus ds
mik; d:axkA tks rqEgsa iQk;nk igaqpk,xkA¸ ml vkneh us dgk] ¶esjs
ikl ikap lkS #i, ugha gSaA¸ nksuksa ds chp dkiQh nsj rd eksy&Hkko
pyrk jgk vkSj var esa Hkfo";oDrk us 'kfu dh xzgn'kk dks egt nl
#i, esa gh 'kkar dj nsus dh ckr dghA

ysfdu ml vkneh us dgk fd og nl #i, Hkh nsus dh gkyr
esa ughaA bl ij Hkfo";oDrk fp<+ x;k vkSj cksyk] ¶tkvks ;gka ls
HkkxksA rqEgkjs ikl nl #i, Hkh ugha rks 'kfu D;k] dksbZ Hkh xzg rqEgkjk
dqN Hkh ugha fcxkM+ ldrk gSA¸

vki fdlh pht dks rHkh [kks ldrs gSa tc og HkkSfrd ;k ekufld
:i ls vkids vfèkdkj esa gks vkSj vxj ,slk  ugha gS rks fiQj dksbZ Mj
ughaA eq[; pht gS Lo;a dks le>ukA vfèkdka'k le; rks ge [kqn dks
le>us esa gh fcrk nsrs gSaA

ge lksprs gSa fd pwafd ge ,d euq"; gSa blfy, ge lcls egku
gSa vkSj viuh bPNkuqlkj dqN Hkh gkfly dj ldrs gSaA gekjh lksp esa
xyrh ugha cfYd gekjh f'k{kk O;oLFkk dqN bl rjg dh gS fd og
Nk=kksa dh fnypLih fdl pht esa gS] ;g le> ugha ikrhA ,d ckj
vki tku x, fd vki bl {ks=k esa csgrj dj ldrs gSa rks vkidks 'kh?kz
gh 'kq#vkr dj vkxs c<+uk pkfg,A

gekjs lekt esa ,d vkSlr izfrHkk'kkyh ;k f'kf{kr] fdlh
esèkkoh Nk=k dks Hkh iNkM+ ldrk gSA vxj ml O;fDr dk y{;
fuèkkZfjr o dsafnzr gksA

ns'k ds fy, tk;t ugha BgjkbZ tk ldrh] tgka os Toyar eqn~nksa ij yksxksa
dks ejus&ekjus ij mrk: gks tk,a\ vkf[kj os D;ksa viuk ewY; ugha
le>rs fdlh ds O;fDrxr fopkjksa ij izfrcaèk yxkus dh ctk; os
lkekftd eqn~nksa dk fujkdj.k djds peRdkj dj ldrs gSaA

bl nqfu;k esa cgqr&lh phtsa vkids eqrkfcd ugha gksrhaA D;k vkiesa
,slh 'kfDr gS tks mudh izxfr dks jksd ns] eSa dg ldrk gwa fd vki ,slk
ugha dj ldrsA mnkgj.k ds rkSj ij ,d Vhoh lhfj;y ¶lp dk lkeuk¸
dks gh yhft,] bruh gk;&rkSck D;ksa\ vkidks ilan ugha rks pSuy cny
yhft,A vki D;ksa pkgrs gSa fd gj vkneh vkidh gh rjg cu tk,] D;k
vki yksdlHkk pquko yM+us tk jgs gSa\

gekjh ;g vknr gksrh gS fd phtksa dks ge vius fglkc ls lksprs gSa
vkidks tSlk yxs oSlk djks ij nwljksa dks Hkh vius fglkc ls djus nks] mlesa
O;o/ku er Mkyks gesa vius vuqlkj yksxksa dks ugha ns[kuk pkfg,A vki D;ksa
lafo/ku ds eqrkfcd dk;Z djuk pkgrs gSa\ eSa ekurk gwa fd vki esjs rdZ ls
lger ugha gksaxsA ysfdu lksfp, fd vxj dkSfVY; us ,d lkèkkj.k cPps dks
ugha pquk gksrk rks D;k pUnzxqIr tSlk egkuk;d mHkjdj lkeus vk ldrk FkkA

viuh izfrHkk vkSj ewY; dks le>ks vkSj mlh fn'kk esa vki dk;Z djks
ojuk vki bl /jrh ij cgqr dqN [kks nksxsA gj vkneh dks viuh {kerk
dks tkudj ,d r; le; esa viuk dk;Z djuk pkfg,A

T;knkrj yksxksa dks viuh {kerk dh le> ugha gksrh vkSj os nwljksa ls
iwNrs gSa fd D;k djsa] D;k u djsaA ,slk dsoy vf'kf{kr yksxksa ds lkFk gh
ugha cfYd f'kf{krksa ds lkFk Hkh gksrk gSA vki vius vkl&ikl Hkh ,slk
ns[krs gksaxs\ gj balku Lo;a esa vyx gSA gj O;fDr yackbZ] otu] fnekx]
cqf¼] tkudkjh] lkekU; Kku esa fHkUu&fHkUu gksrk gSA vki ,d tUetkr
fotsrk gSa] vkSj vkiesa lkjs xq.k ekStwn gSaaA cl t:jr bl ckr dh gS fd
vkidks ;g tkuuk gksxk fd dSls yM+uk gSA tc rd vki ;g ugha le>saxs
fd dSls vkSj fdlls yM+uk gSA rc rd vki fotsrk ugha cu ldrsA

4-1 viuh {kerk,a c<+k,a

lcdqN bZ'oj ds gkFk esa ugha gksrk] tSlk fd vki lqurs vk, gSaA
yksx dgrs gSa fd Hkxoku ds izfr lcdqN le£ir djds [kq'k jgksA ,d
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4-2 dj ldus dh {kerk ds izfr ltx jgs

bl èkjrh ij gj le; esa dqN ,sls yksx gq, gSa tks viuh vfèkdre
{kerkvksa ds vuqdwy dqN Hkh gkfly dj ldus esa l{ke gq, gSaA
vkbZvkbZVh esa VkWi djus okyk Nk=k fuf'pr gh izfrHkk'kkyh gksxk] mldh
{kerkvksa ij lansg ugha fd;k tk ldrkA ysfdu vxj ckn esa og
bathfu;¯jx dfj;j cny ysrk gS rks D;k og vius cgqewY; pkj lky
cckZn ugha djsxkA

,d vkneh ekufld jksfx;ksa ds iquokZlu ij dk;Z dj jgk Fkk]
ftlds pyrs og ,d ckj mUgsa ns[kus x;kA ogka MkDVj us mls lykg
nh fd vxj ;gka dksbZ vkils dqN dgs rks vki mlls my>s ugha A

os vanj cxhps esa tkdj cSB x;kA brus esa mlds ikl ,d 25
o"khZ; ;qod 'kkar eqæk esa vkdj cSB x;kA mlus iwNk] ¶D;k rqe
vius nksLrksa] f'k{kdksa] ekrk&firk ;k iM+ksfl;ksa dh otg ls ;gk¡ vk,
gks\¸ gkykafd ml O;fDr dks lykg nh xbZ Fkh fd og ;gk¡ fdlh
ls ;gka u my>saA fiQj Hkh mlds funksZ"k Hkkoksa dks ns[kdj mlus ml
ekufld jksxh ls dgk] ¶vius nksLrksa] f'k{kdksa] ekrk&firk ;k
iM+ksfl;ksa dh otg ls dksbZ dSls ;gka igqap ldrk gS\¸

og ;qod cksyk] ¶gka] ysfdu dksbZ vkneh vius vkl&ikl ds
lHkh yksxksa dh mEehnksa ds eqrkfcd [kjk dSls mrj ldrk gS vkSj og
Hkh fcuk fdlh dk fny nq[kk,\¸ fiQj mlus crk;k fd tc og Nk=k
Fkk rks Ldwy ds f'k{kd mlls MkWDVj cuus dh mEehn j[krs Fks rkfd
mudk vkSj Ldwy dk uke jks'ku gksA mlds fe=k mlesa iz'kkldh;
{kerk ns[kdj mls dyk fo"k; ysdj vkbZ,,l cuus dks izsfjr djrs FksA
mlds firk ,d dkjksckjh gSa] tks mls ,ech, dh fMxzh ysdj mls
fctusl esa vkus dh lykg nsrsA

fcuk bldh bPNk dks le>s] gj vkneh mlls viuh vyx
vis{kk j[krk FkkA gj vkneh dh bPNkvksa dks larq"V djus dh
dksf'k'k djrs&djrs ,d fnu mlus [kqn dks bl ekufld jksfx;ksa ds
vkJe esa ik;kA mlus crk;k fd ckn esa /hjs&/hjs lHkh dks esjs Hkhrj
ekufld jksxksa ds y{k.k fn[kkbZ nsus yxs vkSj vc eSa [kqn Hkh ;gka

gj vkneh dks viuh rkdr ds ckjs esa tkuuk pkfg,A dqN yksx bls
thou dh 'kq#vkr esa gh le> tkrs gSa rks dqN yksxksa dks ¯tnxh ds
vafre {k.kksa esa Hkh bldh le> ugha gks ikrhA gekjs ns'k esa] ge viuh
fnypLih f'k{kk i}fr ds ekè;e ls <wa<+rs gSaA ysfdu gekjh f'k{kk i¼fr
bl ekeys esa vliQy gh lkfcr gqbZ gSA

gekjh f'k{kk i¼fr Nk=kksa dh #fp dks le>us esa iwjh rjg ls v{ke
jgh gS vkSj ;gh otg gS fd ljdkj }kjk vR;fèkd vuqnku nj ij
vkbZvkbZVh dh i<+kbZ iwjh djus ds ckn dksbZ Nk=kA vkbZ,,l cuus dh
lksprk gSA ;gh dkj.k gS fd vkWy bafM;k baLVhV~;wV vkWiQ esfMdy
lkbalst ls MkWDVj dh fMxzh ysus ds ckn dqN Nk=k ,ech, djds cSad
esa ukSdjh gkfly djuk pkgrs gSaA essjs ,d MkWDVj fe=k ds iq=k izfrf"Br
,El ds esfMdy ,aVªsl VsLV esa VkWij jgs vkSj iQkbuy bZ;j esa Hkh VkWi
vk,A ,d fnu vpkud os esjs ikl vk, vkSj eq>ls dgk] ¶eq>s Ldwy
iaQD'ku ds nkSjku cqd LVkWYl dks eSust djus dk ,d l£VfiQdsV
pkfg,A mUgksaus crk;k fd os vkbZvkbZ,e dksydkrk esa vafre lky ds
Nk=k gSa vkSj mUgsa ;g l£VfiQdsV ogka tek djuk gS mUgksaus crk;k fd
,echch,l djus ds ckn mUgksaus fglkc yxk;k fd bl is'ks esa tkus ds
ctk; foÙkh; is'k esa tkus ls dfj;j cf<+;k o tYnh maQpkbZ ij
tk,xkA¸

eSa muds mÙkj ls lger ugha gks ik;kA eSaus tc muls dgk fd ,slk
djds vkius u dsoy fdlh nwljs Nk=k ds volj dks [kRe dj fn;k
cfYd ;g turk ds iSls dk nq#i;ksx Hkh gSA blds fy, mUgksaus f'k{kk
i}fr dks nks"kh djkj nsrs gq, {kek ekax yhA tks mldh {kerkvksa o #>ku
dks ugha vkad ldkA vkidks bl rjg ds cgqr ls mnkgj.k fey tk,axs
tks f'k{kk i}fr dks nks"kh Bgjkrs gSaA

vkbZvkbZVh daIyhV djus ds ckn vkbZ,,l vf/dkjh cuus ;k
fiQj ,echch,l ds ckn ,ech, djuk ;k cSadj cuus esa dksbZ cqjkbZ
ugha gS ysfdu D;k vkidks ugha yxrk fd ,slk djus ls ns'k esa ,d
bathfu;j ;k MkWDVj de gks x;k] ftldh Hkkjr tSls ns'k esa vkt
csgn t:jr gSA ,slk blfy, gqvk D;ksafd os igys viuk ewY; ugha
vkad ik,A
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mlus viuk drZO; fuHkkus ls euk dj fn;kA xèkk mlds bl fu.kZ;
ls lger ugha Fkk vkSj mlus tksj&tksj ls fpYykuk 'kq: dj fn;k]
ftlls ekfyd xgjh uhan ls tkx x;k vkSj xqLls esa vkdj xèks
dks [kwc ekjkA ekfyd ds O;ogkj ls nq%[kh gksdj fd mldh
oiQknkjh ds cnys ekfyd us mls ihVk] mlus og txg lnk ds
fy, NksM+ nh vkSj ogka ls pyk x;kA

vanktk yxkb, fd vxj ekfyd us x/s ds O;ogkj dks mfpr
Bgjkdj mldh ihB FkiFkikbZ gksrh vkSj xèks dh oiQknkjh ds cnys dqÙks
dh ftEesnkfj;ka Hkh mls ns nh gksrha rks D;k gksrk\ dqN le; rd rks xèkk
viuh vfrfjDr ftEesnkfj;ksa dks c[kwch fuHkkrk ysfdu dqÙkk fiQju Hkh
ogka ekStwn jgrk ;fn dqÙks dks Hkh ogh [kkuk fn;k tkrk tks x/s dks
feyrk Fkk] rc blls xèks esa dqaBk iSnk gksrh vkSj vfrfjDr dk;Z Hkkj ds
dkj.k x/s ds LokLFk ij Hkh cqjk izHkko iM+rk vkSj dqN gh fnuksa esa og
viuh dk;Z{kerk ds foijhr ifj.kke nsrkA

geesa ls vfèkdka'k dh fu;fr mijksDr dgkuh dh rjg gSA ge vius
dk;ZLFky ij vDlj vfrfjDr ftEesnkfj;ksa dks fuHkkus dh dksf'k'k dj viuh
{kerk fn[kkuk pkgrs gSaA vfèkdka'kr% ge vius ckWl ds lkeus l{ke vkSj
dkfcy fn[kuk pkgrs gSaa vkSj blh dkj.ko'k ge dbZ ckj vius vèkhuLFk
deZpkfj;ksa dh v{kerk Hkh crkrs gSaA nksuksa gh fLFkfr;ksa esa ge laLFkk dk ugha]
viuk fgr ns[krs gSaA vkikrdkyhu voLFkk esa viuh laLFkk dh c<&+p<+ dj
enn djuk ,d vPNs deZpkjh dk xq.k ekuk tkrk gSA ysfdu rqjar ykHk dh
mEehn ls dqN djuk cqjk le>k tkrk gSA laLFkk ,d ;k nks O;fDr;ksa ls ugha
pyrh] blds fy, cgqr&ls fo'oLr yksxksa dh t:jr iM+rh gSA

izkFkfed rkSj ij vkids is'ks esa izksiQs'kufyTe >yduk pkfg,]
blfy, vkidk vius dk;Z ds ckjs esa iwjh rjg tkuuk cgqr
egÙoiw.kZ vkSj vko';d gSA

gj laLFkk dks rsth ls vkxs c<+us ds fy, xèkksa dh t:jr gksrh gS
ysfdu lkFk gh laLFkk ds fy, LokehHkDr vkSj oiQknkj dqÙkksa dh Hkh
t:jr gksrh gSA okLro esa xèks laLFkk dks vkxs c<+kus esa yxs jgrs gSa

vkjke eglwl djrk gwa D;ksafd bl vkJe esa vkus ds ckn vc fdlh
dks eq>ls dksbZ mEehn ughaA

thou vueksy gSA gesa dqN ,sls Bksl dne mBkus gksaxs] ftlls
lekt etcwrh ls vkxs c<+sA

bZ'oj us gesa flDds ds nks igyw dh rjg gj fLFkfr dks gSaMy
djus ds fy, nks jkLrs fn, gSa] ,d gS cSBs jguk vkSj nwljk gS mls
lkspuk] liQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd ge gsM dk pquko
djrs gSa ;k Vsy dk D;ksafd blds ,d igyw esaa liQyrk gS rks nwljs
esa uqdlkuA

vf/drj le; ge ;s le>us esa vliQy jgrs gSa fd vkf[kj ge
okLro esa pkgrs D;k gSa\ ,slh fLFkfr mRiUu gksus dk ,d eq[; dkj.k
;g gS fd gekjs ns'k esa gj O;fDr dks vius vuqlkj LorU=krk ls lkspus
vkSj O;ogkj djus dh vktknh ugha gS vkSj u gh dksbZ lgh ekxZn'kZd gS
;g crkus ds fy, fd mUgsa viuh dk;Z{kerk dk T;knk ls T;knk iz;ksx
fdl izdkj djuk pkfg,A ge vDlj fdlh Hkh dk;Z dks fcuk lksps
le>s >V&ls djus dks rS;kj gks tkrs gSa] D;ksafd gesa gj le; Mj yxk
jgrk gS fd dgha dksbZ ekSdk gekjs gkFk ls NwV u tk,A ifj.kkeLo:i
feyh vliQyrkvksa ds dkj.k ;k rks ge viuh ukSdjh cnyuk pkgrs gSa
;k fiQj ukSdjh ;k dk;Z ds izfr dksbZ vkd"kZ.k vkSj mRlkg u gksus ds
dkj.k rukoxzLr gks tkrs gSaA

4-3 vius dk;Z ds izfr fu"i{k jgsa

,d fdlku us dqÙkk vkSj ,d xèkk iky j[kk Fkk nksuksa gh
oiQknkj Fks vkSj ekfyd mUgsa cgqr [kq'k j[krk FkkA ,d fnu
fdlku dk dksbZ fe=k mlds ?kj vk;k rks dqÙkk mls ns[kdj HkkSadus
yxkA fdlku us dqÙks dh [+kwc fiVkbZ dhA blls dqÙks esa cnys dh
Hkkouk ?kj dj xbZA mlh jkr dqN pksj fdlku ds ?kj esa ?kqlsA nksuksa
tkuoj txs gq, FksA xèks us dqÙks ls HkkSadus ds fy, dgk rkfd
ekfyd tkx tk, ysfdu dqÙkk ekfyd ds O;ogkj ls ozQksfèkr Fkk]
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ewY;kadu djuk pkfg,] vkidks Lo;a gh viuh ckèkkvksa ls ikj ikuk
gksxkA Hkkjrh; ekufldrk ;g cu pqdh gS fd] ¶vxj eSa vliQy gks x;k
rks yksx D;k lkspsaxsA¸ vki nwljksa dks ,slk lkspus dh Lora=krk D;ksa nsrs
gSa\ vxj vki ,slk lkspsaxs rks vkidh 75 izfr'kr ijs'kkuh Lo;a gh nwj gks
tk,xhA izkjaHk esa eq>s Hkh ,sls gkykr dk lkeuk djuk iM+k Fkk ,d 'kgj
esa jgrs gq, eSaus fe=kksa ls feyuk&tqyuk can dj fn;kA eSa vius izksiQs'ku
ds izfr dsafær gksus yxkA blls lacafèkr fdlh Hkh desaV~l dks eSa vulquk
dj nsrkA esjs u, dkjksckj ds ckjs esa vxj dksbZ udkjkRed fVIi.kh djrk
rks eSa mlls ckr djuk can dj nsrkA ,slk djuk dkiQh d"Vizn gksrk
ysfdu eSa vius joS, ij vfMx jgk vkSj vius izksiQs'ku esa fofoèkrk ykrk
jgk vkSj Vsªfuax dalYVsalh dh ;kstukvksa ij vey djrk jgkA izksiQs'kuy
cuus ls igys vDlj yksx dbZ elyksa ij lykg djus vkrs vkSj viuh
iwjh tkudkjh o vuqHko ds vkèkkj ij eSa mudh Hkjiwj enn djrkA vc
Hkh yksx esjs ikl vkrs gSa ysfdu varj ;g gks x;k gS fd vc eSa gj
fl¯Vx dh iQhl 10 gtkj #i, ysrk gwaA vDlj esjs DykbaV gekjh ehfVax
iQkbo LVkj gksVyksa esa j[krs gSaA bl rjg ls 2 ls 3 fl¯Vx dk flyflyk
py iM+kA vc vki nsf[k, fd dSls phtsa cny tkrh gSaA

4-4 y{; Li"V gks

,d y{;ghu O;fDr og gksrk gS ftls ;g u irk gks fd mlds
fy, dkSu ls izksiQs'ku esa tkuk csgrj gksxkA ,sls yksx ,d rjiQ rks
vkbZ,,l dh rS;kjh djrs gSa vkSj nwljh rjiQ 'kkWVZgSaM o Vkbijkb¯Vx
dk dkslZ Hkh lh[krs jgrs gSa fd dgha vxj vkbZ,,l esa lsysDV ugha
gks ik, rks vkthfodk dk nwljk fodYi rks jgsxkA D;k vkidks ugha
yxrk fd nksuks a dfj;j fodYiksa esa tehu&vkleku dk vUrj gSA
vxj dksbZ vkneh vkbZ,,l esa lsysDV ugha Hkh gksrk gS rks mls jkT;
Lrjh; lsokvksa ;k mlls tqM+h nwljh l£ol esa tkuk pkfg,A blls ;g
lkfcr gksrk gS fd ml O;fDr us viuh {kerk dk vPNh rjg ls
vkdyu ugha fd;k gksxkA

nks lky ckn tc eSa ikap cM+s Ldwyh izkstsDV~l dks lapkfyr djus
yxk rks esjs vkykspdksa us eq>s cèkkbZ nh vkSj eq>s lkSHkkX;'kkyh dgk gS

D;ksafd blls os viuh ;ksX;rk dks laLFkk esa lkfcr djuk pkgrs gSaA xèkk
nwljksa ds dk;Z Hkh djrk gSA ;gka gksuk ;g pkfg, fd laLFkk ds lapkyd
dks dqÙks ls ckrphr djds leL;k dk lekèkku fudkyuk pkfg, rkfd
Hkfo"; esa dqÙkk viuh M~;wVh esa dksrkgh u cjrsA ckWl ds fy, vko';d
gS fd og gj vkneh dks mldh ;ksX;rk vkSj {kerk ds eqrkfcd dke esa
yxk, j[ks rkfd u rks dksbZ T;knk dke ds cks> rys nck jgs vkSj u gh
dksbZ vkjkeryc cu ldsA

dk;Z dks gj laHko rjhds ls Vkyus dh dksf'k'k djuk euq"; dk
LoHkko gSA geesa ls T;knkrj yksx vius ykHk ds fy, fopkjksa dk
vknku&iznku djrs gSaA ,d ckj viuh ;ksX;rk fl¼ djus ds ckn vkneh
ds Hkhrj dk Mj detksj gks tkrk gSA dke;kch vf/dka'kr% euq"; ds
vFkd ifjJe dk urhtk gksrh gS ysfdu vkids bnZ&fxnZ ds yksx mldk
ozsQfMV vkids HkkX; dks nsrs gSaA os vkids o"kks± ls tkjh ifjJe dks xkS.k
djds HkkX; dks T;knk ljkgrs gSaA

,ech, djus vkSj f'k{kk {ks=k esa dkiQh vuqHko cVksjus ds ckn eSaus
Ldwy dalYVsalh pykus ds fy, cktkj esa igys ls ekStwn yksxksa ls
ckrphr djuh pkghA esjh eqykdkr bl nkSjku ,d ,sls O;fDr ls gqbZ tks
fiNys ikap lky ls bl dkjksckj esa gSA mlus ckrphr ds nkSjku bl
izksiQs'ku dks iQkyrw crk;k rc eSaus mlls iwNk fd fiQj vki dSls brus
lkyksa ls fVds gSa!

eSa vkSj esjh iRuh vkil esa lykg e'kfojk djus ds ckn bldh 'kq#vkr
djus dk iSQlyk dj pqds Fks ge vPNh rjg tkurs Fks fd vliQy gksus
dh fLFkfr esa i=kkpkj vkSj ;k=kk esa [kpZ fd;s x;s dqN gtkj #i;ksa ls T+;knk
[kksus ds fy, gekjs ikl dqN ugha FkkA eSaus Ldwy dh ukSdjh NksM+ nh vkSj
bl izksiQs'ku dh 'kqjQvkr dhA eq>s viuh ǹ<+rk ij iwjk Hkjkslk FkkA og fnu
esjs fy, V²ux IokbaV lkfcr gqvkA esjs lkFk dsoy esjh ǹ<+ bPNk&'kfDr gh
Fkh] tks eq>s vkxs c<+k jgh FkhA eSa tkurk gwa fd Hkkjr esa f'k{kk {ks=k esa vHkh
fodkl dh laHkkouk gS] [kkldj Ldwyh f'k{kk esa bl izksiQs'ku ds ekè;e ls
f'k{kk esa O;kid Lrj ij lqèkkj laHko gSA

fcuk fdlh mn~ns'; ds HkVdus vkSj bl /jrh ij nwljksa ij fuHkZj
jgus ;k Hkkj cuus dh ctk; vkidks 'kh?kz gh viuh {kerkvksa dk
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vkRegR;k dh dksf'k'kksa dh foLr`r tkudkjh ds fy, tc eSaus jsfMiQ esy
[kksyk rks muds f[kykiQ fy[ks x, CykWXl dks i<+dj gSjku jg x;kA nksuksa
gh ifjfLFkfr;ka viuh ijkdk"Bk ij FkhaA dbZ ckj ge dkj.k tkuuk gh
ugha pkgrs vkSj u gh ;g tkurs gSa fd gesa djuk D;k gSA ge gj pht
ikuk pkgrs gSaA ysfdu gesa ;g irk ugha fd ge mlds mudk ckn D;k
djsaxsA eSa vkidks ml fn'kk esa ys tkuk pkgrk gwa fd tgka vki viuh
izfrHkk dks igpku ldsaA vkidk y{; gh vkids fy, egÙoiw.kZ gSA
ckdh lHkh phtsa rks lgk;d gSaA

4-5 Lo;a ij fdlh dks gkoh u gksus nsa

Vhoh ij vkus okys ,d foKkiu dks ;kn dhft,] ftlesa ,d
tsaVyeSu jsMykbV ij viuh dkj esa cSBk gS tks fd lkbfdy ij lokj
cjkcj ls xqtjrs ,d jiQ ,aM ViQ yM+ds dks ?k`.kk dh n`f"V ls ns[krk gSA
yM+dk bls Hkkai ysrk gS vkSj viuh 'kVZ vkSj VkbZ] nksuksa dks lyhds ls
Bhd djds vkRefo'okl ls tokc nsrk gS] ¶vady] cl nks ifg;ksa dk
iQdZ gS] vk tk,axs ge Hkh pkj ifg;ksa ijA¸ ;g gesa fl[kkrk gS fd vxj
geus fdlh dks [kqn ij gkoh ugha gksus fn;k rks ge Hkh fdlh de ugha
gSaA

vxj lgh fn'kk esa y{; fuèkkZfjr djds ge bZekunkjh ls ifjJe djsa
rks nqfu;k esa dqN Hkh gkfly djuk vlaHko ugha gSA ge vDlj ;g lksprs
gSa fd ge nwljksa ls derj gSa ij ,slk ugha lksprs fd ge cgqrksa ls csgrj
Hkh gSaA vius ewY;kadu ds izfr bZekunkjh cjruk vPNh ckr gSA

;kn jf[k;s fd vPNs O;fDr;ksa dh xfrfofèk;k¡ vkSj O;ogkj vkidks
fofHkUu Lrj ij izHkkfor djrs gSaA tc vki ml O;fDr dh vPNkb;kssa dks
ns[krs gSa rks mlds fopkjksa o O;ogkjksa ls vki lEeksfgr gks tkrs gSaA
mijksDr mnkgj.k esa usrk dh e`R;q ds ckn yksxksa dk vkRegR;k ij mrk:
gksuk blh ckr dks bafxr djrk gSA os lksprs gSa fd vius usrk ds fcuk
os dqN Hkh ugha gSaA

,d ,slk O;fDr tks viuh {kerkvksa ds cycwrs ij y{; gkfly
djus tk jgk gks og dHkh bu phtksa ls le>kSrk ugha djsxkA og bu lc
phtksa esa larqyu dk;e j[ksxkA vki bl èkjrh ij usr`Ro ds fy, Hkys gh

u fofp=k ckr! vHkh Hkh os esjh izfrc¼rk o ifjJe dks bldk Js; ugha
nsuk pkgrs vkSj u gh esjh esgur o drZO;fu"Bk dks ns[krs gSaA

Li"V vkSj dsafær y{; dh LFkkiuk vkSj ml ij dk;Z djuk gh
liQyrk dk vkjafHkd fcanq gSA

vDlj vkids fnekx esa ;g fopkj vkrk gksxk fd vkf[kj okLro esa
;g HkkX; gS D;k\ esjk ekuuk gS fd viuh {kerkvksa dk lgh vkdyu
djds viuh #fp ds eqrkfcd {ks=k esa vkxs c<+uk gh HkkX; gSA viuk
dke le; ls iwjk djus okys yksx lekt ds fy, vkn'kZ curs gSa] t:jr
gS rks cl vkids iwjs dfeVesaV dh] ckdh lkjh phtsa rks f}rh;d gSaA

vki Lo;a dks ;k vius xq.kksa dks T;knk nsj rd ugha fNik ldrs tSls
vki T;knk nsj rd fdlh dks csodwiQ ugha cuk ldrsA vkidh okLrfodrk
gh vkidh rkdr gSA eSa le>rk gwa fd bl èkjrh ij ,d Hkh ,slk O;fDr
ugha gksxk] ftlesa dksbZ Hkh detksjh u gksA ysfdu mls fNikus dh dksf'k'k
esa viuh okLrfodrk ugha fNikuh pkfg,A vkidks le>uk gksxk fd vki
dqN gVdj gSa vkSj mlh xq.k dh cnkSyr vki cgqr dqN gkfly dj
ldrs gSaA

vkidh liQyrk ;k=kk dh dgkuh dh 'kq#vkr fot; ls gksxh] lp
ekfu,A T;knkrj vkykspdksa dk dguk gS fd vkt cktkj esa ldkjkRed
utfj, ij fdrkcksa dh tSls ck<+ vk xbZ gSA tcfd esjk ekuuk gS fd
gekjs 'kh?kz miyfCèk gkfly djus dh pkg dk gh ;g urhtk gSA ge
vkt fdlh pht ds fy, bartkj ugha djuk pkgrsA

vkt lekt esa vkRegR;k o vjktdrk dh izo`fÙk c<+ jgh gS]
ftldh lcls cM+h otg ;qokvksa dk vYin`f"V gksuk gS] tks de le;
esa gh T;knk phtsa gkfly djuk pkgrs gSaA blesa dksbZ lansg ugha fd rdZ
vkSj lkspus esa os ge ls vkxs gSa vkSj ekml ds ,d fDyd ij muds ikl
lwpuk gkfly djus ds vusd ekè;e miyC/ gks tkrs gSaA

bl i`"B dks fy[krs le; pSuyksa ij vkaèkz izns'k ds eq[;ea=kh MkW-
okbZ-,l- jkt'ks[kj jsM~Mh dk gSyhdkWIVj ykirk gksus dh [kcjsa vk jgh
FkhaA mudh ekSr dh [kcj vkus ds ckn rdjhcu ,d lkS chl yksxksa us
nq%[k ls vkRegR;k djus dk iz;kl fd;kA dSlh foMEcuk gS ;g\
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pkfg, tks igys ls gh lkfcr gSA tc yksx vkidh vkykspuk djsa rc Hkh
mls vulquk djds vkidks vius y{; dh vksj c<+uk pkfg,A dbZ ckj
ge dgrs gSa fd nwljksa us tSlk gkfly fd;k gS ml jkg ij pyrs gq, ge
ugha dj ik,axsA ,slk lkspuk ew[kZrk gSA

Lo;a dks nwljksa ls gVdj cukus dh ps"Vk djsa] vius 'kCnksa ds ctk,
viuh dk;Z dq'kyrk ls Lo;a dks lkfcr djsaA mQtkZ ds ifjorZu ds
fl¼kar ds eqrkfcd 'kCn gok esa foyqIr gks tkrs gSa] tcfd xfr ds fu;e
ds vuqlkj dk;Z mldk vuqlj.k djrk gSA

vki vius&vki esa dqN vyx gSa] vki nwljksa ds 'kCnksa ds eqrkfcd
D;ksa pyuk pkgrs gSa] dk;Z djuk pkgrs gSaA tcfd vkidks cukus esa mudk
dksbZ ;ksxnku ugha gSA                                         

u vk, gksa] vki egkRek xkaèkh ;k vczkge ¯ydu Hkys gh u gksa ysfdu
O;fDrxr rkSj ij vkiesa tks ;ksX;rk,a gSa os yksxksa dks vkd£"kr djus okyh
gksuh pkfg,A

vxj vki esa vkap ds lkeus [kM+s gksus dh {kerk ugha gS rks
vkidks jlksbZ?kj esa ugha tkuk pkfg,A

,d ckj tc vki vius fopkjksa ij n`<+ gks tk,axs rks fuf'pr :i
ls vkidks bfPNr ifj.kke feysxkA ,slk djds vki ,d mnkgj.k is'k
djsaxs] ftldk yksx vuqlj.k djsaxsA vki yksxksa ds chp igpkus tk,axsA
vkidks Lo;a ij fo'okl djuk lh[kuk gksxkA

detksj fl¼karksa okys yksx nwljksa ds fopkjksa ds }kjk lksprs gSa] mu
ij mudk Lo;a dk ugha cfYd nwljksa dk 'kklu pyrk gSA tc rd
O;fDr vkRe&fu;af=kr vkSj vkRe&vuq'kkflr ugha gksrk og Lo;a dks
lkfcr ugha dj ldrkA vkidks vius fl¼kar Lo;a cukus gSa] lkFk gh
vkids 'kCnksa ls T;knk vkidk dke cksyuk pkfg,A ,d laLFkk ds lkFk
dke djrs oDr eSaus ns[kk fd ,d efgyk] tks ml laLFkku esa foÙkh;
dkedkt ns[krh Fkh] mls T;knk cksyus dh vknr FkhA ,d vU; O;fDr
us eq>s vkdj ;g ckr crkbZ mls yxk fd 'kk;n eSa ;g ckr tkudj [kq'k
gksmQaxkA ysfdu eSaus dksbZ izfrfozQ;k O;Dr ugha dhA og efgyk viuk
lkjk dkedkt nqjQLr j[krh FkhA dbZ ckj dke iM+us ij mlus viuh lkjh
iQkbysa lgh rjhds ls dke djds eq>s lkSaih FkhaA

,d ckj eSaus ns[kk fd esjh vuqifLFkfr esa og xkWfli djus esa eXu
gS vkSj ,slk djds cgqr [kq'k gSA

eSaus mijksDr mnkgj.k blfy, fn;k gS fd ,slk gksuk lkekU; gSA D;k
eq>s ml efgyk dks de cksyus ds fy, dguk pkfg, Fkk] ijarq tgka
blls esjk dherh oDr cjckn gksrk ogha eSa ml cgqewY; le; esa ;g
fdrkc ugha fy[k ikrkA D;ksafd tc rd fd dksbZ vkids izkFkfed dk;ks±
esa fdlh izdkj dh ckèkk Mkydj vkidks ijs'kku u djs rc rd vkidks
fdlh ij gkoh gksus dh t:jr ughaA

fotsrk ges'kk thr dh vksj ns[krk gSA ;gka rd fd [kjkc gkykr esa
Hkh] ysfdu mls Lo;a mu phtksa dks lkfcr djus esa fyIr ugha gksuk
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crkSj buke oks lkjh tehu nh tk,xh] ftruh og fnu&Hkj esa ml
?kksM+s ij cSBdj uki ldsxkA

?kqM+lokj us dgk ¶cl bruk ghA¸ vkSj rsth ls ?kksM+s ij p<+
x;k vkSj ftruk rst og ?kksM+s dks nkSM+k ldrk Fkk nkSM+kus yxk rkfd
T;knk ls T;knk tehu uki ldsA ;gka rd fd ?kksM+k vkSj og
nkSM+rs&nkSM+rs Hkw[k&I;kl vkSj Fkdku ls fu<ky gks x;s ysfdu rc Hkh
og #dk ugha D;ksafd mls T;knk ls T;knk tehu pkfg, FkhA og ftl
fcanq ls pyk Fkk ogk¡ igqapus ls igys gh og Fkddj fxj x;k vkSj
ej.kklUu gks x;kA rc mlus Lo;a ls dgkμ¶D;ksa eSaus T;knk tehu
ikus ds ykyp esa Lo;a ij bruk tqYe fd;k\ vc eSa ej jgk gw¡ vkSj
vc esjh dcz cukus ds fy, fliQZ tehu ds NksVs ls VqdM+s dh
t:jr gksxhA

gekjh thou ;k=kk dh Hkh ;gh dgkuh gSA T;knk ls T;knk iSlk dekus ds
fy, ge jkst dfBu esgur djrs gSa vkSj Lo;a dks nwljksa ls T;knk dke;kc
lkfcr djus ds fy, vf/d ls vf/d iSlk vkSj ikoj pkgrs gSaA ge vius
ifjokj vkSj LokLF; dh vuns[kh djrs gSa vkSj vkl&ikl dh laqnjrk ls vkSj
vius 'kkSd ls izse djuk Hkwy tkrs gSaA dqN le; ckn tkdj gesa bu phtksa
dk ,glkl gksrk gSA thou esa dke;kch ds fy, iSlk vkSj ikoj gkfly djuk
gh lcdqN ugha gSA ¯tnxh dsoy dke;kch gkfly djus dk uke ugha gSμ
dke;kch ds uke ij ge vkuan dks ihNs NksM+ jgs gSaA og vkuan tks gesa ubZ
LiwQ£r iznku dj gesa csgrj ¯tnxh dk etk nsrk gSA

¯tnxh ,d larqfyr dk;Zdyki gS] ftlesa Lo;a o ifjokj ds fy,
Hkh oDr gksuk pkfg,A ;g vkidks r; djuk gS fd vki dSls bu
dk;Zdykiksa dks larqfyr djsaA viuh izkFkfedrkvksa dks r; dhft, vkSj
mlds eqrkfcd iSQlyk yhft,A

[kq'kh vkSj izse gh ¯tnxh dk eryc o mn~ns'; gksuk pkfg,]
tksfd ekuo dk izeq[k y{; gSA gj dke;kc dgkuh dk ;gh var gS]
bls vkidks ;kn j[kuk pkfg,A [kqnxthZ ls thou esa va/sjk iSQyrk gSA
izd`fr vkSj viuh miyfCèk;ksa dk yqRiQ mBkb,A viuh NksVh ls NksVh
liQyrk dk t'u eukb,A

vè;k;&5

liQyrk dk LraHk

le; ds lkFk liQyrk ds ek;us cnyrs jgrs gSaA ,d gh O;fDr ds
fy, fofHkUu le; ij liQyrk ds vFkZ vyx&vyx gksrs gaSA csgrj
rjhds ls tkuus ds fy, bls rhu fofHkUu Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk gSA
igyh Js.kh] ftlesa vki vius vuqlkj y{; dks gkfly djrs gSaA eku
ysa fd vkius vkbZvkbZVh esa liQyrk dk y{; cuk;k vkSj mls gkfly dj
fy;kA nwljh Js.kh gS fd vkius ,d vPNs edku] IykWV ;k foyk dk eu
cuk;k vkSj mls gkfly fd;kA blesa dkj oxSjg Hkh gks ldrh gSA rhljh
Js.kh esa mijksDr nksuksa phtsa gSa] tgka vkius ;s lHkh phtsa gkfly dj yha
rks nwljs Hkh izsj.kk ysdj ;g y{; j[k ldrs gSaA

T;knkrj] liQyrk dh ;k=kk varghu gksrh gSA vki vfèkdre liQyrk
dk vkuan ysuk pkgrs gSaA ,d ckj y{; dks 'kh?kzrk ls gkfly dj ysus ij
vki fiQj ls nwljk y{; fuèkkZfjr dj ysrs gSaA ,d ckj vkbZvkbZVh esa liQy
gksus ij Nk=k vkxs dh ijh{kkvksa esa vPNk xzsM ykuk pkgrk gSA vkbZvkbZ,e
ls fMxzh gkfly djus ds ckn Nk=k ̄ tnxh dk yqRiQ ysuk pkgrk gSA ysfdu
;g ^ckn* dHkh ugha vkrk vkSj liQyrk dh ;k=kk tkjh jgrh gSA

liQyrk ,d ;k=kk gS] rks ge esa ls fdrus gSa tks bl ;k=kk dk vkuan
mBk ikrs gSaA ,slk blfy, gksrk fd ge [kqn ls T;knk nwljksa ds fy, gSaA
tc rd gesa mRlkg feyrk gS] ge viuh ;k=kk tkjh j[krs gSaA vxj vki
Hkh ,slk lksprs gSaA rks bl ?kqM+lokj dh dgkuh ls vkidks cgqr dqN
le>us dks feysxkA

dkiQh le; igys ,d tehankj us ,d ?kqM+lokj ls dgk fd
vxj og mlds ?kksM+s ij lokj gksus esa dke;kc gks tk,xk rks mls
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,d ckj ,d egkRek fdlh xkao ls xqtj jgs FksA mUgksaus ns[kk fd
dqN yksx jks jgs gSaA iwNus ij irk pyk fd lkai ds dkVus ls fdlh
dh ekSr gks xbZ gSA egkRek us xkao esa ml lkai dks [kkstk vkSj mlls
fdlh Hkh vkneh dks u dkVus dh fourh dh] rkfd xkao okys lkai
ls Hk;Hkhr u jgsaA lkai us egkRek ls Hkfo"; esa ,slk u djus dk oknk
fd;kA dqN fnuksa ds ckn os egkRek fiQj ml xkao ls xqtj jgs FksA
ifjfLFkfr fcYdqy foijhr FkhA xkao okys ml lkai dks iRFkjksa o MaMksa
ls ihV jgs FksA lkai ej.kklUu gks pqdk FkkA fdlh rjg ls egkRek us
lkai dks cpk;kA egkRek us ml lkai ds t[eksa ij nok yxkrs gq,
iwNk] ¶xkao okyksa dh funZ;rk dks rqe D;ksa bl rjg lgu dj jgs
Fks\¸

lkai us tokc fn;k] ¶eSa vkidh ckr eku dj py jgk FkkA
vkidks ,slk ugha yxrk fd vkidh lykg esjh tku ys ysrh\¸

egkRek cksys] ¶eSaus rqEgsa fdlh dks dkVus ls euk fd;k Fkk
ysfdu rqels ;g ugha dgk Fkk fd t:jr iM+us ij rqe viuh 'kfDr
dk bLrseky djuk can dj nksA¸

dbZ ckj ,slk gksrk gS fd fcuk ekaxs vkidks cgqr ls yksx viuh
lykg ns nsrs gSa] tcfd vkidks ml lykg dh t:jr ugha gksrhA gekjs
ns'k esa lykg ,slh pht gS tks eqÝr esa feyrh gSA vkius Vhoh ds ,d
foKkiu esa ns[kk gksxk fd ,d vkneh dks lnhZ&tqdke gksus ij mldk
nksLr cksyrk gS] ¶rqe D;k dj jgs gks ;g--- okyk lhji ys yksA (og
fdlh [kkl czkaM dh nok dk uke crkrk gS)A¸

mls vius nksLr dks MkWDVj ds ikl tkus dh lykg nsuh pkfg, FkhA
D;k fdlh dks Hkh bl rjg nok dh lykg nsuk mfpr gSA

vki eglwl djrs gksaxs fd de vkbZD;w okys vkneh dks T;knk
vkbZD;w okys vkneh ds eqdkcys leL;kvksa dks lqy>kus esa dkiQh fnDdrsa
vkrh gSaA ysfdu okLro esa ,slk ugha gksrkA tc vki NksVh leL;kvksa dk
lekèkku djus esa l{ke gksrs gSa rks vki cM+h leL;kvksa dk Hkh lek/ku
dj ldrs gSaA vkidks vius fnekx esa ;g ckr cSBk ysuh pkfg, fd
leL;k dks lqy>kus dh {kerk dk vkbZD;w ls dksbZ laca/ ugha gSA

¯tnxh NksVh vkSj {k.k&Hkaxqj gSA larqfyr thou thuk gh csgrj
¯tnxh ds ek;us gSaA vki dsoy rc gh thou dk vkuan mBk ldrs gSa
tc vki vkuafnr eglwl djsaxsA ysfdu vfèkdka'kr% ge rc gh vkuan
eukrs gSa tc gesa dksbZ viuh miyfCèk;ksa ds ckjs esa crkrk gSA

vius fopkjksa dks nsf[k,] os 'kCn curs gSaA vius 'kCnksa dks
nsf[k,] os fØ;k,a curs gSaA vius }kjk dh tkus okyh fØ;kvksa dks
nsf[k,] os vknrsa cu tkrh gSaA viuh vknrksa dks nsf[k,] os vkidh
fo'ks"krk cu tkrh gaSA viuh fo'ks"krk dks nsf[k,] ;gh vkidh
fu;fr curh gSA

5-1 vkSlr izfrHkk

izfrHkk leL;kvksa ls fucVus dh ,d ;ksX;rk gSA ,d izfrHkkoku
vkneh fdlh leL;k dk mi;qDr mik; ryk'k dj mldk funku djrk
gSA vius vkl&ikl utj Mkyus ij vki ik,axs fd dke;kc balku Hkh
vki gh dh rjg gSSaA

dHkh ,slk er lksfp, fd os vkils T;knk HkkX;'kkyh gSaA ,d ckr
vki tku yhft, fd mudh dke;kch dh lcls cM+h otg ;gh gksxh
fd mUgksaus nwljksa dh ckrksa dks vulquk djds Lo;a ls izsj.kk yh o vkxs
c<+sA

vk'p;Ztud :i ls ge fdlh u, dke dks gkFk esa blfy, ugha
yssrs fd geesa og {kerk ugha cfYd ge lksprs gSaA fd ge dHkh og
dke iwjk dj gh ugha ik,axsA tc rd dksbZ O;fDr fdlh dfBu dke esa
gkFk ugha yxkrk rc rd mldh izfrHkk ugha ekih tk ldrh ysfdu ,d
ckj tc og viuh ;ksX;rk ds cycwrs lkfcr dj nsrk gS rks og
izfrHkkoku cu tkrk gSA

vkidks gj vkneh dh lykg fo'ys"k.k djds mls viuh ifjfLFkfr;ksa
ds eqrkfcd <kyuk gksxk rkfd og vkids fy, iQynk;h lkfcr gksA pkgs
vki de ;k T;knk vkbZD;w okys gksa] vka[k ewandj fdlh dh lykg ugha
eku ysuh pkfg,A vkidh izfrHkk blh ckr dh tkap gS fd tks lykg
vkidks nh xbZ gS mls vki dSls dk;kZfUor djrs gSaA vkxs nh tk jgh bl
ikSjkf.kd dFkk ls vki bls csgrj rjhds ls le> ldrs gSaA
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ls fotqvykbts'ku dh {kerk iSuh gksrh gS tks vkidks ,d vkèkkj
miyCèk djkrh gSA

fdlh leL;k dk dkYifud lekèkku bl ij fuHkZj djrk gS fd
vki fdrus okLrfod gksdj lksprs gSa] ftls ge vkerkSj ij ̂ dkWeu lsal*
dgrs gSaA

ewlykèkkj ckfj'k esa ,d O;fDr dkj ls dgha tk jgk Fkk
,dk,d mldk ck;ka ifg;k iaDpj gks x;k vkSj mlus ifg;k
cnyus ds fy, dkj jksdhA mlus iaDpj gq, ifg, ds pkjksa LozwQ
fudky fn, ysfdu vpkud gh os lkjs LozwQ mlds gkFk ls NwV
dj ikl cg jgs ukys esa fxj x,A mldh dkj ,d ikxy[kkus ds
lkeus vkdj [kjkc gqbZ Fkh vkSj ,d ikxy [kM+k gqvk mldh
lkjh xfrfofèk;ksa dks cM+s è;ku ls ns[k jgk FkkA og jksxh mlds
ikl vk;k vkSj cksyk fd 'ks"k rhuksa ifg;ksa ls ,d&,d LozQw
fudky dj blesa yxk nks vkSj viuh ;k=kk 'kq: djksA og vkneh
gSjku jg x;k fd bruk cqf¼eku vkneh bl txg dSls gks ldrk
gSA ml jksxh us dgk fd ;g lykg ek=k ,d dkWeu lsal gS vkSj
dqN ughaA dkWeu lsal dh vfèkdrk gh cqf¼eÙkk dgykrh gSA
bl dgkuh esa og O;fDr u tkus lkyksa ls dkj pykrk FkkA ysfdu

fo"ke ifjfLFkfr vkus ij og mik; dks fotqvykbt djuk Hkwy x;kA
fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa ,slk T;knkrj yksxksa ds lkFk gksrk gSA ,slk blfy,
gksrk gS D;ksafd gekjk fnekx udkjkRed fopkjksa ls Hkjk jgrk gS vkSj
ge vius fnekx esa phtksa dks lgh rjhds ls fotqvykbt ugha djrsA
fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa Lo;a dks la;r j[kus ls vki loksZÙke ifj.kke ik
ldrs gSaA vki Hkys bl ckr dks ekusa ;k u ekuas ysfdu nqxZe bykdksa
esa jgus okys yksxksa esa dYiuk'khyrk ;k fotqvkykbts'ku dh lcls
T;knk {kerk gksrh gSA os ekSle ds gkykr dks fotqvykbt djds iQly
dh ,Mokal cqvkbZ djrs gSaA ;gka rd fd tkuojksa esa Hkh bldh vn~Hkqr
{kerk gksrh gS vkSj izkd`frd vkink vkus ls igys gh os bldk vanktk
yxk ysrs gSaA

le> vkidh tkudkjh dk urhtk gksrh gS u fd vkids lh[kus
dh xfr dk ifj.kkeA

vxj vki NksVh leL;kvksa dks lqy>k ysrs gSa rks blesa dksbZ lansg ugha
fd ̄tnxh esa cM+h leL;kvksa ds vkus ij Hkh vki mudk lkeuk dj ik,axsA

vki nqfu;k ds fdlh Hkh O;fDr ls de izfrHkkoku ugha gSaA vU;Fkk
vkius i<+us ds fy, ;g fdrkc ugha pquh gksrh vkSj u gh viuk dherh
oDr bldks nsrsA vxj vki dqN [kks jgs gSa rks og gS vkidk n`<+fu'p;A
vius n`<+fu'p; dks c<+kus dh dksf'k'k djsa] tks ldkjkRed mQtkZ iSnk
djsxkA dHkh Hkh viuh ;ksX;rk ij lansg u djsa] vki thrus ds fy, vk,
gSa vkSj fuf'pr :i ls fotsrk cusaxsA

5-2 dYiuk'khy cusa

dYiuk'khyrk dk lkekU; vFkZ fdlh pht dk fotqvykbts'ku djuk
gksrk gSA tc vki fdlh dk;Z dks 'kq: djuk pkgrs gSa rks igys mls
fotqvykbt dj ysrs gSa mlds ckn gh og ǹ'; dks] vkids psru efLr"d
dks Hkstrk gSA fcuk blds dksbZ Hkh dqN gkfly ugha fd;k tk ldrkA

blds foijhr gksrk gS fjÝySDl ,D'kuA bl izfØ;k esa fcuk igys ls
fopkj fd, gq, gekjk 'kjhj gjdr esa vk tkrk gSA tc gekjs 'kjhj ij dgha
ePNj cSBrk gS rks bl fjÝySDl ,D'ku ds pyrs gkFk vuk;kl gh ogka
igqap tkrk gSA ysfdu ;g fjÝySDl ,D'ku vLFkk;h gksrk gS] ysfdu ge bls
vDlj eglwl djrs gSaA dbZ ckj ge leL;kvksa ds lekèkku esa bldk Hkh
mi;ksx djrs gSa ysfdu ;g dksbZ LFkk;h izHkko ugha NksM+rkA

dYiuk'khyrk gekjs eq[; raf=kdk ra=k (uoZl flLVe) }kjk fd;k tkus
okyk dk;Z gS] tksfd gekjs efLr"d dk lcls T;knk fodflr Hkkx gSA
dkYifud ǹ'; esa fdlh Hkh le; lqèkkj dh laHkkouk gksrh gSA ;gh dkj.k
gS fd fotqvykbts'ku dks fjiQySDl ,D'ku ls T;knk rhoz ekuk tkrk gSA

ge ,d le; esa dbZ fopkjksa dks fotqvykbt djrs gSaA fdlh ij ge
rqjar dk;kZfUor gksrs gSa rks fdlh dks ckn esa vey esa ykus dh dksf'k'k djrs
gSa vkSj dqN lnk ds fy, ne rksM+ nsrs gSaA gj vkneh esa fotqvkybts'ku
dh izfrHkk gSA vU;Fkk ,d fdlku tks i<+k&fy[kk ugha gksrk gS] cknyksa o
gok dk #[k ns[kdj ekSle dk iwokZuqeku ugha crk ikrkA

dYiuk'khyrk euq"; dk tUetkr xq.k ekuh tkrh gSA dqN yksx
bldk T;knk bLrseky djrs gSa rks os blesa ekfgj gks tkrs gSaA dYiuk'khyrk
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ds }kj ij [kM+s }kjiky us ;qf/f"Bj ls dgk fd vkids lkFk ;g
oqQÙkk LoxZ esa ugha tk ldrkA fu;ekuqlkj dqÙks dk LoxZ esa tkuk euk
gSA ;qfèkf"Bj us oqQÙks ds fcuk LoxZ esa tkus ls euk dj fn;kA LoxZ
ds laj{kd bUnz osQ fy, cM+h leL;k iSnk gks xbZA mUgksaus eaf=keaMy
dh cSBd vk;ksftr dh vkSj ekeys ij ppkZ dh xbZA ;qf/f"Bj dks
fu;eksa ds ckjs esa le>k;k x;k ij os ugha ekusA varr% fu;eksa esa
la'kks/u djrs gq, ;qf/f"Bj dks edqj ds lkFk LoxZ esa tkus fn;k
x;kA ysfdu ;g r; fd;k x;k fd ,slk Hkfo"; esa fu;e ugha cusxkA
;g osQoy ,d ckj ds fy, gh ekU; gSA nwljksa ds lkFk ,slk ugha
ykxw gksxkA

;qf/f"Bj vius O;ogkj ds eqrkfcd viuh ckr dks euokus esa liQy
jgs D;ksafd mUgsa [kqn ij fo'okl Fkk fd os xyr ugha gSaA ;qf/f"Bj dks
vius fo'okl ij xoZ Fkk vkSj ,slk djds os viuk LokfHkeku dk;e j[k
ldsA eqlhcr ds nkSjku vius vuqlj.k djus okyksa dks [kks nsuk ,d vPNs
usrk dk xq.k ugha] ,sls esa ,d le; ds ckn usrk vdsyk iM+ tk,xkA ,slk
[kqn ds LokfHkeku dks dk;e u j[k ikus dh otg ls gksxkA

vkids ikl bl rjg ds cgqr ls mnkgj.k gksaxsA vPNk ifj.kke ugha
vkus ij dbZ ckj Nk=k vkRegR;k dks izsfjr gksrs gSa] ftldh izeq[k otg
muds LokfHkekuh gksus dks ekuk tkrk gSA ysfdu ns[kk tk, rks lgh ek;us
esa vxj muesa LokfHkeku gksrk rks os vkRegR;k dk jkLrk ugha pqursA

nwljksa ds eqdkcys [kqn dks Js"B lkfcr djus ds fy, vkidks
nwljh ckj ekSdk ugha fey ik,xkA

vliQy gkssus ij ge dbZ ckj grk'k gks tkrs gSa ysfdu ge ;g Hkwy
tkrs gSaa fd izo`Qfr dk ;g ekSfyd fu;e gS fd eafty rd igaqpus ds
fy, gj balku vyx jkLrk pqurk gSA ge ojnku ikus ds fy, yk[k ls
T;knk nsorkvksa dh iwtk djrs gSaA ysfdu vafre eafty ,d gh gSA
vkidk y{; rks r; gksuk pkfg, ysfdu mlds jkLrs dHkh lcds fy,
leku ugha gks ldrsA gj balku dh viuh {kerk gksrh gS] ftlds eqrkfcd
og eafty dks r; djus dk jkLrk pqurk gSA

geesa ls de gh yksx vius fopkjksa ij vey djrs gSa] T;knkrj yksx
nwljksa dh gh dkWih djrs gSaA ge liQy yksxksa dh liQyrk dh dgkfu;ka
i<+dj mu ij ;dhu djds mudh udy djuk 'kq: dj nsrs gSa ijarq ewy
rF; Hkwy tkrs gSa fd ,d gh vkbfM;k ges'kk dke ugha dj ldrk vkSj ;fn
dke djrk Hkh gS rks mldk ifj.ke ,d tSlk ugha gksrkA ge jkstkuk lSdM+ksa
fopkjksa dks niQuk nsrs gSaA tks fotqykbts'ku dh izfozQ;k ds nkSjku mRiUu gksrs
gSaA vliQy gksus ds Mj ls ge mUgsa dk;kZfUor ugha djrsA esjh fdrkc ^ozsQd
n 'ksy nSV dolZ ;w* esa eSaus bl fo"k; dk foLrkj ls ftozQ fd;k gSA ;g
vkids fopkjksa ls iSnk gksus okys Hk; ls vkidks eqDr djrh gSA

5-3 vkRefo'okl&liQyrk dh oaqQth

vkRefo'okl vkidh vkarfjd 'kfDr gksrh gSA vkidh izkFkfedrk
viuh vkUrfjd 'kfDr;ksa ds vkdyu dh gksuh pkfg,A vxj vkids ikl
,slk djus dh {kerk ugha gS rks vkidk gj dke v/wjk gh jg tk,xkA

[kqn ij n`<+&fo'okl djds vki vius 90 iQhlnh y{; dks gkfly
dj ldrs gSa vkSj egt 10 iQhlnh ds fy, gh vkidks rduhdh Kku dh
t:jr iM+ ldrh gSA rduhdh Kku vuqHko ls vkrk gSA ysfdu vxj
vkidks rduhdh Kku gksus ds ckotwn [kqn ij lansg gS rks gks ldrk gS
fd vki viuk y{; gkfly u dj ik,aA nqfu;k esa T;knkrj vliQy
viuh ;ksX;rkvksa vkSj {kerk ij fd;s x;s lansg dk f'kdkj jgs gSaA os
blfy, vliQy gq, D;ksafd muesa vkRe&fo'okl ugha FkkA

nqfu;k esa ftrus Hkh egku vkfo"dkjd gq, gSa] lcus igys [kqn ij
fo'okl fd;k fiQj viuh miyfC/;ksa dks gkfly djus ijA vxj mUgksaus
viuh {kerk ij lansg fd;k gksrk rks os drbZ vius y{; rd ugha igaqp ikrsA

;qf/f"Bj ikaMoksa esa lcls cM+s FksA og ,d lR;oknh balku Fks
vkSj egt ,d ckj vioknLo:i NksM+dj mUgksaus dHkh >wB ugha
cksyk egkHkkjr esa mudk ,d izfrf"Br ntkZ gSA ̂ eoqQj* uked mudk
,d ikyrw dqÙkk FkkA edqj ges'kk muds lkFk gh jgrk FkkA ;qfèkf"Bj
tc Hkh dksbZ iSQlyk ysrs rks mldh lykg t:j ysrsA

e`R;q ds ckn ;qfèkf"Bj dks LoxZ esa vkus dk vkea=k.k feykA os
LoxZ ds }kj rd igaqp x,A edqj Hkh muds lkFk gh x;k FkkA LoxZ
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djus dh vksj izsfjr djrk gSA ,d ckj vxj vkids fnekx ls vliQyrk
dk Mj fudy tkrk gS rks vki fiQj iqjkuh voLFkk esa vk tkrs gSaA

,d taxy esa ,d 'ksj jgrk Fkk] tksfd ogka dk jktk FkkA ml taxy
esa dqN HksMsa+ Hkh Fkha] tks vDlj 'ksj ds cPPkksa dks ijs'kku djrh FkhaA 'ksjksa
dh la[;k eqf'dy ls lkS Fkh] tcfd HksM+ksa dh la[;k dbZ gtkj esa FkhA
lHkh 'ksjksa us HksM+ksa dks lcd fl[kkus ds fy, muls yM+kbZ djus dh BkuhA

;q¼ dh ?kks"k.kk gks xbZ vkSj canj dks fu.kkZ;d cuk;k x;kA canj ,d
u;k fopkj ysdj vk;k fd 'ksjksa dh lsuk dk lsukifr ,d HksM+ dks cuk;k
tk, vkSj HksM+ksa dh lsuk dk lsukifr 'ksj dks cuk;k tk,A 'ksjksa us vkil
esa ckr dh vkSj os bl fopkj ls lger gks x,A ,d js[kk ds nksuksa vksj
nksuksa lsuk,a [kM+h gks xb±A canj us ;q¼ dk fcxy ctk;kA HksM+ksa dh lsuk
dk lsukifr cuk 'ksj tksj ls ngkM+k vkSj mldh ngkM+ dks lqudj 'ksjksa dk
lsukifr cuk HksM+ Mj dj Hkkx x;kA b/j] lSfud 'ksjksa us lkspk fd gkj
ds Mj ls lsukifr Hkkx jgs gSa rks mUgksaus Hkh oSlk gh fd;k vkSj os Hkh Hkkx
x;sA

vkidh ekufld voLFkk gh vkidks liQyrk dh vksj ys tkrh gSA
vki fotsrk rHkh cu ldrs gSa] tc vkidks Hkhrj ls ;g eglwl gks fd
dksbZ vkidks gjk ugha ldrkA vkidk ̂ fdyj bafLaVDV* gh vkidks fot;
fnyk ldrk gSA xyrh gksus ij rqjar mldk fo'ys"k.k djrs gq, vkxs c<+
tk,aA vkidks ,slk dksbZ dke;kc balku ugha feysxk] ftlus dHkh dksbZ
Hkwy u dh gksA Hkwy gh vkidks ;g ,glkl djkrh gS fd eafty rd
igaqpuk mruk vklku Hkh ugha gSA vliQyrk dk lkeuk djus ds fy,
[kqn dks ekufld rkSj ij rS;kj j[ksaA

,d ckj ,d izkstsDV ij dke djus ds nkSjku] ,slk gqvk fd
dqN f'k{kdksa us ps;jeSu ls esjs ckjs esa f'kdk;r dhA esjs fy, ;g
,d >Vdk Fkk D;ksafd eSaus mlls igys Vsªfuax dh ipklksa izf'k{k.k
d{kk,a yh FkhaA ps;jeSu us eq>s cqykdj dgk fd mu f'k{kdksa esa
cgqrksa ds ifr ftys esa mPp inksa ij gSa vkSj os ;gka fliQZ le; dkVus
dks vkrh gSaA os mPp f'kf{kr gSa ysfdu muesa i<+kus ds fy, dksbZ
izfrc¼rk ugha gSA vius l=k ds nkSjku eSaus mu yksxksa ls dqN lkèkkj.k
fdLe ds loky iwNs] ftldk os mÙkj ugha ns ldha vkSj eSaus bl ij

ge vDlj lqurs gSa fd igys dh vis{kk ftanxh vf/d rukoiw.kZ gks
xbZ gSA ,slk blfy, fd ge viuh eafty viuh {kerkvksa dh ctk; vkSj
nwljs ckgjh lzksrksa dh enn ls ikuk pkgrs gSaA gesa fo'okl gksuk pkfg, fd
bl dk;Z dks djus ds fy, loZJs"B O;fDr ge gh gSa] nwljk dksbZ ughaA
ftl fnu ge [kqn ij fo'okl dj ysaxs ml fnu dksbZ Hkh 'kfDr gesa
eafty rd tkus ls jksd ugha ik,xhA vxj eafty dfBu gS rks vkidk
vkRe&lEeku mls dbZ Hkkxksa esa ckaV dj gkfly djus dh ps"Vk djsxkA

5-4 Hk; dk n`<+rk ls eqdkcyk djks

vliQyrk bl ckr dk ladsr gS fd geus bZekunkjh ls viuh eafty
ikus dh dksf'k'k ugha dhA viuk y{; izkIr djus dh jkg esa ukdke;kch
lcls cM+h ckèkk ekuh tkrh gSA de gh yksx gSa tks ukdke;kch ls ugha
MjrsA vliQyrk gekjs thou dk ,d fgLlk gS vkSj fcuk blds ge
¯tnxh dk eryc ugha le> ldrsA vliQyrk gh gesa iwjh rkdr ds
lkFk vkxs c<+us dh izzsj.kk nsrh gSA

vkius ns[kk gksxk fd lM+dksa ij rst xfr ls dkj pykrs le; LihM czsdj
vkrs gSa] tgka dkj dh xfr de djuh gksrh gSA vkius dHkh Hkh ml LihM
czsdj dks cgqr rst xfr ds lkFk ikj djus dh dksf'k'k ugha dh gksxh vU;Fkk
nq?kZVuk dh laHkkouk gks ldrh gSA vliQyrk,a gekjh ¯tnxh esa LihM czsdj
dk dke djrh gSaA ;g gesa crkrh gSa fd ges'kk ,d leku xfr cuk, j[kuk
laHko ughaA vkidks #duk gksxk] viuh mQtkZ dks laxfBr djrs gq, viuh
bfPNr xfr ls c<+rs gSa fiQj dksbZ xfr jks/d vk tkrk gS vkSj vkidks viuh
xfr U;wure dj nsuh iM+rh gS vkSj bl izdkj vki viuh ;k=kk tkjh j[krs gSaA

,slk eqefdu gks ldrk gS fd fcuk vliQy gq, vki viuh eafty
rd igaqp tk,a ysfdu ,d ckj eafty ij igaqp tkus ij vkidks yxsxk
fd vkidh {kerkvksa ds vkxs eafty derj gSA vliQyrk,a vkidks ;g
le>krh gSa fd ,d ckj fiQj ls viuh {kerkvksa dk vkdyu djds iwjh
rkdr yxkdj eqdke gkfly djus esa tqV tk,aA

okLro esa vliQy gksus ls igys gh gekjs fnekx esa vliQyrk dk Hk;
?kj dj tkrk gSA tc ge vliQyrk ds ckjs esa lksprs gSa rks gekjs Hkhrj
,Mªsusfyu gkjeksu dk lzko gksus yxrk gSA tks ges vliQyrk dks Lohdkj



92 [kqn cnysa viuh fdLer [kqn cnysa viuh fdLer 93

5-5 oS;fDrd vfLrRo dk;e j[ksa

dbZ ckj ge vius vkl&ikl ,sls yksxksa dks tkurs o vkil esa ppkZ
djrs gSa tks dHkh Hkh vius fl¼karksa ls le>kSrk ugha djrsA ,sls yksx
viokn ugha ysfdu ge lksprs gSa fd geus vxj ,slk fd;k rks ge
vliQy gks ldrs gSaA [kkl xq.k gksuk bZ'oj dk ojnku gS ysfdu ge ,slk
ugha lksprs vkSj mu liQy yksxksa ds xq.kksa o rjhdksa dh udy djds
dke;kc gksuk pkgrs gSaA ge lksprs gS fd dqN [kkfl;rksa ds pyrs gh ,sls
balku dke;kc gksrs gSa ysfdu ge ;g Hkwy tkrs gSa fd izd`fr dk lkekU;
fu;e gS fd gj vkneh esa dqN u dqN [kkfl;r gksrh gSA

vkius xqCckjs cspus okys dks ns[kk gksxkA og mlesa gkbMªkstu xSl Hkj
dj gok esa mM+krk gS] tks dkiQh mQij rd tkrk gS mlesa fofHkUu jaxksa ds
xqCckjs gksrs gSaA mu xqCckjksa dk vkd"kZ.k jaxksa ls T;knk mlesa Hkjh xSl ds
dkj.k gksrk gSA tks mls mQij ys tkrh gSA ysfdu yksx xSl dks Hkqyk nsrs gSaA

nwljksa dh liQyrk ls dqN gkfly djus ds fy, mu phtksa dks
viukus dh dksf'k'k u djsa tks fn[kkbZ ns jgh gSaA mudh Hkhrjh phtksa dks
viuk,aA vxj gj vkneh nwljs dh udy djus yxs rks blls og [kqn dh
igpku [kks nsxkA

eSaus Lo;a dbZ rjg ds izkstsDV~l ij dke fd;k gS vkSj eSaus mUgsa
vPNh rjg ls lapkfyr Hkh fd;k gSA dHkh&dHkkj esjs ikl vkus okys
yksx dgrs gSa fd vius dk;ks± ds cnys tks eSa iQhl ysrk gwa og nwljksa ds
eqdkcys T;knk gSA eSa cM+h fouezrk ls mUgsa crkrk gwa fd eqf'dy
ifjfLFkfr;ksa ds le; eSa ftruh vklkuh ls mldk gy fudky ldrk gwa]
nwljs oSlk dj ikus esa 'kk;n l{ke u gksa vkSj T;knk foyac gksus ij fiQj
eSa Hkh dqN ugha dj ldrkA ;gh [kkfl;r vkidks yksxksa ls vyx djrh
gSA ;g [kkfl;r Hkys gh cgqr vYi ek=kk esa gks ldrh gS ysfdu vkidks
dHkh ;g ugha Hkwyuk pkfg, fd Hkkstu esa vYi ek=kk esa ued de ;k
T;knk gksus ls mldk iwjk Lokn cny tkrk gSA

,d cM+s dkj[kkus esa dke dj jgh e'khusa ,dk,d can gks xb±A
dkj[kkus ds bathfu;j mldh ejEer esa yx x,A ysfdu og Bhd u gks
ldhA dkj[kkus dk ekfyd cspSu Fkk D;ksafd mls cckZn gksus okys gj ,d

fVIi.kh djrs gq, dgk fd vxj os yksx bu phtksa ds izfr ltx ugha
gSa rks os bl is'ks esa jgus ds ;ksX; ugha gks ldrhaA igyh ckj ,slk
gqvk fd fdlh us mu yksxksa ds ckjs esa izR;{k :i ls ,slh fVIi.kh
dh FkhA Ldwy ds ekfyd ,d fctusleSu Fks vkSj mUgksaus esjh tks
lsok,a yh FkhaA mlls mUgsa [kklk iQk;nk gqvk] tks igys mUgsa ugha gks
jgk FkkA izfrLièkkZ esa ogka dbZ vkSj u, Ldwy [kqy x, Fks ftuls
buds ,dkf/dkj dks pqukSrh fey jgh FkhA ftys ds vfèkdkfj;ksa dh
ifRu;ksa dks ukSdjh ij j[kuk etcwjh ls T;knk t:jr FkhA pwafd Ldwy
baxfy'k ehfM;e Fkk blfy, baxfy'k cksyus okys f'k{kdksa dh t:jr
Fkh] Hkys gh mUgsa fo"k; Kku dh idM+ gks ;k u gksA mUgksaus mls
viuh Vsªfuax ds rjhds esa cnyko ykus dks dgkA

eSaus viuh fVIi.kh ds fy, muls {kek ekaxrs gq, mlesa ifjorZu dh
ckr crkbZA eSa mUgsa ;g le>kus esa liQy jgk fd Hkk"kk Kku ds lkFk
gh dqN Lrj rd fo"k; dk Kku Hkh t:jh gS D;ksafd gtkjksa Nk=kksa dk
Hkfo"; muds gkFkksa esa gS vkSj ,slk ugha gqvk rks mudk Hkfo"; pkSiV
gks ldrk gSA eSaus mUgsa dqN [kkl fdrkcksa vkSj baVjusV dh lkbVksa ls
tqM+us dh lykg nh rkfd viMsV tkudkjh feyrh jgs vkSj os ,d
eghus esa esjh mEehn ds eqrkfcd [kjs mrjsA ;g Vsªfuax dk;ZozQe esjs
fy, [kkl iQk;nsean jgkA

fcuk xyrh fd, gq, vki dHkh dqN gkfly ugha dj ldrsA vius
vuqHkoksa ds ckotwn vki iw.kZ dHkh ugha gks ldrsA ges'kk dqN u;k
lh[kus dh laHkkouk jgrh gS ftlls vki dqN lh[k ldrs gSaA xyrh
eglwl gksus ij dHkh Hkh {kek ekaxus ls fgpfdpkuk ugha pkfg,A dsoy
ogh vkneh dHkh xyrh ugha dj ldrk tks dqN djrk gh u gks
vU;Fkk tks dqN djsxk rks xyrh t:j gksxhA bldk mez vkSj vuqHko
ls dksbZ laca/ ugha gSA xyrh djuk ¯tnxh dk ,d fgLlk gS vkSj mls
Lohdkjus esa Hkh dksbZ fgpfdpkgV ugha gksuh pkfg,A cl ,d ckr dk
[;ky j[ksa fd ,d gh rjg dh xyrh dk nksgjko u gksA vki tUetkr
fotsrk gSa vkSj vki Lo;a esa n`<+ gSa rks vliQyrk dk Hk; vkidks ugha
lrk,xkA
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feuV dh cM+h dher pqdkuh iM+ jgh FkhA mlus vius ,d fe=k ls ckr
dh tks fd ,d vuqHkoh bathfu;j dks tkurk FkkA mlus ml bathfu;j dks
vius fe=k ds dkj[kkus esa HkstkA ml bathfu;j us lHkh e'khuksa dk fujh{k.k
fd;k vkSj dgk fd bl dke ds fy, og 10 gtkj #i, ysxkA ekfyd
rqjar mlls lger gks x;kA bathfu;j us ,d gFkkSM+k eaxk;k vkSj ,d
fuf'pr txg ij tksj ls gFkkSM+k ekjk vkSj e'khu pkyw gks xbZA bathfu;j
us viuk esgurkuk ekaxkA

dkj[kkus ds ekfyd us dgk] bl NksVs&ls dke ds fy, lkS #i,
dkiQh gaS ;g dke rks dksbZ Hkh dj ldrk FkkA

bathfu;j us tcko fn;k] ^Jheku~] vki fcYdqy Bhd iQjek jgs
gSaA gFkkSM+s dh ,d pksV ds fy, okdbZ esa lkS jQi;k dkiQh gaS] ysfdu
9]900@& #i, bl ckr dks fu/kZfjr djus ds fy, gaS fd vkf[kj
gFkkSM+k ekjuk fdl txg ij gSA*

ekfyd us mldh ckr le>h vkSj rqjar gh mls 10 gtkj #i,
ns fn,A

dksbZ Hkh dke NksVk ;k cM+k ugha gksrkA dke dks djus dk rjhdk
lgh gksuk pkfg,A lcds dke dk rjhdk vyx gksrk gSA gj dke dks
ftank fnyh ds lkFk dhft,A Ldwy ls ysdj dkyst rd vkius de
ls de ipklksa f'k{kdksa ls i<+k gksxk ysfdu muesa ls nks&rhu f'k{kdksa
ds uke gh vkidks ;kn gksaxs ftUgksaus dqN vyx rjhds ls i<+k;k
gksxkA

nqfu;k dh izxfr vyksdfiz; iQSlyksa dk urhtk gSA

dbZ ckj vki esjh ckrksa ls Hkys gh lger u gksa ij tc vki
dksf'k'k djsaxs rks fuf'pr rkSj ij eSa ;g dg ldrk gwa fd vki
eq>ls lger gksaxsA eSa vkidks vyksdfiz; gksus dh lykg ugha nsrk
ysfdu eSa vkils bruk dguk pkgrk gwa fd vkidks viuh [kkfl;r
dk;e j[kuh pkfg,A Hkys gh vki yksdfiz; cusa ;k ughaA ;g lc
cl dqN le; dh gh ckr gS fiQj ,d le; ,slk vk,xk tc yksx
vkids iSQlyksa dh ljkguk djsaxsA

bl /jrh ij gj dke;kc balku dks lekt us nqRdkjk gS D;ksafd
muds fopkj orZeku le; ls vkxs dh lksp j[krs gS vkSj lekt us dHkh
Hkh mu fopkjksa dks 'kq#vkr esa dksbZ roTtks ugha nhA eSa vius bl fopkj
ds leFkZu esa dksbZ mnkgj.k ugha nsuk pkgwaxkA D;ksafd vkids vkl&ikl
,sls <sjksa mnkgj.k ekStwn gSaA ,d ckj vkius viuk y{; fuèkkZfjr dj
fy;k rks fiQj ,d liQy O;fDr dh rjg vkidks n`<+&fu'p;h jguk gS]
Hkys gh yksx vkids iSQlys dh ljkguk djsa ;k u djsaA cl vki viuh
O;fDrxr igpku cukus dh dksf'k'k djsa] u fd ,slk balku cuus dh tks
fd lekt dks dqN Hkh u ns ldsaA
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,d O;kikjh ds ikl ,d rksrk Fkk] ftls og nwj ns'k ls yk;k
FkkA og mls pkanh ds fiatjs esa dSn djds j[krk o iQy f[kykrk FkkA
rksrk cgqr gh pkykd vkSj okdiVw FkkA

rksrk yacs le; ls ml dSn ls vktkn gksuk pkg jgk Fkk ysfdu
O;kikjh mls vktkn djus ds ctk; mlls dqN vPNh ckrsa crkus dks
dgrkA

,d fnu rksrs us mlls dgk] ̂ eq>s vktkn dj nks rks eSa rqEgsa rhu
,slh lykg nwaxk tks rqEgkjs fy, cM+h iQk;nsean gksaxhA

O;kikjh rksrs ls rks I;kj djrk gh Fkk] ij mls /u ls Hkh cgqr
izse FkkA mlus lkspk] ^vxj bldh lykg dke dj tkrh gS rks eq>s
<sj lkjk /u fey ldrk gSA* O;kikjh us rksrs dk fiatjk [kksy fn;k
vkSj og mlds gkFk ij cSBdj cksyk] ¶[kks pqdh laifÙk dk dHkh Hkh
nq%[k er djksA¸ O;kikjh us eu esa lkspk fd ;g csdkj dh lykg
gS ij dqN cksyk ughaA

rksrk mM+dj Nr ij tk cSBkA og cksyk] ¶esjh nwljh lykg dks
è;ku ls lquksA og gj ckr tks rqels dgh tk,A ml ij iwjh rjg
fo'okl er djksA¸ O;kikjh O;fFkr gksdj cksyk] ¶eq>s dqN ,slh
ckr crkvks tks eSa ugha tkurkA¸

¶tks rqe ugha tkurs og ckr gS fd esjs isV esa nks vewY; iRFkj
gSa]¸ rksrk cksykA

¶nks vewY; iRFkj]¸ O;kikjh us nksgjk;kA ¶vksg! eSa Hkh fdruk
ew[kZ gwa fd eSa us rqEgsa NksM+ fn;kA eq>s thou&Hkj bl ckr dk nq%[k
jgsxkA¸

¶D;k rqe esjh rhljh lykg ugha lquuk pkgksxs\¸ rksrk cksykA
¶tYnh crkvks]¸ O;kikjh ml ij fpYyk;kA ¶nq%[k er djks

ysfdu rqEgsa eq>s [kks nsus dk nq%[k lrkus yxk]¸ rksrk cksykA
¶eSaus rqels dgk Fkk fd tks ckr rqEgsa lqukbZ ns ml ij fcuk

fopkj fd, 'kh?kz fo'okl er djks ysfdu tc eSaus rqels dgk fd
esjs issV esa nks dherh iRFkj gSa rks rqeus rqjar fo'okl dj fy;kA vxj
okLro esa esjs isV esa nks dherh iRFkj gksrs rks eSa ̄ tnk dSls jg ldrk
Fkk\ esjh rhljh lykg gS fd ckrksa dks lquuk lh[kks] ckrksa dks dku

vè;k;&6

liQyrk ds vko';d lw=k

vkerkSj ij ge ekurs gSa fd liQy O;fDr dqN ek;uksa esa ge ls
vyx gksrs gSaA vkSj gekjk ;g Hkh ekuuk gS fd vxj gesa Hkh mudh rjg
ekgkSy o ifjfLFkfr;ka feyh gksrha rks ge Hkh liQy gks ldrs FksA ;gh
lksp gesa vkxs c<+us ls jksdrh gSA cs'kd] muesa gels vyx dqN fo'ks"k
xq.k t:j gSa ysfdu ,d fo'ks"krk vkSj Hkh gS os mudk cgq&vk;keh gksuk]
tcfd ge oSls ugha gSaA gesa fLo¯px LVkby viukuk pkfg,A ge fdlh
dke dh 'kq#vkr djrs gSa vkSj dqN le; ckn mlesa NksVh&eksVh ck/k,a
vkus ij fcuk fopkj fd, fdlh ls Hkh lykg ysrs gSa vkSj tks O;fDr
dHkh vius dke esa liQy ugha gq, os gesa xyr jkg pquus dh lykg
nsdj gesa jkLrs ls HkVdk nsrs gSaA

T;knkrj] vliQyrk dh otg ;g gksrh gS fd ge vius bnZ&fxnZ ds
yksxksa dh fVIif.k;ksa dks dqN T;knk gh egÙo nsrs gSaA ge ml fVIi.kh ds
ihNs fNis dkj.kksa dh vksj dHkh xkSj ugha djrs vkSj muls larq"V gksdj
dke jksd nsrs gSaA vPNk Jksrk cuuk vPNh ckr ekuh tkrh gS ysfdu
fcuk dkj.k ds ml ckr ij fo'okl djuk cqjh ckr gS] nwljksa dh ckr
dks fcuk lksps&le>s vius thou esa er mrkjsaA viuh vka[ksa [kqyh jf[k,
vkSj u, fopkjksa dks viukb,A

ikSjkf.kd dFkk,a gekjh loksZÙke f'k{kd gSaA bu dFkkvksa dks vxj ge
ns[ksa rks ;s vkt Hkh iwjh rjg ls izklafxd gSaA ge liuksa dh nqfu;k esa [kks,
jgrs gSaA ge dfBu ifjJe ls cpuk pkgrs gSa vkSj iyd >idrs gh
phtksa dks gkfly djuk pkgrs gSaA
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vferkHk cPpu }kjk ,ad¯jx fd, x, iz[;kr Vhoh 'kks ^dkSu cusxk
djksM+ifr* esa dbZ yksxksa us ,ad¯jx djus dk izLrko Bqdjk fn;k Fkk ijUrq
bl Vhoh 'kks us cPpu ifjokj dh fu;fr gh cny nhA ml le; cPpu
ds flrkjs x£n'k esa Fks tks jkrksajkr 'kga'kkg cu x,A mlds ckn mUgsa dbZ
nwljs 'kks esa Hkh ,ad¯jx dk ekSdk feyk vkSj mUgksaus djksM+ksa dek,A

blls D;k lkfcr gksrk gS\ liQyrk ds fy, le; vkSj mez ek;us
ugha j[krsA ,d ckj vxj vkius Bku fy;k rks fiQj dksbZ vkidks jksd ugha
ldrkA vius y{; ij fcuk {k.k&Hkj #ds gFkkSM+k pykrs jfg,] ,d fnu
,slk t:j vk;sxk tc og VqdM+ksa esa caV tk,xk vkSj vki mls vklkuh
ls izkIr dj ysaxsA

6-1 n`<+ fu'p;

LokHkkfod :i ls balku fdlh pht ds fy, izfrc¼ gksdj mls Bku
rks ysrk gS ijUrq ;s tks'k cM+h tYnh BaMk gks tkrk gSA fdlh y{; ds izfr
ge ianzg feuV ls T;knk le; rd dsafær ugha jg ikrsA ,d ckj dks
vxj og pqukSrh gekjs ilan dh gksxh rks Lor% gh mlds izfr gekjs vanj
fnypLih c<+ tk,xhA ;gh dkj.k gS fd lqanj o vPNh phtksa dh vksj
gekjk è;ku rqjar vkd£"kr gks tkrk gSA

,d n`<+fu'p;h O;fDr og gksrk gS tks fdlh Hkh dher ij vius
y{; dks gkfly djuk pkgrk gSA dke;kc balku esa ;g lcls cM+k xq.k
gksrk gSA fcuk n`<+fu'p;h gq, ge dksbZ pht gkfly ugha dj ldrsA gj
vkneh bl xq.k dks viukuk rks pkgrk gS ysfdu mlds izfr mldh ;g
pkgr T;knk le; rd fVd ugha ikrhA

n`<+fu'p; ds lkFk ,d vko';d xq.k vkSj gS og gS] fo'okl dk
gksukA fcuk fo'okl ds ge dksbZ Hkh y{; gkfly ugha dj ldrsA igys
vkidks fo'okl djuk lh[kuk gksxkA rHkh vki izxfr dh jkg ij vkxs
c<+ ldrs gSaA ;g ,d lrr~ izfozQ;k gS] ftls vki lh[k dj bl {ks=k ds
ekLVj cu ldrs gSaaA blds fy, cl lkekU; cqf¼ dh t:jr gSA

;g dgkuh ,d ,sls ioZrksjksgh dh gS tks maQph pksfV;ksa ij p<+uk
pkgrk FkkA dbZ o"kks± dh rS;kjh ds ckn mlus vius lkgfld
vfHk;ku dh 'kqjQvkr rks dh ysfdu og vdsys gh bl 'kkunkj thr

ls lquus dh ctk; fnekx ls lquksA¸ vkSj bruk dgus ds ckn og
rksrk ogka ls mM+ x;kA

ikSjkf.kd dFkk,a vkt Hkh gekjh loksZÙke f'k{kd gks ldrh gSa ysfdu
ge lksprs gSa fd csodwiQ yksx gh mu ij fo'okl dj ldrs gSa] tks
liuksa dh nqfu;k esa [kks, jgrs gSaA vxj ,slk ugha gksrk rks ykVjh dk
dkjksckj bruk ugha iQyrk&iQwyrk vkSj yksx Vhoh dk;ZozQeksa esa ^gka* ;k
^u* dk fodYi pqudj eSlst ugha Hkstrs jgrsA liuksa dh nqfu;k esa
fopj.k djrs gq, dke;kch ikus dk urhtk gh vkt yksxksa dks lkbcj
ozQkbe djus dks mdlk jgk gSA blesa f'kf{kr vkSj vf'kf{kr lHkh rjg ds
yksx fyIr gSaA

liQyrk dHkh Hkh iSaQVslh ugha gks ldrh u gh ojnkuA ;g dsoy
fuf'pr fozQ;k&dykiksa ds lkFk fjLd ysdj fd, tkus okys dfBu
ifjJe dk urhtk gksrh gSA ,d ckr Li"V gS fd ,d le; ij dke;kc
gqbZ j.kuhfr nqckjk ls ykxw djus ij dke;kc ugha gks ldrh] ,slk r;
ugha dgk tk ldrkA ubZ miyfCèk;ksa ds fy, u, fopkjksa vkSj mQtkZ dh
t:jr iM+rh gS vkids 'kCndks'k esa ^vlaHko* 'kCn ugha gksuk pkfg,A

iwoZ esa liQyrk dh ftEesnkj j.kuhfr] Hkfo"; esa vkidh
vliQyrk ds fy, ftEesnkj gks ldrh gS &pkYlZ gSaMhA

blesa dksbZ lansg ugha fd liQyrk ds fy, dqN ewyHkwr xq.kksa dk
gksuk vko';d gSA ysfdu bldk eryc ;s gjfxt ugha gks ldrk gS fd
gj liQy vkneh ds lkFk ;g fu;e ,d gh rjg ykxw gksA ge ekurs gSa
fd lgh fn'kk esa vFkd ifjJe djus ls liQyrk gkfly gksrh gS ysfdu
ge lgh fn'kk r; djus esa vliQy jgrs gSa vkSj dbZ ckj rks ¯tnxh&Hkj
ge viuh lgh fn'kk r; ugha dj ikrsA tks yksx ftruh tYnh lgh fn'kk
[kkst ysrs gSa] os mrus HkkX;'kkyh gksrs gSa] tSlk fd ,fMlu l=kg ckj
vliQy jgs FksA

vkidks fo'okl djuk gksxk fd dke;kch ds fy, dqN fo'ks"k xq.kksa
dh t:jr gksrh gS tks ¯tnxh esa dHkh Hkh izkIr gks ldrs gaS] fdlh Hkh
vk;q ;k voLFkk esa] lkB lky dh voLFkk esa HkhA
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,;jksMk;ukfed fu;e ds vuqlkj cacych mM+ ugha ldrhA
mlds ia[kksa ds eqdkcys mlds 'kjhj dk otu T;knk gksrkA bl
fu;e dh vuns[kh dj og fiQj Hkh mM+rh gSA

,d ckj vxj vki fdlh pht dks Bku ysrs gSa rks fiQj NksVh&eksVh
ck/k,a vkidks fMxk ugha ldrhaA vkjke dh voLFkk esa 'kjhj dks fgykus
esa T;knk cy yxkuk iM+rk gS ijarq tc os fØ;k'khy jgrk gS rks bls
fgykus&Mqykus ds fy, [kqn dks vf/d cy yxkuk ugha iM+rkA tc 'kjhj
dk vkarfjd cy dk;Zjr jgrk gS rks fdlh fuf'pr le; esa ;g cy u
ds cjkcj gksrk gSA foijhr ifjfLFkfr;ksa esa gekjs lkFk Hkh ;gh gksrk gSA

eq>s og le; ;kn vk jgk gS tc dbZ izdk'kdksa us esjh igyh
fdrkc ^OgkV biQ ;w MkbZ Vqekjks\* dks Nkius ;ksX; u ikdj badkj dj
fn;k FkkA eSa ml le; eSa ;g ckr ugha le> ik;k Fkk fd izdk'kd ds
fy, fo"k; mruk egÙo ugha j[krk ftruk dh mldh fcØhA tks fo"k;
T;knk fcdrk gS] og Nirk gSA eSa fiQj Hkh fcuk O;fFkr gq, N% eghus rd
bartkj djrk jgk vkSj bl chp nwljh fdrkc ̂ ozsQd n 'ksy nsV dolZ ;w*
fy[k MkyhA

badkj ds ckn vxj eSa grk'k gks tkrk rks vki rd og fdrkc ugha
igaqp ikrhA vki ,d n`<+ fu'p;h O;fDr rHkh dgs tk ldrs gSaA tc
vki foijhr gkykr esa Hkh y{; dh vksj c<+rs jgsa ckèkkvksa dks ikj djus
ij gh dke;kch gkfly gksrh gSA

vkids vkl&ikl ds yksx dHkh&dHkkj vkids dk;ks± dks lansg ds
utj ls ns[k ldrs gSaA vxj vkidks yxrk gS fd vkius Bhd le; ij
ml pht dks fDyd ugha fd;k rks mldh leh{kk djksA vfèkdka'kr;k
vkidks yksxksa dh vkykspuk lqurs le; cgjk cu tkuk pkfg,A tks ,slk
djds vkidks ihNs dh vksj [khapuk pkgrs gSaA nwljksa dh ctk; Lo;a
viuk vkdyu T;knk mfpr gSA eSaus viuh fy[kh phtsa tc ,d ,sls fe=k
dks fn[kkb± tks vDlj nwljksa dk dke Niokrs jgrs FksA mUgksaus eq>ls dgk
fd ys[ku vkids cl dh ckr ugha] vki dqN vkSj dhft,A ysfdu eSaus
Hkh ;g Bku fy;k Fkk fd eq>s fdrkc Niokuh gh gSA izdk'kd ls esjh
ckr r; gks xbZ vkSj eSaus Hkk"kkxr lqèkkj dh ckr Lohdkj yh ij fopkjksa
dh iqujko`fÙk u gks] ,slk muls dgkA gkykafd] eq>s blds fy, dkiQh

dks ikuk pkgrk Fkk blfy, vdsyk gh bl vfHk;ku ij tkuk pkgrk
Fkk pwafd rS;kjh esa nsjh dh otg ls og dSai rd nsj ls igaqpkA rc
rd va/sjk gks pqdk FkkA T;knk maQpkbZ o HkwL[kyu ds dkj.k dqN
fn[kkbZ ugha ns jgk Fkk] gj rjiQ va/sjk FkkA cknyksa us pkan vkSj rkjksa
dks <d j[kk FkkA igkM+ dh pksVh ij igaqpus ls dqN iQhV igys gh
og fiQly x;k vkSj rsth ls uhps dh vksj fxjus yxkA

ioZrkjksgh dsoy dkys /Ccksa dks ns[k ik jgk FkkA og uhps dh
vksj fxjrk tk jgk Fkk vkSj mlds fnekx esa ¯tnxh&Hkj fcrk, vPNs
o cqjs {k.k ?kweus yxsA og lksp jgk Fkk fd ekSr vc djhc vk pqdh
gS fd brus esa gh mls fdlh jLlh esa fyiVs gksus dk vkHkkl gqvk]
ftlus mldh dykb;ksa dks tksj ls tdM+ j[kk FkkA mldk 'kjhj gok
esa >wy jgk Fkk vkSj dsoy jLlh dks mlus tksj ls idM+ j[kk FkkA
og lgk;rk ds fy, tksj&tksj ls fpYyk jgk FkkA va/sjs esa mls
vkokt lqukbZ nhA ¶eq>ls D;k pkgrs gks] mlus dgk] ¶eq>s cpkvks]
HkxokuA¸

¶D;k rqe okdbZ fo'okl djrs gks fd eSa rqEgsa cpk ldrk gawaA¸
ioZrkjksgh us dgk] ¶fcYdqy] eq>s vki ij fo'okl gSA¸ ¶rks viuh
dykbZ esa fyiVh jLlh dks NksM+ nks]¸ mQij ls vkokt vkbZA dqN {k.kksa
ds fy, lUukVk Nk x;k vkSj mlus jLlh dks vkSj T+;knk etcwrh ls
idM+ fy;kA

lqcg tc cpko ny ds yksx ogka igaqps rks mUgksaus ns[kk fd
ioZrkjksgh dk 'kjhj jLlh esa iaQlk gS vkSj og ej pqdk gSA mlds
gkFkksa us jLlh dks cqjh rjg ls tdM+ j[kk gSA tcfd og tehuh
lrg ls egt ikap iQhV gh mQij FkkA og vkneh Hkxoku ds Hkjksls
cSBk jgk vkSj mlh fo'okl ds pyrs Hk;kud fLFkfr;ksa esa f?kj x;kA
foijhr ifjfLFkfr;ksa esa ge Hkh vDlj ,slk gh djrs gSaA tc rd
ifjfLFkfr;ka gekjs vuqdwy gksrh gSa rc rd ge n`<+fu'p;h jgrs gSaA
ysfdu gkykr foijhr gksrs gh gesa viuh {kerk ij lansg gksus yxrk
gS vkSj ge lcdqN [kks cSBrs gSaA vkidks ;g le>uk gksxk fd y{;
gkfly djus ds nkSjku lc phtsa gekjh ;kstuk ds eqrkfcd ugha
gksrhaA
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dk dk;Zdky gS gekjk] rks ml nkSjku ge ,dnwljs ij fo'okl j[kdj
dke djrs jgs vkSj nksLrksa dh rjg gh vyx Hkh gq,A

vius laLFkku ls tkrs le; dHkh Hkh mldh vkykspuk ugha djuh
pkfg,A ,slk dsoy usrk gh dj ldrs gSaA fVdV u feyus ij os nwljh
ikVhZ Tokbu dj ysrs gSa vkSj iwoZ dh ikVhZ dks vekuoh; djkj nsrs gSa o
ubZ dks ekuoh;A vki tgka Hkh jgsa] ml laLFkk ;k O;fDr ds fy,
oiQknkjh dk Hkko n'kkZuk t:jh gS] vU;Fkk dksbZ Hkh vki ij fo'okl ugha
djsxkA

,d daiuh ,DthD;wfVo ds ikl nks ikyrw dqÙks FksA tc og mUgsa ?kj
yk;k Fkk rks os nksuksa ,d eghus ds FksA os lkFk&lkFk iys&c<+s ysfdu mudh
vknrsa vyx&rjg dh FkhaA ,DthD;wfVo ds nÝrj ls ykSVus ij igyk oqQÙkk
mlls fyiVdj I;kj trkrk ysfdu nwljk dksus esa gh cSBk jgrk FkkA ,d
fnu ekfyd ds ?kj vkrs gh 'kke dks nwljk dqÙkk mlls vkdj I;kj trkus
yxk rks ,DthD;wfVo dqN le> u ldkA mldh iRuh us crk;k fd igys
oqQÙks ds lkFk dksbZ nq?kZVuk gks xbZ gSA

,d lIrkg esa igyk dqÙkk Bhd gks x;k vkSj ekfyd ds izfr I;kj
trkus yxkA ,d fnu ekfyd 'kke dks nÝrj ls ?kj vk;k rks igys oqQÙks
dks vdsys I;kj trkus dh vknr Fkh] rks og FkksM+k O;fFkr gksdj ekfyd
dks dkVus dks nkSM+kA brus esa nwljk dqÙkk tks vc rd pqipki cSBk gqvk
Fkk] vkdj mlls yM+us yxkA

LokehHkfDr dk LoHkko dsoy euq";ksa esa gh ugha] tkuojksa esa Hkh gksrk
gS vkSj le; vkus ij os bls lkfcr Hkh djuk pkgrs gSaA ge tkuoj rks
ikyrs gSa ij muls dksbZ lh[k ugha ysrsA ge le>rs gSa fd LokehHkfDr
n'kkZuk detksjksa dk LoHkko gksrk gS ge le>rs gSa fd ,sls vkneh
ifjorZu ugha yk ldrsA tcfd laLFkku esa ,sls yksxksa dks iqjLdkj nsuk
gksxk tks laLFkku ds izfr le£ir gksrs gSa] Hkys gh os T;knk dke u djsa
ij blls turk esa laLFkku dh vPNh Nfo curh gSA

vxj vki bZekunkj ugha gSa rks vki vius bnZ&fxnZ ds ,sls yksxksa dks
vius lkFk ugha tksM+ ldrsA Lo;a ds izfr bZekunkj cuus ij gh vki viuh
etcwrh o detksfj;ksa dks iwjh rjg ls le> ik,axsA fcuk bZekunkj cus vki

bartkj djuk iM+kA ysfdu mlds ckn ls eSaus ihNs eqM+dj ugha ns[kkA ;g
esjh ikapoha fdrkc gSA vxj esjh fdrkcsa dke;kc ugha gksrh rks izdk'kd
dSls mls Nki jgs gSaA bruk gh ugha os mls vuqokfnr djds vU; Hkk"kkvksa
esa Hkh Nki jgs gSaA viuh xfrfofèk;ksa ds izfr n`<+fu'p;h jfg,A fiQj
nsf[k,] lcdqN vkidh ;kstuk ds vuqlkj gh gksxkA

6-2 oiQknkjh

vDlj yksx fdlh Hkh 'kCn dk vFkZ vius eryc vkSj le; ds
fglkc ls vyx&vyx fudkyrs gSa ysfdu ml 'kCn dk okLrfod vFkZ
lnSo ,d leku gh gksrk gSA oiQknkjh fdlh laLFkk ds fy, izfr O;fDr
dh og izfrc¼rk gS ftlds fy, og osru izkIr djrk gSA eku ysa] vki
fdlh laLFkku esa dke djrs gSa vkSj og laLFkku cktkj ewY; ds fglkc
ls vkidks Hkqxrku djrk gSA vxj fdlh le; fdlh Hkh dkj.k ls vki
ml laLFkku ls vyx gks tkrs gSa rks vkidks dHkh Hkh ml laLFkku ds
f[kykiQ ugha cksyuk pkfg,A ,slk djuk oiQknkjh ;k LokehHkfDr ds
f[kykiQ ekuk tkrk gSA vxj vki ,slk djrs gSa rks ekuk tk,xk fd
orZeku laLFkku ds lkFk Hkh vki dk joS;k ,slk gh jgsxkA

vkidks viuh czkafMax ds izfr ltx jguk gksxkA ,d balku tks nwljksa
ij fo'okl ugha dj ldrk og Lo;a ds izfr Hkh fo'okl dk;e ugha j[k
ldrk gSA

eSaus 'kgj ds ,d ukeh laLFkku ls bLrhiQk nsdj mlh 'kgj ds nwljs
laLFkku esa Tokbu fd;kA esjk y{; laLFkk dks ,d uke fnykuk FkkA rhu
lky ds Hkhrj eSa viuh Vhe ds lkFk bl eqdke ij igaqp x;k fd geus
laLFkku dks 'kgj ds ikap izeq[k laLFkkuksa esa 'kqekj dj fn;kA vPNs
deZpkfj;ksa ds fu"Bk o yxu ls fd;s x;s dk;Z dk urhtk Fkk fd ge
bl miyfCèk dks gkfly dj ik,A blh chp esjs iwoZ laLFkku esa yksxksa us
mlds izca/dh; o iz'kklu foHkkx ds f[kykiQ vfHk;ku pyk j[kk FkkA
okLro esa] tgka eSa igys Fkk ogka gj rhu lky ij pquko gksrk FkkA pwafd
og laLFkku lkslkbVh }kjk pyk;k tkrk FkkA nks lewg ds yksx ckjh&ckjh
ls ikoj esa vkrs FksA eq>s dqN vkifÙktud phtksa ds ckjs esa crk;k x;k
ysfdu eSaus ml ij dksbZ LVsi ysus ls euk dj fn;kA vkf[kj dqN lkyksa
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xBtksM+ gS ;g! ,d nwljs ds lg;ksx ls nksuksa viuk thou ;kiu djrs
gSaA vkius vknfe;ksa esa bl rjg dk laxBu ns[kk gS\ eq>s rks ugha yxrkA
blls gesa ;g lans'k feyrk gS fd y{; fu/kZj.k esa gesa ,d&nwljs dh
enn djuh pkfg,A

dke;kch dh nkSM+ esa gtkjksa yksx 'kkfey gksrs gSaA ysfdu dqN yksxksa
dks ;g gkfly gks ikrh gSA ,dnwljs dh enn djus vkSj ysus ls eafty
r; djuk vklku gks tkrk gSA vki bZekunkjh ls viuh eafty r; djrs
gSa vkSj nwljs Hkh mlh rjg vklkuh ls viuh eafty r; djus esa l{ke
gks ldrs gSaA nwljksa dks bruk le; ugha fd os vkidh jkg esa ck/k [kM+h
dj ldsaA

vkius dbZ yksxksa ds eqag ls lquk gksxk fd f'k[kj ij igaqpus ds ckn
lh<+h dks gVk nsuk pkfg, rkfd dksbZ nwljk ogka rd u igaqp ldsA ;g
mfpr o bZekunkj fopkj ugha gSA gj vkneh dks dke;kc gksus dk volj
feyuk pkfg,A nwljksa dh dke;kch dh Hkh vkidks nqvk djuh pkfg,A
;g ,d ekuoh; nkSM+ gS] u fd pwgk nkSM+A ;kn jf[k, fd nkSM+ esa thrus
ds ckn Hkh pwgk] pwgk gh jgrk gSA vki pwgk D;ksa cuuk pkgrs gSa\

bl /jrh ij tUe ysus okyk dksbZ Hkh O;fDr v{ke ugha gksrkA tc
og dqN djrk gS rks dbZ ckj yksx ml ij è;ku nsrs gSa] rks dbZ ckj ugha
Hkh nsrsA vkxs nh tk jgh dgkuh }kjk vki bls csgrj <ax ls le> ldrs
gSaA bl dgkuh esa ;g crk;k x;k gS fd vki viuh mQtkZ dks ldkjkRed
:i ls mi;ksx esa ykrs gSa rks og dHkh O;FkZ ugha tkrhA

mM+hlk esa ,d dksy vkfnoklh ,d MaMs esa nks cM+s crZuksa dks
cka/dj xkao ls nwj cgrs >jus ls vius da/ksa ij ikuh ykrk FkkA
mlesa ls ,d crZu esa NksVk lk Nsn FkkA ml crZu esa og ikuh Hkjrk
rks iwjk Fkk] ij ekfyd ds ?kj rd igaqprs&igqaprs mldk vk/k ikuh
jkLrs esa Vid&Vid dj fxj tkrk FkkA vkèkk ikuh gh ?kj rd vkrk
FkkA nks lky rd ;g flyflyk pyrk jgkA

ml yhd gq, crZu dks [kqn ij cM+k nq%[k gksrk Fkk fd esjh
otg ls bldk vk/k ikuh jkLrs esa Vid tkrk gSA ,d fnu ml crZu
us dksy ls blds fy, {kek ekaxrs gq, dgk] ^eSa cgqr nq%[kh gwaA*

dksy us iwNk] ^D;ksa nq%[kh gks\*

lgh rjhds ls viuh 'kfdr] detksjh] voljksa vkSj pqukSfr;ksa dk vkdyu
ugha dj ldrsA vU;Fkk vki Lo;a dks lgh rkSj ij ugha le> ik,axsA

,slk O;fDr gh okLro esa le> ikrk gS vkSj viuh vliQyrk dk
bZekunkjh ls vkdyu djds mls nksckjk ugha nksgjkrsA vliQyrk dk
nksgjko rc gksrk gS tc ge viuh {kerk ugha le> ikrsA bl èkjrh ij
ge viuh lkFkZdrk lkfcr djus ds fy, gh vk, gSaA ysfdu geesa ls
dqN yksx gh mls lkfcr dj ikrs gSaA ge viuh {kerkvksa dks tkudj Hkh
dbZ ckj lgh rjhds ls vius y{; dh vksj ugha c<+ ikrsA ;g lp gS fd
gj vkneh lcdqN gkfly ugha dj ldrk] D;ksafd lcdh dk;Z djus dh
;ksX;rk vkSj {kerk vyx&vyx gksrh gSA

LokehHkfDr dqN [kkl yksxksa dh fo'ks"krk gksrh gSA dqN le; igys
vkius v[kckjksa esa i<+k gksxk fd gekjs ns'k ds ,d izfrf"Br oSKkfud us
^iks[kj.k VsLV* dks vliQy djkj fn;k gS vkSj og Hkh bu gkykr esa tc
gesa iM+kslh ns'kksa ls pqukSrh fey jgh gSA eSa bl ekeys dh rg esa ugha tkuk
pkgrk ysfdu viuh 60 lky dh lsok ds ckn lsok foLrkj u feyus ij
og O;fDr ns'k dh j{kk O;oLFkk ij ,slh fVIi.kh djrk gSA ,slk dsoy
Hkkjr esa gh gks ldrk gS vU;Fkk nwljs ns'kksa esa [kkldj gekjs gh ,d
fudVre iM+kslh ns'k esa vxj ,slk gksrk rks og vkneh vxys fnu dk
lwjt ugha ns[k ikrkA eq>s vc rd ;g le> esa ugha vk jgk fd bl
fVIi.kh ls mls D;k gkfly gqvk gksxkA ,d ,slk O;fDr tks viuh
tUeHkwfe ds izfr fu"Bk ugha j[krk gks og vius ifjokj ds fy, fu"Bkoku
ugha gks ldrkA gj vkneh dks de ls de vius ns'k ds izfr rks
jk"VªHkDr gksuk gh pkfg,A

6-3 vkilh lg;ksx dh Hkkouk

leqæ esa oszQc iztkfr dk ,d tho ik;k tkrk gS] ftls ^gjfeV ozsQc*
dgk tkrk gSA oszQc vius Hkkstu dk bartke Lo;a ls ugha dj ikrsA leqnz
esa ,d nwljk tho ik;k tkrk gS ftldk uke gS ^,Mesf'k;k*A ;g
fgy&Mqy ugha ikrkA blfy, ;g Hkh [kqn ls [kkus dk bartke ugha dj
ikrkA gjfeV oszQc ,Mesf'k;k dks viuk lgkjk nsrk gS vkSj og Hkkstu dk
bartke djrk gSA ftlls nksuksa dh ftanxh dVrh gSSA dSlk izkd`frd
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gesa nwljksa dh Hkkoukvksa o miyfC/;ksa dks fuf'pr :i ls ns[kuk
pkfg,A ,slk djus ls ge dqN [kksus dh ctk; dqN gkfly gh djrs gSaA
blls gekjs vanj Lo;a esa lq/kj djus dh yyd iSnk gksrh gSA Lo;a dks
,d czkaM ds rkSj ij LFkkfir dhft,A dke;kc vkneh gj le; yksxksa ls
gal dj feyrs gSa vkSj dksbZ Hkh vkykspuk mUgsa fopfyr ugha djrhA
D;ksafd os viuh {kerkvksa ij fo'okl djrs gSa vkSj tkurs gSa fd ,d u
,d fnu os t:j fotsrk cusaxsA

6-4 ifjorZu

ifjorZu thou ,d elkyk gS] mldk Lokn gSA ;g ,d izkd`frd
izfozQ;k gS vkSj ;g gksrk jgrk gS] vki pkgsa ;k u pkgsaA dy jkr dks Vhoh
ds pSuy cnyrs le; vpkud esjh utj ^LVkj ou* ds ,d dk;ZozQe
^n ijiQSDV czkbM* ij iM+hA eSa Vhoh rks vDlj gh ns[krk gwa ij T;knkrj
U;wt pSuYl gh ns[krk gwaA ftl dk;ZozQe dh ;gka eSa ppkZ dj jgk gwaA
mlus esjh vka[ksaa [kksy nhaA eq>s bl ij fVIi.kh dk dksbZ vf/dkj ugha
ysfdu O;fDrxr rkSj ij ,d pht tks eSaus eglwl dh og gS mlesa gksus
okyk ifjorZuA pwafd ,sls dk;ZozQeksa dks eSa ilan ugha djrkA blfy, eSa
mu ij ikcanh yxkus dh ckr djrk FkkA

njvly] mlesa dksbZ ;kstukc¼ ifjorZu ugha FkkA ;kstukc¼ rjhds
ls fd, tkus okys ifjorZuksa ds ihNs dksbZ mn~ns'; fNik gksrk gSA fjoktksa
esa ifjorZu d"Vizn vkSj lkekftd fu;eksa ds f[kykiQ ekuk tkrk gSA bl
rjg ds ifjorZuksa dks ipkuk FkksM+k eqf'dy gksrk gSA

ge ifjorZu dks blfy, jksduk pkgrs gSa D;ksafd ge lksprs gSa fd
orZeku ifjfLFkfr gh vkjkenk;d gSA ?kjksa esa Hkh ge ns[krs gSa fd iq#"kksa
dks rks ifjorZu djus dk (fu;e Hkax dk) vf/dkj gksrk gS] ysfdu
efgykvksa dks ugha gksrkA

,d ckj ,d ?kj esa ifr o iRuh esa dqN uksd>ksad gks xbZA os nksuksa
ekSu jgus yxsA vxyh lqcg ifr dks ikap cts mBuk FkkA mlus ekSu dks
Hkax ugha djuk pkgkA mlus ,d dkxt ij ;g ckr fy[k nhA d`i;k eq>s
lqcg ikap cts txk nsuk vkSj mls mlds rfd, ds uhps j[k fn;kA lqcg
tc og mBk rks ukS ct jgs FksA mls dgha tkuk Fkk vkSj vc cgqr nsj gks

crZu us tokc fn;kA ̂ fiNys nks lky ls rqe ikuh rks Hkj dj yk
jgs gks ij vk/k ikuh jkLrs esa gh Vid tkrk gS] ftlls rqEgkjk bruk
ifjJe O;FkZ gks tkrk gSA*

dksy us dgk] ^dksbZ ckr ugha] 'kk;n rqeus xkSj ugha fd;k gksxkA
ftl jkLrs ls vkrs oDr rqEgkjk ikuh Vidrk gS] mlds fdukjs eSaus
iwQyksa ds cht cks, FksA eSa rqEgsa gj fnu ,d gh da/s ij j[krk gwaA
ml ikuh ds Vidus ls iwQyksa ds ikSèks cM+s gks x, gSaA vc eSa mu ikSèkksa
ls gj jkst iwQy ykdj ekfyd dks ns jgk gwaA eSa tkurk Fkk fd rqEgkjk
ikuh Vidrk gS] blhfy, eSaus ,slk fd;k FkkA

vki viuh tkudkjh ds eqrkfcd lnSo gh de ls de xyfr;ka
djuk pkgrs gSaA liQyrk ikus ds fy, bl fdrkc esa nh xbZ lykg ls
vki vius vuqlkj <wa<+ dj vkxs c<+ ldrs gSaA vkidks vius y{; dks
gkfly djus ds nkSjku feyus okys fdlh Hkh ekSds dks ugha NksM+uk
pkfg,A

vkius lezkV vdcj dh oks dgkuh t:j lquh gksxh] ftlesa mUgksaus
tehu ij ,d js[kk [khap dj dgk fd fcuk dksbZ NsM+NkM+ fd, bl js[kk
dks dSls NksVk fd;k tk ldrk gS gj O;fDr vliQy gks x;k ysfdu
chjcy ,slk djus esa liQy jgkA mlus dqN [kkl ugha fd;k cl ml
js[kk dh cxy esa ,d cM+h js[kk [khap nhA vki tks Hkh le; ;k mQtkZ
[kpZ djrs gSa mls ges'kk ldkjkRed fn'kk esa gh [kps±A

Lo;a esa cgqr&lh dfe;ksa ds ckotwn vxj eSa Lo;a ls izse dj
ldrk gwa rks fiQj nwljksa esa FkksM+h cgqr dfe;ksa dh otg ls muls
?k`.kk dSls dj ldrk gwa & Lokeh foosdkuan

vius vkl&ikl ?kfVr udkjkRed phtksa dks vki er nsf[k,A ;g
vkids O;fDrRo dks izHkkfor djrk gS vkSj bl ij lksp&fopkj djus esa
vkidh dherh mQtkZ u"V gksxhA dHkh&dHkh eu esa udkjkRed fopkj vkus
ij mldh izfrfØ;k c<+rh tkrh gSA ,d ckj vxj vkids eu esa
udkjkRed fopkj iSnk gks tk,axs rks fiQj mldk pozQ ckj&ckj eu esa pyrk
jgsxkA
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;gh gS fd vki vkykspukvksa esa viuh mQtkZ [kikus dh ctk; bl rjg ds
ifjorZuksa dks vkxs c<+dj Lohdkj djsaA Lo;a dks bu cnykoksa esa <kyus ds
fy, ekufld :i ls rS;kj djsaA ,d ckj bUgsa viuk ysus ij izR;{k ;k
vizR;{k rkSj ij og vkidks eafty r; djus esa ennxkj lkfcr gksxkA

6-5 fozQ;k,a

LokHkkfod rkSj ij euq"; dk;ks±eq[kh gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd
ckWyhoqM dh ,D'ku fiQYesa T;knk yksdfiz; jgh gSaA vius y{; ds izfr
Li"V dk;ksZUeq[k gq, fcuk vki dke;kc ugha gks ldrsA dke;kch ikus ds
fy, vkidk igyk dne ;g gksuk pkfg, fd viuh {kerkvksa dks
tkudj vius ekgkSy ds eqrkfcd ;kstukc¼ <ax ls ,D'ku Iyku cukdj
y{; dk fuèkkZj.k djsaA buesa ls fdlh Hkh pht dh vuns[kh gksus ij y{;
rd igaqpus ds fy, vkidks T;knk mQtkZ yxkuh iM+sxhA

,d dke;kc balku ds fy, Li"V dk;Z ;kstuk dk gksuk
cqfu;knh t:jr gSA vki viuh ;kstukvksa dks fuèkkZfjr varjky ij
ugha cny ldrs_ blls vkids fopkjksa o fozQ;kRedrk esa ckèkk iSnk
gks ldrh gSA

,d ;qok vkSj liQy eSustj vius ?kj ds lehi okyh lM+d ls
dkj }kjk rsth ls xqtj jgk Fkk fd mlus ,d cPps dks ogka [kM+k
ik;kA brus esa mldh dkj ij ,d iRFkj vkdj yxkA iRFkj ls dkj
dks uqdlku igaqpk vkSj mlus dkj ogha jksd nhA uhps mrjdj og
vkneh ml cPps dks MkaVus igaqpkA ozQksèk esa mlus cPps ls dgkA
¶rqeus dkj dk fdruk uqdlku fd;k] irk gS rqEgsa\¸ cPps us mlls
fourh dh] ¶Iyht] lj--- eSa ekiQh pkgrk gwa ysfdu dksbZ mik; u
ns[k eq>s ,slk djuk iM+kA dksbZ ;gka #d ugha jgk FkkA blfy, eSaus
,slk fd;kA¸ ml cPps dh vka[kksa ls vkalw Nydus yxsA og cksyk]
¶ikl esa esjk fodykax HkkbZ vius Oghyps;j ls fxj iM+k gSA eSa mls
ps;j ij ugha cSBk ik jgk gwaA og fxjk iM+k gSA Iyht] vki esjh FkksM+h
enn dj nsaA¸

bruk lquus ds ckn og dkj okyk ;qod 'kkar gks x;k vkSj ml
fodykax cPps dks mBkdj Oghyps;j ij cSBk fn;kA fiQj viuh tsc

pqdh FkhA mlus viuh iRuh dh vksj xqLlk ls ns[kk vkSj rHkh mls csM
ij ,d dkxt iM+k gqvk feykA ml dkxt ij mldh iRuh us fy[k dj
j[k fn;k Fkk] ¶ikap ct x, gSa] mB tkb,A¸

ftanxh cnyrs gq, ekSleksa dh rjg gSA vki ekSle dks ugha
cny ldrs ysfdu vki [kqn dks cny ldrs gSaA

Hkys gh vki ifjorZu pkgrs gksa ;k u pkgrs gksa ysfdu vkidks bls
Lohdkj djuk iM+rk gSA vki le; ds vuqlkj [kqn dks ifjo£rr ugha
djsaxs vkSj mldk izfrjksèk djsaxs rks Hkh ckgjh rkdrsa t:j vkidks
ifjofrZr djus dk iz;kl djsaxhA 'kq#vkrh nkSj esa fdlh ifjo£rr pht
dks le>uk vklku gksrk gSA ,slk utfj;k j[kus ij vkus okys fnuksa esa
vki vkSj T;knk dke;kch dh vksj c<+ ldrs gSaA

ge ,slk ekurs gSa fd dsoy detksj balku gh ifjorZu dks rsth ls
viukrs gSa ysfdu gdhdr blds foijhr gSA

etcwr bjknksa okyk balku ifjorZu dks tYnh viukrk gS] ctk;
detksj balku dsA izkjaHk esa rks ifjorZu d"Vdkjh gksrk gS] ysfdu ckn esa
blls dkiQh vklkuh gksrh gSA T;knkrj le; ge viuh mQtkZ dks ;gh
lkspus esa u"V djrs gSa fd ubZ ifjfLFkfr;ksa esa vxj ge [kqn dks ugha <ky
ik, rks dgha ge vliQy u gks tk,aA

;gka rd fd y{; gkfly djus ds ckn Hkh ;fn ge cnyh
ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i [kqn dks <kysaxs rks mlls gesa gh iQk;nk gksxkA gesa
ifjorZu dks Lohdkj djuk pkfg,A dbZ ckj cnys ekgkSy esa <yus ds
fy, gesa dfBu ifjJe dh Hkh t:jr iM+rh gSA

cnyko ls tw>us esa f'k{kk lcls cM+k gfFk;kj gS] ijUrq bldk vFkZ
;g ugha gS fd dsoy f'kf{kr O;fDr gh cnyko dks vklkuh ls viuk
ldrs gSaA Lo;a dks viMsV jf[k, rkfd gksus okys cnykoksa dks vki
vklkuh ls le> ldsaA ,slk djus ls gesa cnyko dks eglwl djus esa
vklkuh gksxh] ftlls ge csgrj urhts gkfly dj ldrs gSaA

vkèkqfud lkèkuksa ds mi;ksx ls vkids thou dh jkg vklku gksxh vkSj
;s vkids y{; izkfIr esa lgk;d gksaxsA vki fcuk bu lkèkuksa ds bLrseky ds
dke;kc ugha gks ik,axsA ,d ckj vkius fotsrk cuuk Bku fy;k rks fiQj csgrj
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ls :eky fudky mlds t[eksa dks lkiQ fd;kA fcuk dqN cksys ml
cPps dks mlds ?kj rd NksM+ vk;kA

bl txg dksbZ nwljk vkneh Hkh gksrk rks og Hkh ;gh djrk] tks mlus
fd;kA mlds ;kstukc¼ dk;Z esa ckèkk vkus ij ftl rjg dh izfrfozQ;k
'kq: esa mlus dh] oSlk gh nwljs Hkh djrsA vkidks viuh r; ;kstuk dks
fuf'pr rkSj ij tkjh j[kuk pkfg, ysfdu vkikrdkyhu voLFkk esa
vkidks #duk gksxkA

vius izkstsDV ij dke djus ds nkSjku ,d ckj ,d baVjus'kuy Ldwy
ds fy, egt nks&rhu fnu esa ,d fjiksVZ rS;kj djus dks eq>s dgk x;kA
esjs lkFk FkksM+k [kjkc oDr py jgk Fkk] esjh iRuh xaHkhj :i ls chekj
FkhA esjh csVh dks Hkh ml le; esjh fo'ks"k t:jr FkhA ftl vkneh us
eq>s og izkstsDV djus dks fn;k Fkk mls esjs gkykr ds ckjs esa ml le;
irk Fkk vkSj ;g Hkh irk Fkk fd izkstsDV esa fdruk le; yx ldrk gSA
ysfdu eSaus r; oDr esa izkstsDV iwjk dj fn;kA tc eSa mls tek djkus x;k
rks eSa ;g tkudj gSjku jg x;k fd eq>s vHkh ,d gÝrs dk bartkj djuk
gksxk D;ksafd ckWl vHkh fdlh nwljs dk;Z esa O;Lr gSaA

eSa dkiQh O;fFkr gks x;k vkSj eq>s yxk fd esjh {kerkvksa dks ij[kus
ds fy, gh 'kk;n ,slk fd;k x;k gS fd eSa le; ij pqukSrh&Hkjs izkstsDV
dks iwjk dj ikmQaxk ;k ughaA dke;kc balku dHkh Hkh dke dks Vkyrk
ugha gSA fdlh Hkh O;fDr dh {kerk dks egt ij[kus ds fy, dksbZ pqukSrh
ugha nh tkuh pkfg,A vU;Fkk ,d le; ds i'pkr~ ,slk gksrk gS fd og
O;fDr nh xbZ pqukSrh dkss xaHkhjrk ls ugha ysrk gSA ;g fcYdqy oSlk gh
gS tSlk HksfM+, dh dgkuh gS fd HksfM+;k vk;k--- HksfM+;k vk;k--- vkSj tc
okdbZ esa HksfM+;k vk x;k rks dksbZ Hkh xMfj;s dks cpkus vkxs ugha vk;kA
yksxkasa us lkspk fd gks ldrk gS og vkt Hkh igys dh rjg gh >wB cksy
jgk gks  vkSj fdlh us ml ij è;ku gh ugha fn;kA

dHkh Hkh ij[kus ds [;ky ls fdlh dks ugha tkapuk pkfg,A dksbZ Hkh
O;fDr ;k ifjfLFkfr cqjh ugha gksrhA ;g vkidh xyrh gS fd vki ml
O;fDr ;k ifjfLFkfr dk lgh vkdyu ugha dj ikrsA ,d dke;kc balku
viuh dk;Z ;kstuk ds eqrkfcd ifjfLFkfr;ksa dks mi;ksx esa ykrk gS vkSj

,sls gh yksxksa esa ;g {kerk gksrh gS fd foijhr gkykr dks Hkh os viuh
vuqdwy cuk ysrs gSaA

cqjh ls cqjh fLFkfr esa Hkh dqN ldkjkRed t:j gksrk gSA ;gka
rd fd ,d can iM+h gqbZ ?kM+h Hkh fnu esa de ls de nks ckj lgh
le; n'kkZrh gSA                                          
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?kj ykSVdj mlus lkspk fd nSR; dks <sj lkjs dkeksa esa my>k
nsxkA tSls gh os ?kj igaqps] nSR; us dke ekaxkA nSR; dks O;Lr j[kus
ds fy, vkneh us ,d cM+k xM~<+k [kksnus dks dgk] tks mlus iyd
>idrs gh [kksn fn;kA vkneh lksp jgk Fkk fd tc rd og xM~<k
[kksnsxk rc rd og vius cgqr ls nSfud dk;Z fucVk ysxkA ysfdu
og nSR; dks dke djrk ns[k gSjku jg x;kA vxys vkèks ?kaVs rd og
nSR; dks dqN u dqN dke nsrk jgk] ftls og iyd >idrs gh
fucVk nsrkA

vc nSR; ml vkneh ds flj ij dke ek¡xus ds fy, lokj gks
x;k vkSj /edh nh fd dke ugha fn;k rks og mls gh ekj nsxkA ml
O;fDr dh csVh ;g lc ?kVukozQe ns[k jgh FkhA mlus firk dks
vk'oLr fd;k vkSj dgk fd ?kcjkus dh dksbZ t:jr ugha gS bl nSR;
dks dke esa my>k, j[kus dh ,d cgqr vPNh ;kstuk esjs ikl gSA

mldh csVh us nSR; ls dgk fd ,d ckal ysdj vkvks vkSj mls
tehu ds lgkjs fVdkdj [kM+k djksA nSR; us mldh ckr ekurs gq,
dke dj fn;k vkSj fiQj vxyk dke ekaxus vk x;kA csVh us nSR; ls
dgk fd tkvks vkSj tc rd rqEgsa vxys dke dk vkns'k u feys]
rc rd ml ckal ij p<+ks] fiQj mrjks p<+ks vkSj mrjksA bl izdkj
nksuksa cki&csVh mlds paaxqy ls eqDr gks x,A

dke;kc yksxksa esa mijksDr dgkuh ds nSR; dh rjg gh fo'ks"krk gksrh
gSA liQy yksx ejrs ne rd viuh dqN fo'ks"krkvksa dk R;kx ugha djrsA
os dke ds fcuk ¯tnk ugha jg ldrsA ,sls yksx ifjJeh gksrs gSa vkSj
ges'kk vius y{; dks tYn ls tYn ls gkfly djus dh dksf'k'k esa jgrs
gSaA ;g Hkh lp gS fd ,d y{; dks r; dj ysus ds ckn os nwljk y{;
fuèkkZfjr dj ysrs gSaA

tSlk fd igys gh dgk x;k gS fd liQyrk dks foLr`r :i ls
rhu Jsf.k;ksa esa j[kk x;k gSA Lo;a ls gkfly gqbZ liQyrkA vius
vkl&ikl ds yksxksa ds ekè;e ls gkfly liQyrk vkSj rhljh
liQyrk ,slh gS] ftlesa igyh vkSj nwljh dk la;kstu gksA gj Js.kh
ds fy, vyx rjg ds iSjkehVj gSaA vki fdlh ,d dh dke;kch dh

vè;k;&7

liQyrk ds y{k.k

liQyrk ,d cgqr gh futh [ksy dh rjg gS] tSls gj [ksy esa izR;sd
f[kykM+h esa ,d [kkl gqquj gksrk gS Bhd mlh rjg ;gka Hkh gSA liQyrk
gquj ds izfr vkosx u gksdj balku dk tquwu gSA dksbZ ,slk ugha dg
ldrk fd dke;kc gksus ds fy, vkiesa fuEukafdr xq.k gksus t:jh gaSA
vkidks bl rjg ds <sjksa mnkgj.k vkl&ikl fey tk,axsA esjs fy,
dke;kch dk eryc gS lekt esa viuh mifLFkfr ntZ djkukA ,d ckj
yksxksa us vkidh udy ;k vkykspuk 'kq: dj nh rks tku tkb, fd vki
dke;kc balku gSaA

vki dg ldrs gSa fd vkradoknh Hkh lekt esa viuh mifLFkfr ntZ
djkuk pkgrs gSaA gka] dkSu dgrk gS fd os dke;kc ugha\ gj fLFkfr ds nks
igyw gksrs gSa&ldkjkRed vkSj udkjkRedA udkjkRed phtsa Hkh fdlh fLFkfr
esa mruh gh egÙkk j[krh gSa ftruh fd ldkjkRedA vxj jko.k ugha gksrk rks
jke dks dkSu ;kn djrk\ vxj vki izdk'k dks ugha ns[k ikrs rks va/sjs dh
cqjkbZ ugha djrsA fcuk vliQyrk ds dke;kch dk dksbZ eryc ughaA

,d ckj dgha tkrs le; ,d O;fDr dks jkLrs esa ,d nSR; fey
x;kA og nSR; ml O;fDr ds ?kj esa mlds lkFk jguk pkgrk FkkA igys
rks og FkksM+k Mj x;k ysfdu nSR; us vk'oklu fn;k fd og mls fdlh
rjg dk dksbZ uqdlku ugha igaqpk,xkA ysfdu mlds lkFk ,d leL;k
gS fd og dHkh cSBk ugha jg ldrkA mls ges'kk dksbZ dke pkfg, vkSj
mlds fy, nqfu;k dk dksbZ Hkh dke djuk eqf'dy ugha gSA ml
vkneh us ,d feuV lkspus ds ckn gkeh Hkj nh vkSj nSR; dks vius
lkFk ys x;kA
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eSaus vius ifjokj esa le; ikyu dk l[r funsZ'k tkjh dj j[kk gSA ge
vius ?kj vkus okys esgekuksa ls Hkh ;gh vis{kk djrs gSaA ge mUgsa Li"V
dgrs gSa fd nsjh ls vkus ij [kkuk vkidks vdssys [kkuk iM+ ldrk gSA bl
l[rh ds ckotwn lHkh yksx u lgh ij gekjs dqN utnhdh fe=k bl ckr
ij vey djrs gSaA

egku dk;Z ges'kk le; dh dnz djus ls gh laHko gksrs gSaA gj dke
le; ij djus ls vki le; ds xqyke rks t:j gksaxs ysfdu vki le;
dh dher le> tk,axsA ,d lkèkkj.k dgkor gS fd le; dks [kksuk
¯tnxh dks [kksus ds leku gSA esjs lkFk dke djus okys yksx le; dh
dnz djuk lh[k tkrs gSaA dbZ ckj eSa mudh ijs'kkfu;ksa dks le> ugha ikrk
rks eSa mUgsa crkrk gwa fd ,d le; esa gkFk esa <sjksa dke gksus ds ckotwn
Hkh eSa dHkh ysV ugha gksrkA

le;=¯tnxh_ blfy,] le; O;FkZ xaokvksxs rks ¯tnxh dks
O;FkZ xaokvksxs] ;k le; ds ekfyd cus rks ¯tnxh ds ekfyd
cuksxsA

vxj ,d ckj vki izfrc¼ gks x, rks le; dh dher dks vkduk
vki lh[k tk,axsA blesa izeq[k pht dk;ks± dks ;kstukc¼ rjhds ls djuk
gSA vkWfiQl esa nsj rd cSBus okys yksx nks rjg ds gksrs gSaA ,d rks os
ftUgsa ;g ugha irk gksrk fd mUgsa djuk D;k gS vkSj nwljs os ftUgsa ;g
ugha irk fd ftl ds fy, os ;gka gS] og mUgsa dSls djuk gSA vkt rd
eSa vius vkWfiQl esa ,d fuf'pr vofèk ls T;knk dHkh Hkh ugha cSBkA
le; dh dnz djds gh eSaus viuh ,d fdrkc ^OgkV biQ ;w MkbZ
Vqekjks\* fy[kus esa dke;kch ikbZA eSa vkils og fdrkc i<+us dk vkxzg
d:axkA

,d ckj ;kn jf[k, fd vxj vki djuk ugha pkgsaxs rks nwljk
tcjnLrh dke ugha djk ldrkA gj dke;kc dgkuh esa le; lcls
egÙoiw.kZ iSQDVj gksrk gSA jsl ds nkSjku le; gh og iSQDVj gS tks
fdlh dks fotsrk cukrk gSA vU;Fkk vafre fcanq rd igaqpus dh {kerk
gj izfrHkkxh esa gksrh gSA dgk tkrk gS fd le; vkSj rjax fdlh dk
bartkj ugha djrsA le; ij dke fucVkus okys yksx ges'kk iQk;ns esa

rqyuk nwljs O;fDr dh dke;kch ls ugha dj ldrs gSaA Hkys gh muesa
cgqr&lh lekurk,a D;ksa u gksaA

fiNys vè;k;ksa esa geus liQyrk ds fy, t:jh xq.kksa ij ppkZ dh]
bl vè;k; esa ge liQyrk ds ewyHkwr xq.kksa ij ppkZ djsaxsA ,d ckr dk
vkidks ;gka è;ku j[kuk gksxk fd ge ftu xq.kksa dh ppkZ djsaxs og
lh[kus dh izfozQ;k ls vkrs gaSA lh[kus dk xq.k og gS ftls ge fu;fer
vH;kl ls /hjs&/hjs gkfly djrs gSaA bldk eryc gksrk gS fd vkiesa
dksbZ [kkfl;r ugha gS] rks Hkh vki liQyrk dh bl nkSM+ ls brj ugha gSaA
blds fy, vki viuh xq.koÙkk dk vkdyu dfj, fd tks vkiesa ugha
gS] mls lrr vH;kl ls dSls gkfly fd;k tk,A

vfèkdrj xq.k vki vklkuh ls lh[k ldrs gSaA cl] gekjs Hkhrj
yyd gksuh pkfg,A eSa vkidh izfrc¼rk ij lansg ugha dj jgk] D;ksafd
vxj ,slk gksrk rks vkids gkFk esa ;g fdrkc ugha gksrhA ;g lkfcr
djrk gS fd vki vius fopkjksa vkSj dk;ks± dh nwjh dks de djuk pkgrs
gSaA vc ge dke;kc yksxksa ds ewyHkwr xq.kksa dh ppkZ djrs gSaA

7-1 le; dh dher

liQyrk dk ;g ,d egÙoiw.kZ vk/kj LraHk gSA ge cpiu ls gh
lqurs vk jgs gSa fd le; cM+k dherh gksrk gS vkSj bldh dnz djuh
pkfg, ysfdu okLro esa ge ,slk dj ugha ikrsA cgqr&lh phtksa dks ge
tkurs gq,] mudk ewY; le>rs Hkh ugha dj ikrs gSaA dbZ ckj ge fdlh
vkbfM;k ij lksprs rks dbZ fnuksa rd gSa] ij mls vey esa ugha ykrsA

vfèkdrj fdlh dk;Z ds yxHkx vk/k gks tkus ij gesa eglwl gksrk
gS fd ;g csdkj gS vkSj ge mls NksM+ nsrs gSa] ftlls gekjs oDr dh
cjcknh gksrh gSA ge le; dh dher Hkwy tkrs gSaA

esjs Vsªfuax l=k ds 'kq#vkrh nkSj esa yksx 30&40 feuV nsjh ls vkrs FksA
buesa ls T;knkrj ofj"B iQSdYVh esEcj vkSj 'kkldh; vfèkdkjh Fks] tks
vDlj le; dh deh crkrs FksA gekjs ns'k esa le; ls vkus okyksa dh dnz
ugha gksrhA nsjh ls vkus okys lksprs gSa fd os egÙoiw.kZ gSaA eSaus mudks le;
ij vkus dh lykg nh ij urhtk fliQj jgkA ;g mruk vklku ugha Fkk]
le; dh l[rh ds pyrs eq>s dbZ ckj viuk fctusl [kksuk iM+k FkkA
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tkuuk t:jh gks tkrk gS fd fdl dke dks 'kh?kz djuk gS vkSj dkSu&lk
ckn esaA

;g dksbZ vizkd`frd O;ogkj ugha gS] fiQj Hkh ge cPpksa dh rjg
viuh vknrsa tkfgj djrs gSaA ,d cPpk vius ikl dbZ f[kykSus j[krk gS
vkSj muesa ls vki ,d Hkh f[kykSuk fudky ysa rks og jksus yxrk gSA ,d
dke [kRe gksus ij ge Hkh ;g ugha le> ikrs fd izkFkfedrk ds vkèkkj
ij vc gesa D;k djuk pkfg,A

,d le; esa dbZ dk;ks± dks eSust djuk dke;kc O;fDr;ksa dh [kkfl;r
gS ysfdu vkidks eafty r; djrs le; ,slk ugha djuk pkfg,A vius fy,
fu/kZfjr eafty dks vkidks Lo;a viuh ǹ<+rk ls r; djuk gSA vkidks jkg
esa dbZ ckèkk,aa feysxh ysfdu vkidh ǹ<+rk vkidks HkVdus ugha nsxhA

lkspus vkSj djus esa iQdZ gSA ge lksprs rks cgqr dqN gSa ysfdu djrs
T;knkrj ogh gS tks djuk gesa vPNk yxrk gSA vius fopkjksa ij nwljksa dks
er gkoh gksus nsaA nwljksa dh lykg ysuk vPNh ckr gS ysfdu fcuk
vkdyu ds mls viukuk ew[kZrk gSA nwljksa dh udy djus ls dke;kch
gkfly u gksus ds ihNs vè;olk; dk gh vHkko gSA os vius dk;Z ds
izfr le£ir gksrs gSa ij liQy ugha gks ikrsA

7-3 dk;Z dk vkuan

dke djuk euq"; dh fu;fr gS vkSj fcuk dke ds dksbZ vkneh
lkekU; ¯tnxh ugha th ldrkA ge dsoy viuh t:jrksa dks gh iwjk
djus ds fy, dke ugha djrs cfYd Lo;a dks mRiknd vkSj fiQV j[kus
ds fy, Hkh djrs gSaA dke djus ls gesa vkuan vkSj larqf"V feyus ds lkFk
u, fopkj feyrs gSa ftlls fnekx T;knk moZj curk gSA dke dk eryc
gS lekt esa dqN ;ksxnku djukA

geesa ls de gh yksx dke dk etk ysrs gSaA T;knkrj yksx dke dks
,d cks> le>rs gSaA ,sls yksx egt vius ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k ds
fy, dke djrs gSa rFkk lkekftd mRFkku ds dk;ks± esa viuk ;ksxnku ugha
nsrsA os ugha tkurs fd dke djus ds nkSjku dSls mldk vkuan fy;k tk,A

,slk rHkh gksrk gS tc ge viuh ilan dk dke ugha pqursA gesa ;g
le>uk gksxk fd tc ge viuh ilan dk dke ugha pqu ldrs rks tks

jgrs gSaA ;g vkidh dk;Z ds izfr fnypLih gh gksrh gS fd tks vkius
lkspk mls vki fdruh tYnh vey esa ykrs gSaA volj vkids ikl
vkdj nLrd ns ;g t:jh ugha] ysfdu vxj ,slk ugha gksrk rks vki
mldh izrh{kk u djsaA

7-2 liQyrk dk vè;olk;

ge ekurs gSa fd fdlh Hkh {ks=k esa fu;fer ifjJe djus ls ifj.kke
vPNs vkrs gSa ysfdu tSls gh mlesa dksbZ dfBu eksM+ vkrk gS rks ge vius
dne okil [khap ysrs gSaA gesa iqjkuh dgkorksa ij Hkh è;ku nsuk pkfg,A
t:jh ugha fd ftu ifjfLFkfr;ksa us fdlh vkneh dks dke;kc cuk;k
oSlh ifjfLFkfr;ka vkidks Hkh dke;kc cuk,a_ ;k ftu gkykr us fdlh dks
vliQyrk ds xrZ esa igaqpk;k gS rks] ;fn vki Hkh ml jkg ij vkxs c<+s
rks vki Hkh vliQy gksaxsA

vè;olk; ,d n`<+ dne gS] ftlesa vki viuh iwjh rkdr o
{kerkvksa dks >ksad nsrs gSaA lkekU; vFkks± esa] fcuk #ds yxkrkj dk;Zjr
jguk gh vè;olk; gSA

leku esgur ds ckotwn gj vkneh dks mldk urhtk ,d leku
ugha fey ikrkA dqN gh yksx bfPNr ifj.kke feyus rd vius y{; dh
vksj dne c<+krs jgrs gSaA vxj ge n`<+fu'p;h gksdj dk;Z tkjh j[ksa rks
fuf'pr gh eafty gkfly gksxhA

BaMs fnekx ls lkspdj vkxs c<+us ij gh vki viuk lVhd ewY;kadu
dj ldrs gSaA vxj ge NksVh&NksVh leL;kvksa dks lqy>kus dk LVsfeuk
('kfDr) [kks nsrs gSa rks cM+h leL;kvksa dks dSls lqy>k ik,axsA gekjk
vafre mn~ns'; ;gh gksuk pkfg, fd ge ogh ;kstuk cuk,a] ftl ij
vey djuk gekjs fy, laHko gksA

liQyrk--- ,d ifj.kke gS] y{; ughaA

ge viuh izfrc¼rk ds izfr T;knk nsj ugha fVd ikrsA ,slk gksuk
LokHkkfod gSA ysfdu fu;fer vH;kl ls ge vius dk;ks± ds izfr izfrc¼
gks ldrs gSaA ,d lkFk dbZ dke gkFk esa gksus vkSj mudk le; ij lgh
urhtk u fudyus ij ge grk'k gks tkrs gSa] blds fy, gesa ;g igys
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tks tokc mls feyk mls lqudj og gSjku jg x;k] ¶og fiTtk
fMyhojh djus okyk yM+dk Fkk] lj!¸

eSa ugha tkurk fd vki ml ,e-Mh- dks fdl dSVsxjh esa j[ksaxs ij
bruk r; gS fd T;knkrj yksx ;g le> ugha ikrs fd os D;k djus tk
jgs gSaA eSaus [kqn Vsª̄ ux] izkstsDV cukus] ,MfefuLVsª'ku vkSj f'k{k.k vkfn
dbZ rjg ds dke fd, gSa ysfdu gj dke esa eSaus vkuan [kkst fy;k FkkA
eSaus dHkh ugha dgk fd eq> ij dke dk cks> gSA eq>s ;kn ugha fd fdlh
dke dks le; ij u dj ikus ds fy, eSaus dHkh {kek ekaxh gks] tcfd
eSa vDlj viuh ikfjokfjd o is'ksxr ftEesnkfj;ksa ds vykok lkekftd
dk;ks± esa Hkh 'kkfey gksrk gwaA ,slk blfy, D;ksafd eSa vius dke dk
vkuan ysrk gwa vkSj mls iwjs fny ls djrk gwaA

vius dke dks iwjs fny ls djsa rks liQyrk vkids dne
pwesaxh& izfrLi/kZ cgqr FkksM+h gSA

vius dke dk vkuUn ysuk gh liQyrk dk ewyea=k gSA vkidks rc rd
liQyrk gkfly ugha gks ldrh tc rd vki vius dke dk vkuan ugha ysaxsA
tc vki thou esa dqN gkfly djasxs rks vkids vkl&ikl ds yksx vkidks
izsfjr djsaxs] ftlls vkidks yksxksa ls vyx gksus dk ,glkl gksxkA ;gh otg
gS fd Hkkjr ds izfl¼ izsjd izf'k{kd] f'ko [ksM+k us dgk fd fotsrk dksbZ
vyx dke ugha djrs ysfdu os vyx rjhds ls dke djrs gSaA

vius dke dks ,aTok; djus ds fy, vkidks mlds fglkc ls
,MtLV gksuk gksxkA dksbZ nwljk vkidks ;g ugha fl[kk ldrkA nwljksa dh
enn dk bartkj Hkh u djsaA vxj vkidks liQy gksuk gS o fotsrk cuuk
gS rks ;g vkidh lksp ;g gksuh pkfg, fd vki loksZÙke gSaA ;kn j[ksa fd
gj dke esa loksZÙke fd;k tk ldrk gSA

7-4 lknxh dk lEeku

mnkjhdj.k] futhdj.k vkSj XykscykbT+ks'ku ds nkSj esa vkt gj vkneh
LdSuj ds vanj gSA vki vius ySiVkWi ij xwxy esa viuk ?kj ns[k ldrs gSaA
blus gekjh ¯tnxh dks vkSj T;knk my>k fn;k gS vkSj ge bl cM+s cktkj

dj jgs gSa mlh esa vkuan [kkstsaA ge vDlj dke dks cnyus dh lksprs
jgrs gSaA

nqfu;k esa ,slk dksbZ dke ugha ftlesa ge viuh ;ksX;rk ugha lkfcr
dj ldsaA ,sls yksxksa dks eqacbZ ds MCckokyksa dh dgkuh i<+uh pkfg,A
os vius dke dks brus lyhds ls djrs gSa fd mlesa vliQyrk dh
xqatkb'k 0-01 izfr'kr ls Hkh de jgrh gS] tcfd T;knkrj mlesa
vui<+ yksx gh gSaA os vius dke dk etk ysrs gSa] blfy, liQy gSaA
mudh forj.k iz.kkyh dks u dsoy Hkkjr cfYd fons'kksa esa VkWi
eSaustesaV laLFkkuksa esa i<+k;k tkrk gSA mUgksaus lkfcr dj fn[kk;k fd fd
dksbZ Hkh dke NksVk ugha gksrk gSA vkidks vius vkl&ikl Hkh ,sls dbZ
mnkgj.k fey tk,axsA

eSa dHkh Hkh ,d ckj esa nks izkstsDV gkFk esa ugha ysrkA blls eq>s mls
le>us vkSj xq.koÙkk;qDr le; nsus esa vklkuh gksrh gSA yksx eq>ls iwNrs
gSa] rks eSa mUgsa dgrk gwa fd eSa iSls ls T;knk viuh larqf"V vkSj vkuan ds
fy, dke djrk gwaA iSls ds fy, dke djuk vkSj dke djrs gq, mldk
vkuan ysuk] nks vyx phtsa gSaA

,d ckj ,d dkj[kkus dk izca/u funsZ'kd (,e-Mh-) dkj[kkus
esa Jfedksa dk fujh{k.k dj jgk FkkA mlus ns[kk fd nhokj ds ikl
,d ;qod vkjke ls [kM+k gSA mlds ikl tkdj mlus iwNk] ¶rqEgsa
fdruk osru feyrk gS\¸

og ;qod igys rks FkksM+k gSjku gqvk fd ,slk mlls D;ksa iwNk tk
jgk gSA fiQj mlus tokc fn;k] ¶nl gtkj #i, eghuk] lj! ysfdu
D;ksa\¸ ,e-Mh- us fcuk mÙkj fn, viuh tsc ls rhl gtkj #i,
fudky mls nsrs gq, dgk] ¶eSa ;gka yksxksa dks dke djus ds iSls nsrk
gwa] [kM+s gksdj laqnjrk fugkjus ds fy, ughaA ;s yks rqe rhu eghus dh
lSyjh vkSj niQk gks tkvksA ;gka ls---¸ og ;qod rsth ls ogka ls
f[kld fy;kA

nwljs deZpkfj;ksa dks mldh vksj vk'p;Z ls ns[krs gq, ikdj
,e-Mh- us xqLls ds lkFk mu lHkh dks rkdhn dh] fd bl daiuh esa
gj vkneh ds lkFk ;gh fu;e ykxw gksxkA fiQj ,e-Mh- us ,d
deZpkjh ls iwNk] ¶og ;qod dkSu Fkk] ftls vHkh ckgj fd;k gS\¸
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gh nwljksa dks Hkh u;s fopkjksa ls ykHk mBkus dh lykg nsrs gSaA

ges'kk galrs&eqLdqjkrs gq,] izse ds lkFk vPNh ¯tnxh fcrkrs
gq, mUgksaus liQyrk gkfly dhA

fdlh Hkh vkneh dks liQy cukus esa mldk O;ogkj cgqr ek;us
j[krk gSA ,d rukoxzLr vkneh dks liQyrk nsjh ls feyrh gS tcfd
ljy o lgt jgus dh fLFkfr esa liQyrk tYn feyus dh mEehn gksrh
gSA ;g mlds ldkjkRed utfj, dks n'kkZrk gSA

bl 'kgj ds ,d cM+s laLFkku ls bLrhiQk nsus ds ckn eSaus tks nwljk
laLFkku Tokbu dh] og igys okys ls dkiQh NksVk FkkA dke Hkh cgqr de
FkkA ,d eghus ds Hkhrj [kqn dks lSVy djrs gq, eSaus urhtk nsuk 'kq: dj
fn;kA vc eSa vDlj vius esy psd djus ds vykok ckdh le; esa [kkyh
cSBk jgrkA le; dk lnqi;ksx djuk vc leL;k cu jgh FkhA eSa dHkh [kkyh
ugha cSBk jg ldrkA

eSaus [kkyh le; dks mi;ksx esa ykus dk ,d lVhd rjhdk [kkst
fudkykA eSaus vius rtqcks± vkSj fopkjksa dks fy[kdj ,d fdrkc dh
'kDy nh ysfdu 'kq#vkr esa eSaus dHkh izdk'ku dk;Z ds ckjs esa ugha lkspk
FkkA esjh igyh fdrkc ¶ozSQd n 'ksy nSV dolZ ;w̧  dks iwjk djus esa eq>s
,d lky yx x;k] ;|fi esjh nwljh fdrkc] ¶OgkV biQ ;w MkbZ Vqekjkş
igys izdkf'kr gqbZA esjh rhljh fdrkc ¶lDlsl bt ukV ckbZ pkal¸ tks
fgUnh o baxfy'k nksuksa esa izdkf'kr gqbZ] us eq>esa ldkjkRed ewY;ksa dk
lapkj fd;k] tks lkSE;rk ls gekjs vkl&ikl fo|eku gSA vki ;dhu
ekfu,] tc esjh ,d Hkh fdrkc ugha Nih Fkh rc Hkh eSa fujk'k ugha FkkA
vkt esjh fy[kh ikapoha fdrkc vkids gkFk esa gS vkSj eSa gj ml O;fDr
dk 'kqfozQ;k vnk djuk pkgwaxkA ftlus izR;{k ;k vizR;{k rkSj ij eq>s
liQy cukus esa ;ksxnku fn;k gSA liQyrk dh jkgsa dHkh can ugha gksrhA
ysfdu vkidks ifjorZu ds fy, fcYdqy rS;kj jguk gksxkA ;gh fu;e gSA

7-5 pfj=k dk ewY;

vkidk pfj=k yksxksa dks crkrk gS fd vki D;k gSaA vkidk pfj=k gh
vkidk O;fDrRo crkrk gSA vkidks dbZ ckj ,sls yksx feys gksaxs tks vius

esa [kks&ls x, gSaA lknxh vkSj lgtrk fdlh liQy balku dh cgqr cM+h
[kkfl;r gksrh gSA T;knkrj yksx blesa fo'okl djrs gSaA nqfu;k ds /uh
O;fDr okjsu ciQs vkt Hkh vius iqjkus ?kj esa jgrs gSa vkSj iqjkuh dkj ij
pyrs gSa] tcfd og djksM+ksa #i, gj lky nku djrs gSaA fcy xsV~l us vius
csVs dks fMtkbuj ySiVkWi dk bLrseky djus dh vuqefr ugha nhA

lknxh dk eryc detksjh ls drbZ ugha yxk;k tk ldrk cfYd
;g vkids pfj=k dks vkSj fu"Bk dks n'kkZrh gSA lknk o ljy O;fDr u
dsoy vius] cfYd nwljksa ds fy, Hkh vkn'kZ izLrqr djrk gSA mlds
vkpj.k ls nwljs Hkh izsfjr gksrs gSaA

,d iq#"k o efgyk ,d f[kM+dh ds ikl cSBs FksA efgyk ml
iq#"k ls cksyh] ¶eSa rqels izse djrh gwaA rqe fn[kus esa lqanj gks] /uh
gks vkSj ges'kk vPNs diM+s igurs gkasA¸

cnys esa iq#"k us Hkh dgk] ¶eSa Hkh rqels izse djrk gwaA rqe cgqr
[kwclwjr gks] bZ'oj us iqQjlr ls cuk;k gS rqEgsa] rqe esjs liukas dk laxhr
gksA¸ efgyk dk psgjk xqLls ls yky gks x;kA og cksyh] ¶d`i;k] vki
eq>s vdsyk NksM+ nsaA eSa dksbZ n`'; ugha tks vkids liuksa esa vkmQaA eSa
,d efgyk gwa vkSj ,d iRuh dh rjg vkils isze pkgrh gw¡A¸ blds
ckn nksuksa tqnk gks x,A

iq#"k us Lo;a ls dgk] ¶pyks] nwljk liuk ns[krs gSa̧  efgyk us
Øksfèkr gksrs gq, dgkμ¶eSa ,sls balku dks ilan ugha djrh tks eq>s
liuksa vkSj [kwclwjr n`'; dh rjg ns[krk gksA¸

T;knk ljy vkSj lknk gksuk Hkh eqlhcr iSnk djrk gSA bl dgkuh esa
nksuksa lkSE; gSa ij O;kogkfjd fcYdqy ughaA vkidks ,slh fLFkfr;ksa ls
cpuk pkfg,A ,d le; vkrk gS tc vkidks dksbZ u dksbZ iSQlyk t:j
ysuk iM+rkA vkidks dHkh Hkh ddZ'k 'kCnksa dk bLrseky ugha djuk pkfg,
ysfdu vius dk;Z ds izfr le£ir jguk pkfg,A balku n`<+ iQSlyk ugha
ysrk cfYd etcwr iSQlys gh balku dks n`<+ cukrs gSaA

liQy yksx ¯tnxh dks ojnku dh rjg thrs gSaA os gj lSdsaM ¯tnxh
dk yqRiQ mBkrs gSaA os gj gky esa [kq'k jguk tkurs gSaA O;FkZ dh ckrksa esa
os le; ugha xaokrsA os vius fopkjksa ij Lo;a rks vfMx jgrs gh gSaA lkFk
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fo'ks"krk gksrh gS fd os vius y{; ds izfr n`<+fu'p;h cus jgrs gSaA lHkh
rjg dh udkjkRedrk ds ckotwn /h:HkkbZ us og gkfly fd;k] tks
mUgksaus pkgkA vki dg ldrs gSa fd ,d n'kd esa fdrus gh yksxksa us bl
dgkuh dks nksgjk;k gksxk ysfdu gj nksgjk;h xbZ dgkuh /h:HkkbZ vackuh
dh ;kn ugha fnyk,xhA

liQy yksx ubZ jkg izn£'kr djrs gSa] mlh jkg ij pyrs gq, vki
lkjs iSQDVlZ leku jgus ds ckotwn liQyrk dh ml dgkuh dks nksgjk
ugha ldrsA vkidks viuh jkg Lo;a ls izn£'kr djuh gksxhA vkids pfj=k
esa vkidh gdhdr >yduh pkfg,A vki ftls crkSj mnkgj.k ysrs gSa
muesa tks {kerk gS] vkiesa Hkh mlls dksbZ de {kerk ugha gSA vki tc
fdlh vkn'kZ O;fDr ds pfj=k dk iksLVekVZe djsaxs rks vki ;g tkudj
gSjku gksaxs fd vkiesa muls T;knk O;fDrxr xq.k gSaA eq[; ckr ;g gS fd
vkius dHkh viuk lekykspd ds rkSj ij fo'ys"k.k ugha fd;k gS] vU;Fkk
vkidh Hkh fotsrk cuus dh ;k=kk vkjaHk gks xbZ gksrhA vHkh Hkh dksbZ nsjh
ugha gqvk gS] vki [kqn dks fotqvykbt dfj, vkSj vkxs cf<+,A

dke;kc gksus ds fy, viuk dk;Z{ks=k cnyus dh Hkh t:jr ugha gSA
gj {ks=k esa dke;kc yksxksa dh fyLV dkiQh gksrh gSA dkSu tkurk Fkk fd
fcgkj ls vk, ,d lk/kj.k vkneh Mk- fcUns'ojh ikBd ,d ,sls {ks=k
esa dke;kch gkfly dj ysaxs] ftldh vke vkneh lkoZtfud rkSj ij
ppkZ ugha djuk pkgrkA ¶lqyHk 'kkSpky;¸ ds :i esa mUgksaus ,d
vkanksyu pyk;k vkSj nsf[k, vkt ifjfLFkfr;ka dgka igaqp xb± vkSj os
fdrus dke;kc balku gSaA vkidks bl rjg ds vkSj Hkh cgqr lkjs mnkgj.k
fey tk,axsA dsoy ,d pht] ftls ge [kks jgs gSa] og gS vius pfj=k dh
dher dk vkdyu ge ugha dj ikrsA

fdlh Hkh O;fDr dh liQyrk ;k vliQyrk dk eq[; dkjd
mldk viuk pfj=k gh gksrk gSA

bl eksM+ ij le; dks xaokuk vkidks liQyrk dh ;k=kk ls nwj èkdsy
nsxkA vliQy vkSj ukdke;kc yksx ogh gSa tks dsoy lksprs gSa] ysfdu
dHkh 'kq#vkr ugha djrsA dksbZ Hk; er djksA bZ'oj rqEgkjs Hkhrj gSA bZ'oj
us vkidks equ"; ds :i esa tUe fn;k gS vkSj og lnSo vkidks lgkjk iznku

ckjs esa gkadrs rks T;knk gSa ij okLrfodrk dqN vkSj gksrh gSA vkius og
dgkor Hkh t:j lquh gksxh fd dqN nsj ds fy, rks vki fdlh dks
csodwiQ cuk ldrs gSa ij T;knk le; rd vki dksbZ Hkh lPpkbZ fNik
ugha ldrsA liQy gksus vkSj fotsrk cuus ds fy, fdlh vlkèkkj.k xq.k
dh ugha cfYd lkèkkj.k xq.kksa ds gksus dh gh t:jr gksxh] tks ge vkSj
vki esa gSaA ijUrq dsoy xq.k ugha cfYd vki tks pkgrs gSa] mlds izfr
vkiesa leiZ.k fdruk gS] og liQyrk dh fu'kkuh gSA

le; chrrk x;k vkSj yksx tqM+rs x,A eSa Nk=kksa dks Hkh lgwfy;r iznku
djuk pkgrk Fkk vkSj bl ozQe esa nkf[kys ls igys O;fDrxr rkSj ij Nk=kksa
ls feydj mudk nkf[kyk mlh Dykl esa djrk] ftlds fy, os ;ksX; gksrsA
eSa izfrHkk ds vykok nwljh phtksa dks rjthg nsdj nkf[kyk nsus ds i{k esa
ugha jgrkA eSaus lapkydksa dks Li"V crk fn;k fd Ldwy ds dqN ekud
cuk, j[kus ds fy, ,d lhek ls T;knk nkf[kyk ugha fy, tk ldrsA

dqN le; ds ckn eq>s bu ewY;ksa ds lkFk FkksM+k le>kSrk djus ds
fy, dgk x;k rks eSaus ;g dgrs gq, dke NksM+ fn;k fd blls xq.koÙkk
izHkkfor gksxhA eSaus cM+h fouezrk ls mUgsa le>k;k] D;ksafd dHkh Hkh
vkidks n`<+rk vius 'kCnksa esa ugha cfYd vius dk;ks± esa n'kkZuh pkfg,A

gj balku esa dqN [kkfl;rsa gksrh gSa vkSj ;gh [kwfc;ka mlds pfj=k dks
bafxr djrh gSaA vki ,slk ugha lksp ldrs fd vkils igys O;fDr us ;g
fd;k Fkk blfy, eSa Hkh ,slk dj jgk gwaA pfj=k dh rqyuk djus ls urhts
ugha gkfly fd, tk ldrsA vxj pfj=k dh udy djus ls O;fDr liQy
gksrk rks gj jktusrk usg# ;k iVsy vkSj gj f'k{kd jk/ko`Q".ku] lj
vCnqy dyke dh rjg cu tkrkA ;gka rd fd tqM+oka cPpksa esa Hkh
vkil esa pkfjf=kd iQdZ gksrk gSA bZ'oj us vkidks dqN [kwfc;ka iznku dh
gSa vkSj vkidks ml pfj=k ds vk/kj ij vkxs c<+uk pkfg,A

vki fdlh egkiq#"k dh vkRedFkk if<+,] vkidks nwljs ds eqdkcys
muds pfj=k esa dksbZ lekurk ugha feysxhA

fgVyj dk NksVk dn lsuk vkSj ns'k ij 'kklu esa dHkh vkM+s ugha
vk;kA vdcj dks ^egku* lkfcr djus esa f'k{kk vkM+s ugha vkbZA orZeku
esa] vkbZ,,l ds urhts vkus ij vki ns[krs gSa fd cgqr&ls xjhc o
eè;oxhZ; ifjokjksa ds Nk=k mlesa pqus tkrs gSaA ;g mudh pkfjf=kd
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eSaus lkeus ls ,d yM+ds dks vkrs ns[kk] mlds ihNs ,d HksM+
nkSM+rh pyh vk jgh FkhA ¶dksbZ vk'p;Z ugha gS fd HksM+ fujarj rqEgkjs
ihNs&ihNs py jgh gSA¸ HksM+ dh vksj b'kkjk djrs gq, eSaus vkxs
dgkμ ¶rqeus mlds xys esa jLlh cka/dj mls [kqn ls tksM+ j[kk gSA¸
yM+dk galk vkSj mlus HksM+ ds xys ls jLlh [kksy nhA vkSj fiQj py
fn;kA

TkSls gh yM+ds us vkxs c<+us ds fy, dne c<+k;k HksM+ mlds
fcYdqy utnhd vk xbZ vkSj fiQj mlds ihNs&ihNs pyus yxhA og
uo;qod galk vkSj HksM+ dks FkksM+s tkS fn;s vkSj cksyk ¶vki Bhd dg
jgs gSaA ysfdu tSlk fd vki ns[k jgs gSa] bls esjs ihNs pykus okyh
jLlh dk uke gS ^n;kyqrk*A¸

n;k Hkkouk vkids dk;ks± esa >yduh pkfg,A ;gh vkids pfj=k dh
igpku gSA ;g vkids O;fDrRo dks etcwrh iznku djrh gSA dHkh ,slk
u lkspsa fd t:jr iM+us ij og O;fDr vkidh dksbZ enn ugha djsxk]
vkSj u gh dHkh eu esa cnys dh Hkkouk ikysaA ,slk djus ls vki viuh
dherh mQtkZ dks csdkj dh phtksa esa my>k, j[ksaxsA ,slk lkspus dh
ctk; cnys dh Hkkouk dks tYn ls tYn vius eu ls fudky isaQdsaA

ge fo'okl djrs gSa fd n;k fn[kkuk vkSj nku'khyrk vPNh ckr gS
ysfdu le; vkus ij ifjfLFkfr dk fo'ys"k.k djds bu vPNs dkeksa dks
dqN le; ds fy, jksd nsaA ,slk dsoy vkids lkFk gh ugha] ge lcds
lkFk gksrk gSA ge esa ls dqN yksx tYn gh ,slh fLFkfr;ksa ij dkcw ik ysrs
gSa rks dqN nsjh lsA dqN yksx fdlh fHk[kkjh dks dqN Hkh[k nsuk vkSj blh
rjhg dh nwljh fØ;kvksa dks gh n;kyqrk le>rs gSa ysfdu ,sl dk;Z
n;kyqrk dh Js.kh esa ugha vkrsA vki ,slk LoxZ esa viuk LFkku lqjf{kr
djus ds fy, djrs gSaA

n;kyqrk esa fo'okl djus okys yksx [kkl ugha gksrs] cl muesa [kkl
rjg dh lksp gksrh gSA os bl ckr esa vkLFkk j[krs gSa fd tSls izd`fr us
gesa cnys esa fcuk dqN okil feyus dh mEehn ds cgqr dqN fn;k gSA
oSls gh gesa Hkh nwljksa ij n;k fn[kkuh pkfg,A ,d ckj vxj vkiesa ;g
xq.k iSnk gks x;k rks ;g vkidk pfj=k cny nsxk vkSj vkidks vius vanj

djsxkA cl t:jr gS rks 'kq#vkr djus dh] og vkidk lkFk gj eksM+ ij
nsxkA vius Hkhrj dHkh Hkh ,slh lksp u iSnk gksus nsa fd vki leL;kvksa dks
lqy>kus esa dke;kc ugha gks ldrs] vkiesa og {kerk gS tks gj vkus okyh
leL;k dk lkeuk dj ldrh gSA lkspus esa T;knk le; u xaok,aA vkidk
le; vc 'kq: gks pqdk gS vkSj vki vius volj dks idfM+,A ;g
vkidk vafre pkal gS] vc ugha rks dHkh ughaA iSQlyk vkidk gSA

7-6 n;k Hkkouk dh 'kfDr

n;k Hkkouk balku dh ,d ,slh [kwch gS tks mls Lor% vPNkbZ;ksa dh
vksj ys tkrh gSA blesa fdlh dks {kek djus dh Hkkouk vkidks ,slh
izo`fÙk dh vksj ys tkrh gS fd uqdlku igaqpkus okys dks Hkh vki {kek
dj ldsaA vki eglwl dj ldrs gSa fd ,slk dguk rks vklku gS ij
O;kogkfjd :i esa ykuk eqf'dyA vkidk dguk lgh gS] ysfdu vki
dqN fo'ks"k gSa] blfy, vki ,slk dj ldrs gSaA

^jkek;.k* esa Hkh blh ckr dh ppkZ gSA bl /eZxzaFk esa Hkh {kek dks
egku crk;k x;k gSA {kek djus okyk egku gksrk gSA dbZ ckj tc vkids
ikl in o 'kfDr gksrh gS rks vki yksxksa dks {kek djuk ls badkj dj nsrs
gSaA vki lksprs gSa detksj vkids v/hu gSaA okLro esa] ,slk djus ls vki
esa vkSj nwljksa esa fiQj D;k iQdZ jg ik,xkA vki vius fopkj Lo;a cuk,a
vkSj dHkh Hkh nwljksa dh fVIif.k;ksa ls O;fFkr u gksaA

n;kyqrk ,d fozQ;k gS vkSj laiw.kZ tkuoj iztkfr dsoy n;kyqrk dh
Hkk"kk dks le>rh gSA ;gka rd fd n;kyqrk fn[kkus ij taxy dk jktk 'ksj
Hkh ldZl esa ¯jx ekLVj ds lkFk dke djus dks rS;kj gks tkrk gSA vki
fdlh ij Hkh n;kyqrk izdV djds mls viuk oiQknkj cuk ldrs gSa
ysfdu vkidks blls cnys esa dqN gkfly djus ds ckjs esa ugha lkspuk
pkfg,A ¶pwgk vkSj 'ksj¸ dh izfl¼ dgkuh esa 'ksj pwgs dh enn dh ckr
lqudj gal dj mls NksM+ rks nsrk gS ij mls fo'okl ugha gksrk fd ,d
pwgk mldh enn dj ldrk gS] ijUrq izd`fr mls le>k nsrh gSA tc
f'kdkjh 'ksj ij tky isaQddj mls idM+ ysrk gSA rc pwgk gh 'ksj dk
tky dkVdj mldh tku cpkrk gSA ,slh ifjfLFkfr;ka dbZ ckj gekjs lkFk
Hkh gksrh gSa ysfdu ge mu ij è;ku ugha ns ikrsA
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;s lHkh fozQ;k,a vkids pfj=k dks egku cuk,axh vkSj ,d le;
vk,xk tc vki fdlh Hkh rjg dh leL;k ls f?kjs gksus ij mldk
lekèkku [kkst ysaxsA eSa ekurk gwa fd vkiesa ;g [kkfl;r gS ysfdu vxj
,slk ugha gS rks vkt gh ls ,slk djuk] n;kyqrk izn£'kr djuk 'kq: dj
nhft,A                                                

,d vKkr 'kfDr eglwl gksxhA vki viuh fozQ;kvksa ls izksRlkfgr gksdj
Lo;a etcwr cu tk,axsA

vkius fganh fiQYeksa esa ns[kk gksxk fd cpiu esa tc ,d vfHkusrk ;k
mlds ifjokj ds lkFk dqN cqjk ?kVrk gS rks og mlds thou dks
mFky&iqFky dj nsrk gSA vkSj vfHkusrk fcuk vius Hkfo"; dh ijokg
fd, gq, fdlh Hkh dher ij foysu ls eqBHksM+ tkjh j[krk gSA blesa dksbZ
'kd ugha fd ghjks dk dk;Z mlds n`<+fu'p; vkSj tquwu dks n'kkZrk gS
ysfdu ;g udkjkRed Hkh gSA vxj og viuh mQtkZ dk ldkjkRed
bLrseky djrk rks os foysu dks vPNkbZ dk ikB i<+k ldrk FkkA eSa
vkidks Mjiksd cuus dh lykg ugha ns jgk gwa] ysfdu n;kyqrk ls ;g
vki thr ldrs gSaA ;gka rd fd gkjh gqbZ yM+kbZ HkhA bldk lcls cM+k
mnkgj.k ¶jk"Vªfirk¸ egkRek xka/h gSa] ftUgksaus vaxzstksa dks Hkkjr NksM+us ij
etcwj dj fn;kA mUgksaus n;kyqrk ds vk'khokZn vkSj v¯glk ds cycwrs
;g lc fd;kA ;g vyx eqn~nk gS fd ge Hkkjrh; xka/hth ds dbZ dk;ks±
dh vkykspuk djus ls ugha pwdrsA

vkt liQyrk dk eryc dsoy /uh o laiUu gksus ls yxk;k
tkus yxk gS pkgs vki dSls Hkh ml laifÙk dek jgs gksa] ,sls esa n;k
Hkkouk tSls xq.k ihNs NwV jgs gSaA ysfdu tks yksx okLro esa liQyrk
dh vksj vxzlj gSa os bl xq.k esa fo'okl j[krs gSaA Hkys gh vke yksx
u djsaA vxj vki LFkk;h liQyrk pkgrs gSa rks fiQj vkidks ;g xq.k
viukuk gksxkA ml vkneh dks dHkh er Hkwysa] ftlus vkids izfr
d`ik fn[kk;h gksA

o`Qik djus dh Hkkouk vki dsoy ckgjh yksxksa ds izfr gh ugha]
cfYd vius ifjokj esa Hkh fn[kk ldrs gSaA vkidks FkksM+k vthc yxsxk
ij vkidks bls izn£'kr djus ds dbZ ekSds feyrs gSaA tc vkids cPps
dks vkidh t:jr gksrh gS vkSj vki vius vkWfiQl ;k fctusl ds
flyflys esa ?kj ls ckgj gkssrs gSa rks mls ;g ,glkl fnykrs gSa fd mlh
ds fy, vki ,slk dj jgs gSaA D;k vki lksprs gSa fd ;g U;k;ksfpr gS\
ugha] fdlh Hkh dher ij ugha] vkidks fuf'pr rkSj ij vius cqtqxZ
ekrk&firk ij d`ik n'kkZuh pkfg, vkSj muds lkFk dqN le; cSBdj
mudk dq'ky&{kse iwNuk pkfg,A
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ys[kdksa ds ckjs esa

lu~ 1965 esa tUeha Jhefr banq ikaMs; ,d lkekftd dk;ZdÙkkZ gSa]
ftUgksaus vius LoxhZ; llqj Jh ,l-ikaMs; dh Le`fr esa o"kZ 1995 esa
xq.koÙkk;qDr f'k{kk ds {ks=k esa ikaMs; ,tqds'ku VªLV dh LFkkiuk dh
voèkkj.kk rS;kj dhA Jh ,l- ,- ikaMs; tkus ekus f'k{kkfon o lkekftd
dk;ZdÙkkZ jg pqds gSaA lu~ 1956 esa tUesa is'ks ls 'kSf{kd iz'kkld Mk- ,l-
ds- ikaMs;] ikaMs; ,tqds'ku VªLV ds lhbZvks gSaA MkW- ikaMs; f'k{kdksa dks
izsj.kkizn izf'k{k.k eqgS;k djkrs gSa vkSj vc rd mUgkssaus 2000 ls T;knk
f'k{kdksa dks viuh lsok iznku dh gSA tkus&ekus tuZYl esa muds 35 ls
T;knk 'kks/i=k Ni pqds gSaA baVjus'kuy Ldwy vkWiQ fctusl eSustesaV]
Kku fogkj ;wfuolZ] t;iqj esa os crkSj foft¯Vx iQSdYVh vkSj MkfYe;k
f'k{kk lfefr] fpjkok jktLFkku ds lfpo gSaA Jhefr ikaMs; dks ekuo
lalk/u esa egkjr gkfly gS vkSj os viuh lsok,a ysus okyksa dks mudh
t:jr ds eqrkfcd csgrj dk;Z ;kstuk rS;kj djus esa lg;ksx iznku djrh
gSaA fdlh Hkh rjg dh dk;Z ;kstuk dks gSaMy djus dh mudh ;ksX;rk gSA

bl fdrkc esa fdlh Hkh rjg ds lq/kj dh vkils vis{kk dh tk jgh
gSA vki gels fdlh Hkh 'kSf{kd izf'k{k.k o izkstsDV~l ds fy,
edutrust@rediffmail.com ij laidZ dj ldrs gSaA ge viuh vksj ls
tYn tokc Hkstus dh dksf'k'k djsaxsA

ys[kd dh vU; iqLrdsa % OgkV biQ ;w MkbZ Vqekjks\ ozSQd n 'kSy nSV
dolZ ;w vkSj lDlsl bt ukWV ckbZ pkal (baxfy'k)] ftn djks vkSj
liQyrk ikvks (¯gnh esa)A


